Bakalarska prace pojednava o kvalité Zivota a jejich proménach u osob s posttraumatickym postiZzenim.
Snazi se zmapovat posttraumaticky rozvoj tii jedincl, odhalit faktory, které rozvoj pozitivnim a
negativnim zplsobem ovlivnily. Pokousi se zjistit, jak se jednotlivym respondentim ménila kvalita
Zivota, a zda diky traumatické udalosti u nich do$lo také k pozitivnimu rozvoji jejich osobnosti. Vyzkum
byl provadén metodou smiSeného pfistupu, pfi kterém byly pouZzity tfi metody: kfivka posttraumatického
rozvoje, polostrukturované interview a standardizovany dotaznik. Oslovili jsme tfi respondenty, ktefi v
mladé dospélosti utrpéli zavazny Uraz s naslednym trvalym postiZzenim pohybového aparatu.

Kvalita Zivota zaznamenala béhem rozvoje u jednotlivych respondentli rlizné promény. Prevazné byly
spojeny s moznosti i nemoZnosti uspokojovat a naplfiovat své potfeby a predstavy o svém Zivoté. Z
vysledkd dale vyplynulo, Ze traumaticka udalost daleko vice zasahla psychickou stranku. Mezi faktory,
které pfispély k jejimu pozitivnimu rozvoji, patfila socidlni opora (rodina a kamaradi), kolektiv
podobné postizenych jedincl, partnersky a rodinny Zivot, zlepSovani pohybu a mobility, prace a
moznost byt uZiteCny, moZnost vést aktivni Zivot, navrat k volnoCasovym aktivitdm (zalibam,
konickdm). Diky traumatické udalosti byly také zaznamenany u respondentll rdizné pozitivni zmény
osobnosti. Shodné u vSech tfi nastala zména v pochopeni a porozumeéni Zivotu. Prace konci
praktickymi doporucenimi jak pro pacienty, tak pro zdravotniky, ktefi o tento typ pacientl pecuiji.



