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Uvod

V zivoté ¢lovéka mohou nastat neo¢ekavané mimotadné udalosti, coz jsou nenadalé,
castecné nebo zcela neovladatelné, casové a prostorové ohranicené déje. Vznikaji
v souvislosti s provozem technickych zafizeni, pasobenim zivelnych pohrom, havarii,
neopatrnym naklddanim s nebezpeénymi latkami, epidemii nebo jinym nebezpecim, které
ohrozuje lidské zivoty a zdravi obyvatel. Zahrnuje také majetkové Skody a devastaci

zivotniho prostiedi, které se dale promita do kvality lidskych Zivoti.!

Cloveék si v poslednich desetiletich chce neustale podfizovat piirodu a piirodni
zakony. Pretvari prostfedi dle svych predstav, kde prosazuje své zajmy, aniz by pocital
s protireakci prirody a pfirodnich sil a zivli. Pokud néco v zabéhnutém systému zménime,
urcité to bude mit dopad na fungovani a zavedené navzajem propojené systémy piirodnich sil.
Nadmérnymi pozadavky dochazi k pfirodni nerovnovaze a zatizeni ekosystémt. S rozvojem
primyslu a energetiky, intenzifikaci v zeméd¢€lstvi a rozvojem dopravy vznikd nebezpeci
uniku nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi. Mimotadné udalosti vS§ak mohou vzniknout
v lokéalnim rozsahu i pii provadéni bézné ¢innosti obyvatelstva, ¢i skupiny obyvatel, napiiklad

pozar, uniky nebezpeénych latek, pfepadeni, ale i teroristické akce.

Na zakladé pokynu MSMT ¢&j. 12050/03-22 ze dne 4. bfezna 2003 zavazuje $koly
K aktivnimu zapojeni tematiky ochrany obyvatel za mimofadnych udalosti do S$kolniho
vzdélavaciho programu. Ochrana ¢lovéka za mimoiradnych udalosti (dale jen OCMU) je jedno
Z témat, které se zatazuje do vyuky na zékladnich a sttednich Skolach prevazné ve vzdélavaci

oblasti Vychova ke zdravi.?

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ve funkci tfidniho uditele na zékladni Skole vim, ze
uvedena problematika je détmi vniména jako néco kuri6zniho, jako néco, s ¢im se nemohou
setkat. Cilem prace je zjistit stav zapracovani OCMU v SVP ZV ZS Jizni IV. a zmapovat
soucasny stav védomosti zdkt v 5. a 9. rofniku této Skoly. Déile ma prace ukazat

prosttednictvim ankety mezi fediteli zakladnich kol Prahy 4, jak vnimaji zavedeni OCMU do

Y MARADOVA, E. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany d&ti o.p.s.,
2007, s. 5. ISBN 978-80-86991-24-5

2 Pokyn MSMT ¢&j. 12050/03-22 ze dne 4. biezna 2003 [online]. [cit. 2013-02-12]. Dostupné na internetu: <
http://www.atre.cz/zakony/page0374.htm >
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vyuky na jejich Skolach. Na zaklad¢é vyzkumného Setfeni budou navrzeny moznosti a opatieni

K piipadné Gpravé pii realizaci OCMU jako souéasti SVP ZV.

V teoretické Casti se odkazuji na cilovy stav a feSeni jednotlivych situaci pii
moznych mimotadnych udalostech. Bude vytvofen piehled pro ulitele zédkladnich Skol, ktery

muze byt vyuzit jako pomucka v jejich praxi.

1 Zakladni pojmy

Ve skolnich vzdélavacich programech se objevuji pojmy, které by mél znat kazdy
¢lovek a které musi znat ucitel a vychovatel nebot’ pravé oni v této oblasti predavaji nejvice
informaci a u¢i ndvykam. Teoretickd ¢ast mlze slouzit jako urcitd pomiicka pro pedagogické

pracovniky.

Pod slovy ,,mimotadna udalost” ¢i dal§i pojmoslovi, které se objevuje v mé praci, Si
kazdy obfan muze predstavit néco jiného. Dale je uvedeno pojmoslovi pro vysvétleni

zékladnich pojmi dle Linharta.?

Ochrana obyvatelstva - plnéni ukolt civilni ochrany, zejména varovani, evakuace,
ukryti a nouzové pieZiti obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpe€eni ochrany jeho Zivota,
zdravi a majetku.

Mimoradna udalost - $kodlivé pisobeni sil a jevi vyvolanych Cinnosti ¢lovéka,
pfirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi a
vyzaduji provedeni zachrannych a likvidac¢nich praci.

Integrovany zachranny systém - koordinovany postup jeho slozek pfi piipravé na
mimotadné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidaénich praci.

Zachranné prace - ¢innost k odvraceni nebo omezeni bezprostiedniho plisobeni
rizik vzniklych mimotadnou udélosti, zejména ve vztahu k ohroZeni Zivota, zdravi, majetku
nebo Zivotniho prostfedi, a vedouciho k pferuSeni jejich pfiin.

Likvidacni prace - cinnost k odstranéni nasledki zptsobenych mimotadnou
udalosti.

Havarie - mimotfadna udélost vznikla v souvislosti s provozem technickych zafizeni
a budov, uzitim, zpracovanim, vyrobou, skladovanim nebo piepravou nebezpecnych latek

nebo nakladanim s nebezpecnymi odpady.

S LINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: pFirucka pro ucitele zikladnich a strednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 8. ISBN 80-86640-08-6
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Krizova situace - mimotradna udélost, pfi niz je vyhlasen stav nebezpeci nebo
nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo stav vale¢ny (aj. “krizové stavy”). Jedna se o takové
stavy, kdy hrozici nebezpeCi nelze odvratit nebo odstranit zpusobené nasledky béZznou
¢innosti spravnich organt a slozek integrovaného zachranného systému. Mimoiadné udalosti
mohou mit zcela ptirodni ptivod nebo mohou byt zpiisobeny ¢lovékem a jeho ¢innosti. Mezi

mimo¥adné udalosti se zafazuji Zivelné pohromy, jako jsou zaplavy a povodng.”

1.1 Zabezpeceni obyvatelstva pri mimorddnych udadlostech

Lidské spole¢nost musi uspésné vzdorovat nastraham zivota, které mohou pfijit
nec¢ekan¢ a ohrozovat naSe zdravi, zivoty, majetek a zivotni prostiedi. Otazkou byva, zda je
Clovék pripraven na reakce pfirody. Musi mit vytvoirené odpovidajici pravni prostiedsi,
vytvofeny u¢inny zdchranny systém, odborn¢ pfipravené zachranare a fidici pracovniky, mit k
dispozici moderni a uc¢innou techniku, vyvijet u¢innou ptipravu obyvatelstva k sebeochran¢ a
vzajemné pomoci pti vzniku mimotfadnych udalosti. Lidsky faktor hraje v téchto situacich
velkou roli. Ne vSechny prace jsou odbornici schopni pojmout sami. Vzdy je potieba
dobrovolniki, kteti budou investovat minimalné sviij volny €as, ¢asto i1 Zivoty pro pomoc
ostatnich. K tomu slouzi mimo jiné zaneseni této problematiky do $kolniho vzdélavaciho
systém, aby byli zaci pouceni o piipadnych rizicich. Vznikla nova koncepce ochrany
obyvatelstva a koncepce vzdélavani v oblasti krizového fizeni a zahajena jeji realizace a jsou
vytvareny podminky pro kvalitni fungovani integrovaného zachranného systému. Stat se
podili ve v&tsi mife pres své organizace nejen na feSeni vzniklych Skod a rizik, ale i na

prevenci mozného ohrozeni.

1.1.1 Instituce a organy napomocné pri problematice ochrana ¢lovéka za
mimoiradnych udalosti. Zakladni sloZky a ostatni slozky zachranného
systému

Od pocatku vyvoje Ceské statnosti nebylo nahlizeno na perspektivni a preventivni
ochranu obyvatel pii Zivelnich pohromach, tyto udalosti byly vnimany jako bézné. Nejvetsi
hrozbou pro obyvatele byl vpad cizich vojsk a zabrani Gzemi a majetku obyvatel. K témto
udalostem slouzila armada &eskych panovnikii a pozdéji Ceskoslovenska armada. V piipadé

potieby byla armada povolana na vypomoc pfi likvidaénich pracich. Dne 16. prosince 1992

* LINHART, P. . Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti: prirucka pro ucitele zakladnich a stiednich $kol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 8. ISBN 80-86640-08-6
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vznikla Ustava CR. Tento Gstavni zakon piimo podporuje, jak ochranu lidského Zivota, tak i
prav, které s tim souvisi. Ministerstvo vnitra upravila o legislativu pro integrovany zachranny
systém a ochranu obyvatelstva. Zakonem ¢. 238/2000 Sb., byl zfizen Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky, jehoz zakladnim poslanim je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek pred
pozéry a poskytovat i¢innou pomoc pii mimoradnych udalostech. Pti vétSiné mimotadnych
udalosti je nutné provést zachranatské a likvidaéni prace a poskytnout tak prvni pomoc, ¢i
odstranit nasledky zptisobené mimotadnou udalosti. Jelikoz zachranné a likvidacni prace
nemuze zvladnout jedna zachranarska organizace, mezi zakladni slozky 1ZS patii Hasicsky
zéchranny sbor Ceské republiky na telefonnim &isle 150, jednotky pozarni ochrany zatazené
do plosného pokryti, zdravotnicka zachranna sluzba pres 155 a Policie Ceské republiky je
snadno dostupna na &isle 158. Zakladni slozky ptisobi na celém tzemi Ceské republiky a Ize
jim v ptipadé potieby zatelefonovat z jakéhokoli telefonniho pfistroje zdarma na odpovidajici
Cisla. Zde pracuji operatofi v non-stop pohotovosti a jsou ochotni nam v§em poskytnout radu
¢i kyZenou pomoc. Operator je proskolend osoba, jez ma presné dany postup, aby potiebné

. . q e e e 5
pomoci bylo dosazeno v co nejkrat§im €ase a s co nejvét§im pozitivnim efektem.

Mezi ostatni slozky integrovaného zachranného systému patii sily a prostredky
ozbrojenych sil. Armada CR se vétsinou podili na likvidagnich pracich, kde vyuZije svoji
tézkou techniku a zkuSenosti s problémovym terénem. V poslednich letech se pifevazné
vyuZivaji pro odstranéni povodinovych Skod a pfi snéhovych kalamitich. Ostatni ozbrojené
bezpecnostni sbory jako jsou méstska policie, ktera vétsinou tesi lokalni problémy a vzniklé
situace jako nebezpecna pouzita injekéni stiikacka nalezena na ulici, ¢i bezpecnostni sluzby.
Organy ochrany vefejného zdravi (napiiklad organy hygieny) sleduji rizika a rozsifeni
epidemii a pfenosnych chorob. Délaji bezpecnostni kontroly vody, vzduchu, hluku a jiné.
Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napiiklad plynarenské, instalatérskeé,
elektrikaiské, Ceska posta se zabyvaji technickym zdzemim mést a obci, informovanosti
obyvatelstva. Banska zachranna sluzba, Horska sluzba, Letecka zachranna sluzba), zatizeni
civilni ochrany podporuji plynuly chod patficnych zaleZitosti ve svém oboru. Neziskové
organizace a zajmova sdruzeni obCanl lze vyuzit k zachrannym a likvidaénim pracim
(napiiklad Cesky ¢erveny kiiz, Svaz zachrannych brigad kynologti CR, Svaz civilni obrany

CR, SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska.’

> Predpis ¢. 238/2000 Sb. Zakon o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o0 zméné nékterych zédkont
® MARADOVA, E. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s.,
2007, s. 12. ISBN 978-80-86991-24-5
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Ostatni slozky 1ZS poskytuji pfi zachrannych a likvidaénich pracich planovanou
pomoc na vyzadani. To znamena piedem a pisemné dohodnuty zplsob poskytnuti pomoci.
Stalymi organy pro koordinaci slozek jsou operacni a informaéni stiediska, ktera muzeme
kontaktovat na telefonnich ¢islech 112 a 150. V misté zasahu provadi koordinovani
zachrannych a likvidacnich praci slozek a vyhlaSuje odpovidajici stupein poplachu velitel
zasahu, kterym je velitel jednotky poZarni ochrany. Pokud na misté zasahu neni ustanoven
velitel zasahu, fidi sou¢innost slozek integrovaného zachranného sboru velitel nebo vedouci
zasahujicich sil. Velitel zasahu je opravnén vyzadat si pfi feSeni krizové situace k ochrané
zivota, zdravi, majetku a zivotniho prostiedi potfebné vécné prostredky a ukladat fyzickym
osobam jednordzové ukoly. Pouze tim to zplisobem muze dochazet k rychlym a plynulym

ukoniim, spravnym feSeni vzniklych situaci.

Za organizaci a ftizeni ochrany obyvatelstva pii eliminaci mimofadnych udalosti
nesou odpovédnost a plni ukoly v ramci svych kompetenci v souladu se zakonem ¢. 239/2000
Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakont: ministerstva a jiné
ustfedni spravni ufady, organy kraje, za které plni ukoly hasi¢sky zachranny sbor kraje,
hejtman, obecni ufad, starosta obce, pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby. Pro
zameéstnavatele jsou vymezeny ukoly k ochrané svych zaméstnancti v § 132a Zakoniku

T
préace.”®

Pravidla musi byt stanovena pro vSechny stejnym zplsobem. Kazdd organizace,
firma, budova, Skola ma svlij krizovy pldn a pladn Uniku, pokud by doSlo k mimotfadné
udalosti, méli by byt vSichni zaméstnanci seznameni, jak jednat. Tento planek je vystaveny,
dostupny na chodbach. Zaci znaji mista pro shromazdéni pfi mimoradnych udalostech. Skolni
a socialni zafizeni maji za povinnost zaky seznamit o bezpecném chovani a jednani na
zacatku Skolniho roku, pfed kazdymi dny volna ¢i prazdninami a ud¢lat tak ufedni zaznam o

pouceni do Ttidni knihy.

Podle zavaznosti a rozsahu mimofadné udalosti se mohou vyhlésit k jejimu
piekonani tzv. krizové stavy, ¢imz se zvySuji pravomoci uzemnich spravnich tradt vlady.

Jedna se o tyto piipady.

” Predpis &. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému a o zmén& nékterych zakont

8 Zakonik prace § 132a prevence rizik [online]. [cit. 2013-02-12]. Dostupné na internetu: < http://mail.val-
mez.cz/zakony/zakonik/12023.htm >

13


http://mail.val-mez.cz/zakony/zakonik/12023.htm
http://mail.val-mez.cz/zakony/zakonik/12023.htm

1) Stav nebezpeci, ktery vyhlasuje hejtman kraje (v Praze primator hlavniho mésta
Prahy) pro uzemi kraje nebo jeho ¢ast tehdy, kdyz nastalou mimotadnou udalost nelze fesit
bézn¢ dostupnymi silami a prostfedky a neni mozné odvratit ohrozeni béZnou cinnosti
spravnich uradi a slozek 1ZS. Obsah pravomoci, které nabyva hejtman nebo starosta obce za
stavu nebezpeCi, je vymezen zdkonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmeéné
nékterych zakont (krizovy zakon). Tento stav lze vyhlasit na dobu nejvySe 30 dni. Tuto

dobu miize hejtman prodlouzit jen se souhlasem Vleidy.9

2) Nouzovy stav mize vlada CR vyhlasit v pfipadé vzniku mimotadné udalosti, kterd ve
znaéném rozsahu ohrozuje zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo vnitini bezpec¢nost a
potadek. Nouzovy stav se mize vyhlasit nejdéle na dobu 30 dnl. Uvedena doba se muze

prodlouZit jen po pfedchozim souhlasu Poslanecké snémovny.

3) Stav ohroZeni statu muZe vyhlasit Parlament CR, je-li bezprostiedné ohroZena

svrchovanost statu nebo uzemni celistvost nebo demokratické zaklady statu.

4) Vale¢ny stav mize vyhlasit Parlament CR, je-li Ceska republika napadena agresorem,

nebo je-li tieba plnit mezinarodni smluvni zavazky o spole¢né obran¢ proti napadeni.

V souladu s pfijetim novych zdkoni o spravnich ufadech a orgénech uzemni
samospravy byly vytvofeny 1 nové subjekty, odpovédné ze zdkona za pfijimani opatieni pro
feSeni a eliminaci rizik a hrozeb vzniku krizovych stavi v Ceské republice. Vlada Ceské
republiky zfizuje Ustiedni krizovy $tab jako sviij pracovni organ k fedeni krizové situace.
Ministerstva a jiné ustfedni spravni Ufady zfizuji krizové $taby jako pracovni organy k feSeni
krizovych situaci. Jejich slozeni a ukoly urcuje ministr nebo vedouci usttedniho spravniho
ufadu. Hejtmani a starostové obci ziizuji krizové Staby jako své pracovni organy k feSeni

krizovych situaci.'®

1.2 Zpiisoby varovdni a vyrozuméni obyvatelstva pii mimordadné
uddlosti
Kazdy vyspély stat svéta vytvari podminky ke snizeni nasledki mimotadnych
udalosti, které mohou kdykoliv ohrozit Zivoty, zdravi a majetek obyvatelstva. Jednim

z prvoradych opatieni je v€as varovat obyvatelstvo pied hrozicim nebezpecim. To proto, aby

% Piedpis & 240/2000 Sb. Zakon o krizovém Fizeni a o zm&n& nékterych zakonii (krizovy zakon)

Y INHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka pro ucitele zdkladnich a stiednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 13. ISBN 80-86640-08-6
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obyvatelé¢ v ohrozenych mistech mohli v€as pfijmout opatieni, kterd by zachranila jejich
zivoty a zdravi a co nejvice snizila nasledky téchto mimoradnych udélosti na jejich majetku.
Ve Skolnich zafizenich k tomu slouzi Skolni rozhlas, ktery je napojen na samostatny zdroj,
aby v pfipadé vypadku elektrické energie ho bylo mozno pouzit. Pro vystrazny signal se

pouziva zvonéni nebo siréna.

A) Varovny signil ,,v§eobecna vystraha” - Dnem 1. listopadu 2001 byl na tizemi Ceské
republiky zaveden jako jediny varovny signal ”VSeobecnd vystraha” pro varovani
obyvatelstva pii hrozbé nebo vzniku mimofadné udalosti. Jedna se o kolisavy ton sirény po
dobu 140 sekund. Vyhlasuje se v pfipadé, kdy mize dojit nebo doslo k ohrozeni Zivotd a
zdravi obyvatel v disledku mimofadnych udalosti: Zivelni pohromy (naptiklad: povoden,
sn¢hova kalamita, vétrna smrst), havdrie s unikem nebezpeénych ldatek do Zivotniho
prostiedi (naptiklad havarie v chemickém zavodé, ve skladu chemikalii, havarie v jaderném
energetickém zatizeni, ropna havarie), ¢ jiné mimoiddné uddalosti (napiiklad teroristicky ¢in,

PN L
sabotaz, zhafstvi).

B) Zkouska sirén — Ovétrovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi
kaZdou prvni stiedu v mésici ve 12:00 hodin akustickou zkouskou koncovych prvki varovani
zkuSebnim tonem, coz je neptferusovany ton sirény po dobu 140 sekund. O této skute¢nosti se

mohou obyvatelé ob¢ané dozvédét z hromadnych sdé€lovacich prostiedkd.

C) Signal ,,pozarni poplach” - Tento signal je vyhlasovan pferuSovanym ténem sirény po
dobu 1 minuty (25 sekund trvaly ton, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly ton) Vyhlasuje se pro
jednotky pozarni ochrany a neni varovnym signalem pro obyvatelstvo. U elektronickych sirén

napodobuje hlas trubky troubici ton "HO-RI”, "HO-RI po dobu jedné minuty.12

Se vSemi tfemi druhy signald se Zaci a déti seznamuji jiz od raného véku.
Informovanosti neni nikdy dost a $tésti pfeje pfipravenym. Minimaln¢ 1x za $kolni rok by
méla byt provedena zkouSka Skolni sirény pro nafizenou evakuaci Skoly. Zaci se tak uci

koordinovan¢ opustit budovu.

1 BENES, P. aj. Ochrana clovéka za mimorddnych okolnosti: havarie s iinikem nebezpecnych ldtek, radiacni
havarie. Praha : Fortuna, 2002, s. 11. ISBN 80-7168-818-5

2 LINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka pro ucitele zakladnich a strednich $kol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 14. ISBN 80-86640-08-6
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1.2.1 Zajisténi obyvatel v pripadé varovného signalu

Sirény mohou byt pouzity podle potieby mistné nebo na tzemi kraje 1 na uzemi
celého statu. Kdyz usly$ime kolisavy ton sirény (varovny signal), neprodlené se ukryjeme,
kdekoliv to bude mozné. Tato zasada neplati, kdyz se zjevné jedna o povoden, ¢i jinou

neobvyklou udalost ohrozujici zdravi a zivot obyvatelstva.

Po ukryti nesmime hledat tézké betonové Kryty ani mista pod urovni terénu jako jsou
sklepy. V prvnim okamziku plné postaci k ochrané Zivota zdéna budova, kterou lze uzaviit.
Zvuk sirény neptikazuje se okamzité vratit domt, ale neprodlené se ukryt co nejblize mista,

kde se nachazime. Pravé tim si mizeme zachranit zivot.

Déti, které jsou ve Skole, je nutné ponechat ve Skole a neposilat je domil nebo se
snazit je ze §koly vyzvednout. Skola se o zaji§téni jejich bezpeéi na nezbytnou dobu postaré a
sd¢li jim, co maji délat dal. Shromazdistém pro ukryti ve skole byva vétsSinou télocvi¢na nebo
divadelni sal. Musime dale myslet na vzduchotechniku, ktera mize byt v dané mistnosti
nainstalovana. V pfipadé ohrozeni riznymi plyny ¢i zplodinami z pozéard by mohlo dojit
k toxikaci prostor. Skolska zafizeni maji koordinatora prevence pozarniho zabezpedeni, ktery
vi, jak se zachovat. V dobé€ nepfitomnosti ho zastupuje feditel Skoly nebo jakykoli povétreny

vyucujici €1 vychovatel. VSichni zaméstnanci jsou dostate¢né proskoleni.

Dnes$ni doba nabizi velmi dobrou vybavenost uciteli, ale i Zakd nejriznéjSimi
mobilnimi telefony a pfistroji, které mohou vyslat varovny ¢i zachranny signal.
K informovanosti slouzi internet v mobilu. Jestlize cestujeme automobilem a uslySime
varovani, je nejlepSi okamzité automobil zaparkovat a vyhledat ukryt v nejbliz§i budové.
KdyzZ se ukryjeme v budové, zavieme dvere a okna kvuli bezpecnosti osob uvnitf. Siréna
muze s velkou pravdépodobnosti signalizovat zrovna Unik toxickych latek, plynt, radia¢nich
zplodin a jedd. Uzavienim prostoru snizime pravdépodobnost vniknuti latek do prostoru, ve
kterém se nachazime. Vice informaci a podrobnosti, co se stalo a co se doporucuje, jak se
zachovat, se dozvime ze zprav a informaci z Ceského rozhlasu, Ceské televize, z obecniho
rozhlasu, nebo z rozhlasového vozu s ampliony. V né€kterych lokalitach jiz jsou instalovany

elektronické sirény, které kromé akustického tonu sirény mohou vysilat i verbalni informace.

K poskytovani tistiovych informaci obyvatelstvu na izemi Ceské republiky miize byt
vyuzita spoluprace s Ceskou televizi a Ceskym rozhlasem. Obdobné dohody s hromadnymi

sdélovacimi prostiedky jsou uzavirany na krajské urovni. Proto i informace o tom, co se stalo,
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pro¢ byla spusténa siréna, varovano obyvatelstvo a co dé¢lat dale, uslySime v pravidelnych
relacich a zpravodajskych vstupech i na regiondlni televizni ¢i rozhlasové stanici. V nékterych
méstech a obcich, kde se podafilo vybudovat mistni televizni kabelovou sit’, se informace
vysilaji i zde, v obecnim rozhlase nebo pomoci elektronickych sirén ¢i ampliont. Zde jsme
zaznamenali velky technicky posun dopiedu, protoze z historie zname zpisoby piredavani
zprav. At to bylo pouze verbalni cestou, poStovni zdsilkou, novinami, rozhlasem televizi.
Dnes se predavani informaci pfesunulo na internet a siti mobilnich operatort. Mobilni
operator vysle varovnou zpravu na kazdy mobilni telefon a béhem nékolika vtefin jsme

informovani skoro on-line.

1.3 Evakuace obyvatelstva

Evakuace obyvatelstva je soubor opatfeni k piemisténi osob, hospodaiského
zvitectva a vécnych prosttedkli z ohroZené¢ho prostoru na jiné, bezpecné misto, predem
ur¢ené. Pokyn k evakuaci miize vydat velitel zasahu, zaméstnavatel, obec, kraj. O zplsobu
provedeni evakuace se ob¢ané dozvédi z vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televize, z
mistniho vetejného rozhlasu. VSechno je sice zavislé na konkrétni situaci, ale vzdy je nutné
respektovat nafizeny zpusob evakuace, aby nedoSlo ke zbyte¢né panice a dopravnim

problémtim. Natizend evakuace je povinna a lidé a zaci musi uposlechnout velitele zasahu.

1.3.1 Jak spravné postupovat pri narizené evakuaci

Pfi nafizeni evakuace je potfebné dodrzet zdsady pro opusténi bytu ¢i budovy, vzit si
s sebou evakuacni zavazadlo a dostavit se do ur¢eného evakuacniho stfediska nebo mista. Ve
Skolnim zafizeni to jsou pouze osobni véci. Pfi pouZiti vlastnich vozidel je tieba dodrZovat
pokyny organt zabezpecujicich evakuaci. Ve skole vétsinou nejsou vozidla, ktera by zajistila
dopravu z postizeného mista. Piepravu osob ze zdravotnickych a socidlnich zafizeni, kol
apod. fidi persondl piislusného zatizeni dle evakuacnich plant. Zaci se v piipadé rychlé
evakuace nepfezouvaji zpét do svych bot, ale opousti budovu v preziivkach a bez bundy.
Prostory Saten mohou byt postizenou oblasti, kde by doslo ke kontaktu s nebezpecnou latkou
nebo by hrozilo jiné nebezpeci. Shromazdisté vétSinou byva kolem budovy Skoly nékde

V postranni ulici, aby nedoslo k ohrozeni zaka v ptipadé vybuchu ¢1 padu budovy.

Spravné zasady pro opusténi bytu, ¢i domu v pripadé evakuace

» Uhasime otevieny ohen v topidlech.

» Vypneme elektrické spotiebice (mimo lednicek a mraznicek).
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Uzavieme piivod vody a plynu.

Ovéiime, zda i sousedé vedi, Ze maji opustit byt.

Nezapomenme détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou. Pti Skolni
evakuaci vSe idi tfidni ucitel nebo urcena osoba starajici se o konkrétni tfidu. V tomto
ptipadé nemusime psat détem cedulky, ztratili bychom hodné Casu.

Kocky a psy si vezmeme s sebou v uzavienych schrankach.

Exoticka zvifata jsou ve $kolnich zafizenich zakazana, pteziji vSak delsi dobu, nechali

bychom je v budové, zadsobime je pied odchodem potravou.

Evakua¢ni zavazadlo by ptfedstavovala skolni brasna. Doma uzamykame byt, na dvete
dame oznameni, ze jsme byt opustili a dostavime se na ur¢ené misto. Ve Skole

S S v v r wr ’ . 13
nechavame dvefe tiid oteviené, bereme s sebou pouze tiidni knihu.

Doporuceny obsah evakuacniho zavazadla

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v dusledku vzniku

mimotadné udélosti nebo natfizené evakuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouzi kazdé bézné

cestovni zavazadlo, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo je vhodné opatfit visackou se

jménem a adresou. Obsah evakuac¢niho zavazadla by nemél piesahnout vahu 25 kg, pro dité

10kg. Za déti pripravuji evakuaéni zavazadlo rodiCe, piipadné jim pomahaji dospélé osoby

socialnich a napravnych zafizeni.

>
>
>

Zékladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobte zabaleny chléb,

Nédoba s pitnou vodou a vodou pro osobni pouziti,

Jidelni miska, pfibor, polni lahev, otvira¢ na konzervy, niiz, Siti, zaviraci Spendliky
(béhem evakuace détského tabora jsou tyto véci béznou vybavou téchto
volnocasovych aktivit).

Toaletni a hygienické potieby, 1éky pro vlastni potiebu,

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a jind cenna dokumentace, kniha, hracky

pro déti, drobné spolecenské hry, pfenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilna,

nahradni pradlo, obuv, plasténka, spaci pytel nebo piikryvka.

¥ MARADOVA, E. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s.,
2007, s. 9. ISBN 978-80-86991-24-5
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Zasady spravného chovani pri mimoradné udalosti

>

>

Snazime se zachovat klid a rozvaznou hlavu bez paniky za jakékoli situace. U zaki to
muze vyvolat velmi stresovou situaci a paniku musi fesit dospéla osoba.

Nejprve ochranime svoje zdravi, az poté majetek.

Vnimame svoje okoli a snazime se pomoci star§im lidem, invalidim, sousedim a
détem.

Nikdy nepodcenujeme rizika, kterd vznikaji z téchto situaci. V pocatku malé a zdajici
se bezvyznamna situace muze prertst ve velmi zavaznou a nebezpecnou udalost.

Zaci dodrzuji bezpeénostni pokyny.

Zbytecné netelefonujeme a neblokujeme sit€¢ pro Sifeni informovanosti o
mimofadnych udalostech. Mobilni telefony jsou jiz béZznou zalezitosti kazdého z nés.
Vyzveme zéky, aby se rad¢€ji soustfedili na zdvaznost situace a neodvadéli svou
pozornost telefonovanim.

Ridime se pokyny zachranai a ziskavame informace z oficialnich zdroji.

Rodi¢e omezi cestovani a nechodi pro déti do Skolek a skol. Ucitele jsou dostatecné
proskoleni a védi, co maji pii téchto udalostech délat.

Nikdy nepozivame alkohol a léky snizujici zptsobilost k fizeni motorového vozidla ¢i
kontroly nad skupinou déti, za kterou jsme piebrali zodpovédnost.

Vytvoiime prostor pro zachranné sily.™

2 Zivelni pohromy

Pomérné Casto se setkdvame v novinach, televizi nebo rozhlase se zpravou o néjaké

zivelni pohromé. Pfirodni Zivly ohrozuji obyvatele nasi planety od samého pocatku civilizace.

Neékde vice, jinde méné. Zivelni pohroma je mimoiadnd udélost vznikajici v disledku

ptirodnich sil. Piinasi Skody na majetku, ptirod¢, poskozuje zdravi a mnohdy zptlisobuje smrt

lidi. Zivelni pohromy mohou dosihnout velkych rozmérii, ale zabranit jim zcela nelze.

Muzeme zajistit informovanost vefejnosti s cilem zvysit jeji uvédomeni, vzdelani i praktickou

piipravenost, prevenci k feSeni mimotadnych udalosti. Pouze tak mohou byt Zaci piipraveni

v

na mimofadné udalosti plynouci znaSi Cinnosti, je nutné predavat jim své znalosti a

dovednosti a podporovat prevenci.

Y“MARADOVA, E. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych udalosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s.,
2007, s. 13. ISBN 978-80-86991-24-5
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Rozsah zivelnych pohrom nezavisi jen na intenzit¢ vzniklé situace, ale i na
koncentraci lidi, primyslu, dopravy, rizikovych technologii na postizeném uzemi, a
samoziejmé i na stupni piipravenosti obyvatel likvidovat jejich nasledky a zabranit
sekundarnim $kodlivym jevim. Zivelni pohromy zpravidla udeii najednou, neocekavang.
Zpustosi urcité uzemi, zni¢i obydli, skoly a Skolska zafizeni, majetek, komunikace, zdroje
obzivy. Zivelni pohroma miize zpiisobit fetéz daliich navazujicich mimotadnych udalosti jako
hladomor, nakazy, nekontrolovatelny pohyb obyvatel, uvolnéni nebezpec¢nych latek, pozary,
vypadky energetickych a zasobovacich siti (elektfina, voda, plyn, teplo atp.). Proto je dilezité

7 v ’ r s s . ’ 1
ziskat o Zivelnich pohroméch, co nejvice informaci a znalosti."

2.1 Druhy vzniku zivelnich pohrom a jejich reseni

Zivelni pohromy mohou nastat z nékolika diivodi:
» Pohybem hmot (zemétieseni, sesuvy pudy).
» Fyzikdlnimi a chemickymi procesy, uvoliujicimi v hlubindch Zem¢ energii a
privadéjicimi ji na jeji povrch (zemétfeseni, sopecnd ¢innost).
ZvySenim vodni hladiny (povodné, moiské zatopy, tsunami).
Mimotéadné silnym vétrem (orkany, vétrné boute, cyklony).

Atmosférickymi poruchami (boufe).

YV V VYV V

Kosmickymi vlivy (8kodlivé druhy zateni, dopad meteoritu na zemsky povrch).

Ochrana pfed vSemi druhy Zivelnich pohrom muze byt bud’ aktivni (stavba hrazi
proti povodnim, zpeviiovani svahit), nebo pasivni (evakuace, ukryti). Pro bézného zaka plati
pouze druhy ptipad. Déti do 18 ti let se na zachrannych pracich ptimo nepodili, 1 kdyZ béhem
Skolnich vyletl a akci Skoly vznikd spoustu situaci, kdy napiiklad zak zachranil tonouciho
nebo prispél k zachrané zivota svého spoluzéka jinym, spravnym zpusobem. Vyznam dané
problematiky spociva v uvédomeéni si toho, jaké jsou jeho moznosti a dispozice, jak si Ize
poradit a délat pfesné to, co je v dané situaci nejucinnéjsi. Ve vypjatych situacich rozhoduje
vzdy v€asnost a rychlost provedeného zasahu. Nejdilezitéjsi je ,,nezpanikafit”, pamatovat si,

co je tfeba v které situaci délat a jak se chovat. Zvlasté proto, Ze Zivelni pohromy pfichézeji

vétsinou neCekané. Pokud nebudeme pfipraveni, nebudeme védét, jak se v jednotlivych

15 HERINK, J.; BALEK, V. Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti: Zivelné pohromy. Praha : Fortuna, 2002,
s. 5. ISBN 80-7168-830-4
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situacich zachovat. Chovani zakt bude pfi spravné prevenci nacviceno tak, aby byli schopni
pohotové a v prvnich chvilich dokonce podvédomé spravné reagovat. Skolni vzdélavaci
program by mél byt nastaven tak, aby se problematika OCMU prolnula mezi v§echny
vzdélavaci oblasti a dotkla se odpovidajicich pfedmétti. V mimotadnych situacich se zaci
neocitnou pouze v CR, ale i v zahrani¢i a neznalost prostiedi miize zapfi¢init o hodné vétsi
ztraty na zdravi ¢i majetku. VétSina situaci je aplikovatelnych po celém svéte. Minimalné
bychom m¢éli znat telefonni ¢islo dané zemé, na které mizeme ohlasit mimotadnou udalost ¢i

piivolat odbornou pomoc.

2.1.1 Pozary

Pozary byvaji neziddouci, neovladané¢ a zpravidla jiz neovladatelné hoteni,
pfedstavuje jeden z nic¢ivych Zzivla Vv naSich zivotech. Na rozdil od vichfice, povodné,
zemétieseni, kterym nelze zabranit, vznika pozar v fadé pripadi z divodu nedbalosti,
neopatrnosti nebo umyslu ¢lovéka. Pozéar je Casto druhotnym ucinkem nékterych dalSich
mimofadnych udalosti, nehod, havarii ¢i technickych poruch. Spousta pozari je zptisobena
détmi, které manipuluji se sirkami a zapalovaci. Nékdy si lidé zapali o prestavce cigaretu na
toaletach a nedopalek odhodi do kose s papirovymi ubrousky, ktery vzplane a ohen se muize

Wt

rozs§ifit do celé budovy.

Pozary zpisobuji roéné¢ mnohamilionové skody a Casto nici zdravi a lidské Zivoty.
Pficiny pozari se stale opakuji. Jsou to napt. neopatrnost kuraki, zakladani ohné a vypalovani
porostli, neopatrnost pii pouzivani otevieného ohné, nedbalost pfi pouzivani elektrickych a
jinych tepelnych spotiebicli, nespravna obsluha topidel vSeho druhu, nev§imavost k zdvadam
a liknavost k pravidelnym revizim na rtiznych zatizenich, napf. na kominech, koutfovodech,

bleskosvodech apod.

Velka cast predstavuje neodbornou manipulaci s ohném béhem détskych tabori a
vyletl. Navstévy piirody a rozdélavani ohné by meélo podléhat pfisnym pravidlim. Pred
rozdélanim ohné musi osoba starSi 18 ti let zatelefonovat na ¢islo 150 a oznamit udalost
rozdélavani ohné. Operator si zaznamena jméno, Cislo telefonu, misto ohné a ¢asovy interval
po jaky bude ohei aktivni. Po uhaseni ohné musime opét oznamit ukonceni spalovani. PoZzary
vzniklé pisobenim ptirodnich zivll, jako napt. bleskem, samovznicenim pii vysokych letnich
teplotach (lesni pozary, skladky) apod. jsou v Ceské republice méné asté neZ v Americe,

Africe nebo jizni Evropé, kde zptisobuji rozséhlé Skody.
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Zaci by méli znat typické piiginy pozari, vyvarovat se neopatrnosti, ktera by k jejich
vzniku vedla. Dale musi védét o usporadani a vybaveni domacnosti a Skoly z hlediska pozarni
ochrany, napiiklad kde jsou jednoduché hasici prosttedky (pfenosné hasici piistroje),
hydranty, hlavni uzavéry plynu, vypinace elektrického proudu, ale hlavné unikové cesty z
mista ohrozeného pozarem. Je nutné zaklim ptipominat, ze vétSina zplodin pozaru je toxicka a
spolu s vyvinem tepla zpiisobuje pii pozarech nejvice umrti, otrav a pfiotraveni. Kazda
fyzickd osoba je povinna v souvislosti se zdolavanim pozaru provést nutna opatfeni pro
zachranu ohrozenych osob, tedy uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna
opatieni k zamezeni jeho §ifeni a ohlasit neodkladné na ur¢eném misté zjistény pozar nebo
zabezpecdit jeho ohlaseni na linku tisnového volani — 150, poskytnout prvni pomoc jedinci,
pokud je zranény. Nikdy nezlstdvame v misté pozaru ani pobliz n¢j. Mize dojit k jiz zminéné

otravé zplodinami, kdy nedostate¢né shotfeni riznych materidlli vytvaii toxické plyny. 16
Pienosné hasici pristroje a jejich pouziti

» Vodni hasici pristroj je vhodny k haseni pevnych latek jako dievo, papir, textil,
seno, slama. Neni vhodny k haSeni hoflavych kapalin jako benzin, nafta, fedidla a

pevnych latek jako guma, vosk, dehet, plast. Nesmi se pouzivat k haSeni zarizeni pod

elektrickym proudem, motori, strojit a likvidaci poZdri lehkych kowii.

» Pénovy hasici pristroj je vhodny k haseni pevnych latek jako dievo, papir, textil,
seno, slama, plasty, nafta, benzin. Neni vhodny k haseni polarnich kapalin, alkoholu,

lihu a éteru. Nesmi se pouzivat k haseni zarizeni pod elektrickym proudem, motori,

strojut a likvidaci pozaru lehkych kovil.

» Praskovy hasici pristroj je vhodny k haseni pevnych latek jako dievo, papir,
textil, plasty, horlavé kapaliny, plyny a elektricka zarizeni. Neni vhodny k haSeni

lehce rozvititelnych latek jako hotlavé prachy a jemnéd mechanika. Nesmi se pouzivat

na _haseni pozari lehkych kowit jako hlinikovych slitin, elektronu, horcikové slitiny a

trisky techto kovii.

» Halonovy hasici pristroj je vhodny k haSeni hoflavych kapalin, elektrickych

zarizeni pod proudem, pocitacové techniky. Neni vhodny k haSeni pozaru pevnych

¥ LINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka pro ucitele zakladnich a strednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 32. ISBN 80-86640-08-6
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latek a uvnitf Spatn€ vétranych a uzavienych prostorach, které by zptsobovaly vznik

toxickych plynii. Nesmi se pouzivat na haseni pozaru lehkych kovii a zhnoucich latek.

» Snéhovy hasici pristroj je vhodny Kk haSeni hoflavych Kkapalin, elektrického
zartizeni pod proudem. Neni vhodny k haseni pozart rychle rozvititelnych latek jako

piliny, cukr, mouka, hobliny. Musime ddt pozor na moznost vzniku omrzlin pri

uchopeni kovovych predméti bez ochrany rukou.

Vhodnost pouZiti miiZe byt na stitku vyjadiena piislu§nou tiidou poZaru. Musime také dbat
na trvanlivost hasiciho prFistroje. (A - pevné latky, B — hovlavé latky, C — hoilavé plyny, D —

lehké kovy, E — zarizeni pod elektrickym proudem). ol

2.1.2 Povodné a zatopy

Povodei je zvySeni hladiny vody, kterd se nasledné rozlije po zemském povrchu.
Sezénni zvySovani vnitrozemskych vod, vzedmuti vod béhem boufek nebo pieteceni
odvodnovacich ¢i kanaliza¢nich systémi ve méstech zpisobené hustym destém muze vést
k povodnim. Tento fenomén miizeme v Ceské republice sledovat prevazné od roku 2002. Ne,
Zze by povodné neexistovaly, ale neustdlym a neSetrnym pusobenim c¢lovéka na ptirodni
podminky se méni raz krajiny a pfiroda si hledd nové cesty, kter¢ mohou lidem
znepiijemiovat zivot a zpusobovat znatelné ztraty. Jestlize ptuida, vegetace, atmosféra nebo
¢lovékem vyrobend zatfizeni nemohou pojmout ¢i absorbovat piebytek vody, jednd se o

zaplavy.

%

Povodné ohrozuji skoro tfi Ctvrtiny zemského povrchu. Zname povodné ficni a
motské. S motskymi se setkdvame pouze v zahrani€i, v pfimoiskych oblastech. Ptrivalové
povodne, které vznikaji po kratkych destovych piivalech, jsou typické pro poustni a
polopoustni oblasti. Mohou vsak vznikat v§ude tam, kde je nedostate¢né vsakovani vody do
pudy, tieba i ve méstech s upravenou kanalizaci. Jednoduché povodné zpusobuji kratké
vydatné desté s nékolika sty milimetrd srazek za nékolik dni. SloZité povodné mohou trvat
nékolik dni i tydnt. Vznikaji, jsou-li srazky rozlozeny na del$i dobu a méni-li se jejich
intenzita. V obdobi letnich mésicti je zaznamenavame béhem détskych taborti a kempovani.
Sezénni povodné patii k zivotu fek a jsou spojeny s pravidelnymi zménami

meteorologickych podminek, tanim sn¢hu, ucpanim fecist¢ ledovymi krami, monzunovymi

Y"MARADOVA, E. Ochrana ¢lovéka za mimofddnych udalosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s.,
2007, s. 17. ISBN 978-80-86991-24-5
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desti. Nahl¢ tdni sné¢hu béhem zimnich a jarnich mésict a velké vykyvy teplot kazi nejen
rodinné dovolené, §kolni lyzaiské kurzy, ale zptisobuji velké $kody a ohroZeni. Clovék nemé
Sanci se jim branit. Diky neustdle se zvySujicimu turistickému ruchu svéta musime téz
poukazat na moznost setkani se s tsunami. V soucasné dob¢ mezinarodni termin tsunami
vznikl spojenim japonskych slov tsu (pfistav) a nami (vlna), a znamena tedy "velké viny v
ptistavu." Toto pojmenovani je vystizné, jak z hlediska vyznamu, tak i z hlediska ptivodu
slova. Tsunami jsou dlouhé viny katastrofického razu, vznikajici hlavné tektonickymi pohyby
na dn¢ mofti. Pfedstavuji hazardy pro vSechny pfimoiské oblasti svéta, ale pfevazna vétSina z
nich vznika ve vodach Tichého oceanu. A pravé Japonsko je jednou z nejvice postizenych

PR |
zZeml sveta. 8

Povodné mohou vzniknout 1 v diisledku havarie vodohospodatskych d¢l a kanalizaci.
Nouzovym feSenim kritickych situaci z hlediska bezpecnosti vodniho dila je mimotadné
vypousténi vody z nadrze.*®

Ochranu mtizeme délit na preventivni opatieni, bezprostiedni ochranu pted zivlem a
opatfeni po povodni. Prevence je planovana ¢innost, do niZ spadd zpracovani povodiovych
planli, stanovovani zatopovych Uzemi a jejich vyklizeni, pfiprava ucastnikli povodnové
ochrany. O tyto plany se stara vedeni povodi jednotlivych velkych fek. Lidé bydlici v tésné
blizkosti téchto fek jsou zamérné piipraveni na moznost evakuace v piipad¢é ohrozeni. Mezi
dlouhodobé akce spadd i planovani vystavby budov nebo jinych objektl s ohledem na
moznost vzniku povodné, vyuZiti plidy, zalesfiovani svahtl, tvorba reten¢nich kanalli a nadrzi.
Nekteti lidé stavi svoje domy v mistech, kde mohou byt v t€ésném ohrozeni, protoze se
neseznami s informacemi o zaplavovych oblastech. VéEtSinou se snazime upravit tok feky a
jeji okoli tak, aby hrozba vzniku zéplav byla co nejmensi. Stavba hrézi je nejstarsi a stale
dilezitou ochranou. Bohuzel finan¢ni prostiedky uvolnéné na tuto ¢innost vétSinou nestaci
pokryt zakladni néklady, a proto jsme odkazani na finan¢ni zdroje riznych fondt a Evropské
unie. Nejen Skody, ale i stres a preruseni $kolni dochazky na piechodnou dobu, ztrata domova

a pohodli jsou faktory, se kterymi se musi pocitat.

V dobé povodni zahrnuje bezprostfedni ochrana ¢innost predpovédni povodnové

sluzby a hlasné povodinové sluzby, varovani pii nebezpeci povodné, ztizeni ¢innosti hlidkové

'8 Ptirodni katastrofy a environmentalni hazardy. [online]. [cit. 2013-02-11]. Dostupné na internetu: < Definice
pojmu tsunami. http://www.sci.muni.cz/~herber/tsunami.htm >

YLINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: pFirucka pro ucitele zékladnich a stiednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 34. ISBN 80-86640-08-6
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sluzby, povodiové zabezpeCeni a zachranné prace. Ani opatfeni po povodni nelze
podceniovat. Jde o obnoveni povodni naruSenych funkei, odstranéni povodnovych skod,
zjisténi pficin negativné ovliviiyjicich pribéh povodni. Obce, kterymi protéka potok ¢i feka
musi mit na stanoveném misté mérné zatizeni, dle kterého odpovédna osoba muze urcit stav

ohroZeni.

Po kritickém zvySeni hladiny ek povodiiové organy obci a kraji zahéji zachranné
prace. V prvé fad¢é zabezpeéi evakuaci obyvatelstva z ohroZenych prostori. Lidi proto sleduji
vysilani mistniho rozhlasu a #idi se vydanymi pokyny. Skoly byvaji uzaviené, dostatetné
dlouho dopifedu evakuované, pokud tomu informovanost dovoli. Informace lze ziskat i
zrozhlasu a televize. Mistni obyvatelé maji zfizené mobilni telefony pro zasilani brzkych
zprav. Pokud bude nafizena evakuace, nechame na venkovnich dvefich oznameni, ze dim byl
jiz opustén. Vezmeme s sebou evakuaéni zavazadlo a dostavime se na ur¢ené misto v naSem
bydlisti, odkud budeme dopraveni na bezpe¢né misto. Skolska zafizeni postupuji dle svych
evakuadnich pravidel a predpisi.?

Po skonceni evakuace je vzdy nutné nechat odborné zkontrolovat stav budovy a
stupenn jejiho naruSeni, rozvod elektrické energie a plynu a stav elektrospotiebict, také
kanalizaci, rozvod vody a kvalitu pitné¢ vody ve studnich. Ve vSech téchto bodech musi byt
postizené $koly velmi peélivé. Skolni jidelny pouZivaji veskera zminéna zafizeni.
Zaméstnanci Skoly zajist'uji nekomplikovany a bezpecny navrat zpét. Na zatopenych uzemich
je tieba podle pokynl hygienika okamzité zlikvidovat zejména uhynulé zvifectvo a veskeré
potraviny zasazené vodou. Pokud jsme m¢éli ve Skole zvifectvo, které v budove zlstalo a
prezilo, meli bychom s nim navstivit zvérolékare. V ptipadé uhynulych kust je nechat
odborn¢ zlikvidovat a nedotykat se jich. Dokud nejsou provéfeny mistni zdroje pitné vody a
zajiSténa jejich nezdvadnost, je nutné odebirat vodu z nahradnich zdrojii, naptiklad z cisteren,
¢i vyuzit vody balené. Dokud neklesne hladina podzemni vody, je odCerpavani zatopenych
prostor nejen zbytené, ale mize 1 vazné poskodit izolaci a statiku budovy. Kazdé Skolské
zafizeni po tomto, ale i jiném druhu udalosti musi v ptipad¢ podezieni zkontrolovat statik a

odsouhlasit moZnost bezpe¢ného navratu.

Pii protrzeni télesa vodni nadrze obvykle vznika pfivalova vlna, kterd zejména v

blizkosti této nadrze ohrozuje obyvatelstvo a postupné i obyvatelstvo vzdalenéjsich lokalit.

0 Upravuji pozarni a poplachové vnitini smérnice organizace. Nafizeni vlady &. 178/2001 Sb. stanovi podminky
ochrany zdravi zaméstnancti pfi praci.
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Osoby, nachazejici se v bezprostifedni blizkosti vodni nadrze musi v takovémto piipadé
okamzité opustit ohroZzené misto a vystoupit na misto, o kterém se predpokladd, ze nebude
zatopeno vodou. K tomu slouzi vyvySena mista v okoli. Vys$$i patra budov s velkou stabilitou,
ale nikdy se neschovavame do sklepnich prostor, hrozi zatopeni. Riist spodni vody byva téz

velmi rychly. Mizeme byt zablokovani a ohroZeni na zZivotech.

Stupném povodiiové aktivity rozumime miru povodiového nebezpeéi. Vyhlasuji se v
piipadech, kdy je dosazeno smérodatnych (vytyCenych) limith vodnich stavii nebo pritoku v
hlasnych profilech na vodnich tocich, popfipadé stanovenych meznich nebo kritickych hodnot

jiného jevu, uvedenych v povodiovych planech.

» Prvni stupen (stav bdélosti) nastava pii nebezpeéi prirozené povodné a zanika,
pominou-li pfi¢iny takového nebezpeéi. Na vodnich dilech nastava pii dosazeni
meznich hodnot nebo zjisténi mimotadnych okolnosti, jez by mohly vést ke vzniku

povodng.

» Druhy stupen (stav pohotovosti) vyhlasuje piislusny povodiovy organ v piipadé, ze
nebezpe¢i ptfirozené povodné pieriistd v povoden. Na vodnich dilech ptekroceni
meznich hodnot a skuteénosti z hlediska jejich bezpecnosti. Aktivizuji se povodiiové

organy, uvadéji se do pohotovosti prostfedky na zabezpecovaci prace.

» Tteti stupeni (stav ohroZeni) vyhlasuje pfislusny povodnovy organ pfi vzniku vétSich
Skod, ohroZeni Zivoti a majetku nebo pii jejich bezprostfednim ohrozeni
V zéplavovém uzemi, na vodnich dilech pfi dosaZeni kritickych hodnot soucasné se
zahajenim nouzovych opatieni. Provadi se zabezpeCovaci a podle potieby i zachranné

, 21
prace nebo evakuace.

2.1.3 Sesuvy pudy

K sesuviim pudy dochazi pti poruseni stability svahu, a to v dasledku ptirodnich
procestl nebo v dusledku lidské ¢innosti. Clovék nékdy postupuje pii vystavbé a Gpravach
svého okoli nezodpovédné. Sily, drzici pohromadé vrchni pokryv zemského povrchu a
zabezpecujici jeho vazby s podlozim, za¢nou byt v tom okamziku slabsi nez gravitace. Cela

masa se da do pohybu se svahu a bere s sebou vSe. Sklon svahu nachylného k sesuvu pidy

21 Stupné povodiiové aktivity - Zachranny kruh [online]. [cit. 2013-02-11]. Dostupné na internetu: <
http://www.zachranny-kruh.cz/ >
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byva zpravidla vétsi nez 22 stupnd. Voda je dal§im faktorem, ktery ptispiva k sesuviim pudy.
Voda vypliuje spary a méni pevnou vazbu mezi zrny, z nichz se sklada zemina i skalni masiv.
Voda na plochach tvoficich rozhrani vrstev muze ptisobit jako mazadlo, usnadiiovat klouzani
a dochazi pak snadnéji k sesuviim. Nejucinnéjsi ochranou pied sesuvy pudy je preventivni
zachycovani a odvadéni povrchové vody. Mezi ohrozujici faktory lidské ¢innosti zpisobujici
sesuvy nebo propady pudy patii staticky nevhodné stavby ve svahu, nespravné dilni ¢innosti,

poruchy vodovodniho fadu a podobng.

2.1.4 Snéhové laviny

Velké sn€¢hové laviny jsou zivelni pohromou a mohou mit i desitky obéti. I v naSich
horach hrozi kazdoro¢né toto nebezpeci. Laviny jsou Castéjsi ve vysSich mistech v zahranici,
proto by kazdé4 Skola ucastnici se lyzafskych kurzii ve vysokohorskych oblastech méla mit
problematiku lavin a spravného chovani pii pobytu na horach zapracovanou do svého SVP a
dostate¢né poucovat ucastniky pobytu v téchto oblastech. Lavina vznika podobné jako ostatni
sesuvy. Gravitace vyvola pohyb snéhové masy po svahu. Kriticky tihel pro vznik snéhovych
lavin je dle odbornikd 22-25 stupnd, ale mohou vzniknout i na mirnéjsich svazich. Pti¢inou
vzniku laviny mize byt i ¢innost ¢lovéka, kdyz piechazi pies kritickou oblast, snéhova koule,
pad stromu ¢i hluk. Proto prvni pravidlo, se kterym zaky seznamujeme na horach je, ze se na
horach nezpusobuje zbyteény hluk! O prevenci padu lavin se stara Horska sluzba
vyty¢ovanim lavinovych svahli a jejich zakreslovanim do zimnich turistickych map.
Pokracuje déale dennim hlaSenim na horské chaty o zakazech vstupu do urCitych mist.
Vyhybani se nebezpecnym mistim, respektovani pokyni Horské sluzby je pak nejlepsi

ochranou.??

2.1.5 Atmosférické poruchy

Mezi atmosférické poruchy pocasi zahrnujeme hurikany, tornada, sucho, ptivalové
desté, extrémni chlad ¢i vedro. Prudké boutky jsou Casto doprovazeny rychlymi vétry, které
nic¢i stromy a budovy a vyftadit elektrické a telefonni linky. Prudké zimni boufe, spojené s
vétrem, leticim a padajicim snéhem a nizkymi teplotami, mohou byt nebezpecné zejména v
horach a v dopravé. Nizké teploty mohou zplsobit kolaps dopravy a nejen letecké, ale 1 na
pozemnich komunikacich. Narazy vétru jsou ncékdy tak silné, ni¢i domy, shazuji mosty,

ohrozuji lidi, zpusobuji polomy v lesich. Rychlost vétru se udava v m/s nebo km/h. Vitr

22 LINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: pFirucka pro ucitele zakladnich a stiednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 40. ISBN 80-86640-08-6
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zacina pachat skody od rychlosti 20 m/s. Zdravy ¢lovek se udrzi na nohou do rychlosti 36
m/s. Pti rychlosti vétru 44 m/s mize byt ¢loveék vyzdvizen a nesen vétrem pryc. Déti jsou
samoziejm¢ lehCi, a proto musime myslet spiSe na moznost ohrozeni imérné jejich vaze a
velikosti. Rozumny tsudek na Skolni akci miize ochranit jejich zdravi. Ochranou pied
atmosférickymi poruchami je nejspise nejlepsi sledovat aktudlni zpravy v rozhlase, televizi a
internetu. Musime opustit venkovni mista, na kterych hrozi pady vétsich pfedmétu ze stiech
apod. Nejlepsi ukryti je ve sklepnich prostorach a pod urovni terénu ¢i v krytech. Berme

V potaz moznost ziiceni budov ¢i strzeni stfechy vétrem.

2.1.6 Zemeétreseni

Zemétieseni je produktem procest v zemské kaie a ve svrchnim plasti, které se
odehrédvaji soucasné. Vznikd nahlym uvolnénim mechanické energie v zemském nitru. Na
zemském povrchu jsou pozorovany kratkodobé rychlé pohyby, které trvaji nékolik sekund az
desitky sekund. Clovék vytvaii uméla zemétieseni pomoci vybuchtl a vibracemi t&Zkych
hmot. Veskeré zdsahy clovéka do zemské kiiry jsou dnes tak velké, Zze plsobi kumulaci a
uvolnéni tektonickych napéti 1 v mistech, kterd leZi mimo rozhrani zemskych desek. Jedna se
o dilni ¢innost, vodni dila, vytahovani a vtlacovani tekutin pod tlakem do zemského nitra,
dlouhodobé vibrace a silné exploze. Lidé v postizenych oblastech se musi urychlené

evakuovat. V Ceské republice k sopeénym vybuchiim nedochazi.

3 Havarie s unikem nebezpeénych latek

Vyrobky chemického, petrochemického a farmaceutického pramyslu a jinych
ptibuznych odvétvi dnes doprovazeji ¢lovéka na kazdém kroku. Pomahaji mu pfi praci doma 1
v zamé&stnani, prispivaji k zabezpeCeni jeho vyZivy a vSestranné usnadiiuji jeho Zivot.
Uspokojovat naroky na vyrobu potravin by nebylo mozné bez umélych hnojiv a prostfedkli na
ochranu rostlin, denn¢ pouzivame vyrobky z plastickych hmot, k 1é¢eni nemoci se pouzivaji
stale nové a nové léky, oblékame se do riiznych odévii zhotovenych z umélych vlaken. Zivot
bez téchto produktl si ¢lovek viibec nedovede predstavit a pouziva je naprosto samoziejme,
aniz si uvédomuje cely proces, jak vznikaly. Zaci se setkavaji s nebezpednymi latkami pfi
hodinach chemie a také v podobé Cisticich prostfedkil. Ve zboZiznalstvi ¢i riznych projektech
muzeme zakim vysvétlit a ukdzat ndzorné praktické pokusy, které samoziejmé neohrozi

jejich zdravi. Agresivita nckterych Cisticich prostfedkli a jejich bezprosttedni kontakt,

2 LINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka pro ucitele zakladnich a strednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 41. ISBN 80-86640-08-6
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vétSinou v domacim prosttedi, zpisobuje popaleni, poleptani, krvacivad zranéni ¢i naruSeni
sliznic. VSechny prostfedky by se mély uchovéavat v originalnich lahvich a obalech. Nic

neptelévame do obalii od potravin, kde by mohlo dojit k jejich zdméné a nasledné konzumaci.

3.1 Druhy unikii nebezpecnych ldatek

Clovék do svého okoli vypousti chemické latky, jako jsou kapalné odpady do
vodnich tokt, plynné z komin do ovzdus$i a pevné do komunalniho odpadu. Piicemz jejich
mnozstvi reguluje tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi lidi a Zivotniho prostiedi. Takovy Unik
latek nazyvame uvolnéni latek do Zivotniho prostiedi (kontrolovany tnik, kontrolovana
vypust). V pfipad¢, ze v dasledku vyse uvedenych jevi ¢lovék prestane uvolnéni latek do
prostiedi regulovat, hovofime o tnicich nekontrolovanych. Pti téchto udalostech pfitomnost
chemickych latek v prostiedi poskozuje nebo ohrozuje akutné, ¢i pozdgji zdravi a Zivoty
vétsSiho poctu osob nebo zivotniho prostfedi. Nekontrolované tniky chemickych latek se ¢asto
vyskytuji v triadé exploze - ohen - unik latky, coz nebezpeci celé udalosti jenom zvysuje. Pfi
hodnoceni havarii s unikem nebezpeénych latek vyclenujeme takové udalosti, kdy do
prostfedi unikaji rizné produkty zpracované ropy, jako jsou benziny, nafta, petrolej, rizné
druhy olejt a jiné podily. Jsou to tzv. ropné havarie. Jejich specifickymi charakteristikami je
skutecnost, ze sice neohrozuji bezprostredné zivoty osob - pokud ovSem nejsou doprovazeny
pozarem, ale maji nedozirné nasledky na zivotni prostfedi. Zamotuji rozsahlé plochy pady,
dostavaji se do vod. Na vodni hladin¢ plavou, nebot’ jsou leh¢i nez voda a jejich rozpustnost
ve vode je minimalni - kolem 0.02 g/l. Ptistup vzdusného kysliku do vody je tak znemoznén,

a tim je ohroZen i Zivot vodnich organismi a samogistici pochody ve vods.**

3.1.1 Prehled nebezpecnych latek a moznosti poSkozeni lidského
organismu

Unikajici latka maze ohrozit nejen osoby nachazejici se v bezprostfednim kontaktu s
mistem Uniku, ale 1 obyvatelstvo v okoli nehody. K ohrozeni mtize dojit v disledku nékterych
fyzikalnich, fyzikalné chemickych, chemickych a toxikologickych vlastnosti unikajici latky.
Nejvétsi ohrozeni pro ¢lovéka piredstavuje tnik plyni nebo par latek, které jsou hoflavé,
vybusné nebo jedovaté ¢i jinak Skodlivé zdravi. Vyrazné se pii havariich uplatiiuji rovnéz
dal$i nebezpecné vlastnosti, jako jsou reaktivita nebo oxidacni schopnosti, vybusnost,

ho#lavost, toxicita.

2 LINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka pro ucitele zakladnich a strednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 57. ISBN 80-86640-08-6
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Toxické latky se pouzivaji ve velkém méfitku k nejriznéjsim acelim. Mnoho z nich
je na izemi CR skladovéano a piepravovano v zasobnicich a cisterndch o obsahu desitek aZ
stovek tun. Je to piedev§im amoniak, ktery vedle pouziti pfi fadé chemickych vyrob - napf.
umélych hnojiv - nachazi Siroké uplatnéni jako chladici medium. V fadé¢ mést s umélou
ledovou plochou jsou jim plnény zasobniky chladiciho zafizeni stojici u zimnich stadiont.
Dal8imi vysoce toxickymi latkami skladovanymi u nds v nejvétSich mnozstvich jsou chlér,
sirouhlik, formaldehyd, kyanovodik, sulfan, fosgen, fluorovodik, chlorovodik a mnoho

dalgich.®

Ptedstavuji hodnoceni toxického ucinku latek na obyvatelstvu. Velmi vyznamné jsou
pii havariich tzv. varovné vlastnosti latek. To jsou udané koncentrace, jez maji nebezpecné
ucinky na osoby v jejich okoli. Na pfitomnost nebezpecné latky nds mohou upozornit jiz
nckteré neobvyklé obaly, ve kterych se zbozi b&zné neptepravuje. Havarie s unikem
nebezpecné latky se projevuje viditelnymi projevy, jako je mlha v misté havarie, vinéni
ovzdusi nad havarovanym objektem, pfi pozaru potom neobvykla barva plament, zapach a
spontanni hofeni Akustické jevy, jako sykot unikajiciho plynu, vybuchy, praskani materiald a

dal$i mohou doprovéazet jevy viditelné.

3.1.2 Oznacovani nebezpecnych latek

Jednou z moznosti, jak poznat, Ze se jednd o havarii s nebezpecnou latkou, je
oznaceni nadrZzi, cisteren, zasobnikl ¢i skladi vystraznymi tabulkami. NejvyznamnéjSim
systémem pouZzivanym v celé Evropé v silni¢ni a zelezni¢ni pfepravé nebezpecnych latek je
oznaceni oranZovymi vystraznymi tabulkami. Tabulky jsou rozd€leny na dvé poloviny.
KaZzdy se ¢asto muze setkat pfedevSim s nasledujici tabulkou na cisternach, ze kterych se plni

benzinova cerpadla:

33
1203

V hornim poli je dvou- az tiimistné Cislo, které se nazyva koéd nebezpecnosti (rizikovosti)

neboli Kemlerav kéd. Je-li napt. v hornim poli ¢islice 3, jde o latku hoflavou, je-li v hornim

2 BENES, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimordadnych okolnosti: havirie s iinikem nebezpecnych ldtek, radiacni
havarie. Praha : Fortuna, 2002, s. 9. ISBN 80-7168-818-5
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poli &islo 6, jedna se o latku jedovatou. Zdvojeni &islic oznaduje zvyseni nebezpeéi. Cislo 33

proto oznacuje latku lehce vznétlivou.?®

r wr

Dolni ¢islo oranzové tabulky je tzv. identifikacni Cislo latky neboli UN-kod a je pro
kazdou latku jiné (UN - znamena oznaceni doporu¢ené OSN). Podle tohoto cisla se pozna, o
jakou latku se presné jednd. Na vySe uvedeném piikladu je uveden kod 1203, ktery je
identifikaénim c¢islem automobilového benzinu. Vedle vystrazného oznafeni oranzovou
tabulkou se pii prepravé pouzivaji jeste¢ dalSi vystrazné znacky, které nazorné ukazuji na
mozné uCinky latky. Nebezpec¢i latky lze pfitom lehce rozeznat na zikladé zobrazeného
symbolu. Vsechny symboly se zaci u¢i v hodinach prvouky a chemie, protoze se s nimi
setkavaji nejen béhem svych Skolnich let, ale po zbytek svého Zivota. Chemické pokusy ve
Skole se neobejdou bez ochrannych pomitcek, které vyplyvaji z vnitinich ptedpisi a

provoznich fadi uceben.

3.1.3 Zasady pro kontakt a ohrozZeni nebezpecnou latkou

Prvotadou zasadou je, ze se dobrovolné¢ nepfibliZujeme k mistu havarie a
vyhledame tkryt. Vstupem do nejbliz§iho domu zabezpe¢ime prvoradou ochranu osob. Pokud
jsme doma, nikam nevychazime. Zaci ve $kolach museji jednat dle pokyntl svého vyuéujiciho
nebo tfidniho ucitele. Zasadné nespravné je hledat ukryt ve sklepich a podzemnich prostorech.
Podzemni prostory mohou byt zaplnény jedovatou latkou. Zistavame v co nejvy$sim patie, v
mistnosti odvracené od mista havarie. Pokusime se utésnit mistnost a vSech prostor, kde by
mohly pronikat nebezpecné latky. Vypneme klimatizaci a vzduchotechniku, aby nebyly plyny

vtazeny a nasaty do mistnosti. V piipadé vétsiho ohrozeni si pfipravime evakuacni zavazadlo.

3.1.4 Priklady vystraznych symbolt pro nebezpecné latky. Symboly
nebezpecnosti podle CLP - (1272 /2008/ES)

Dnes 31. 12. 2008 vyslo v ufednim véstniku EU®" nové nafizeni o oznadovéni
nebezpeénych latek. Novy predpis ES® vysel ve form& ,nafizeni®, co? znamena, Ze je
nadfazen naSemu chemickému zdkonu a jeho provadécimu ptedpisu. Lze ocekavat, Ze naSe
predpisy budou postupné novelizovany az od 1. cervna 2015 a nahrazeny nafizenim.

Nafizeni se vztahuje na vSechny latky a smési dodavané v EU s vyjimkou napiiklad

% BENES, P. aj. Ochrana clovéka za mimorddnych okolnosti: havarie s iinikem nebezpecnych ldtek, radiacni
havarie. Praha : Fortuna, 2002, s. 23. ISBN 80-7168-818-5

" EU — Evropské Unie
%8 ES — Evropské Spolecenstvi
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veterindrnich a huménnich 1éCiv, kosmetickych prostfedkl, zdravotnickych prostredkd,
potravin nebo krmiv, véetn€ pouziti jako ptidavné latky, latky urc¢ené pro aromatizaci potravin
nebo jako doplitkkova latka do krmiv (ve smyslu pfisluSnych smérnic nebo rozhodnuti ES),

radioaktivnich latek a dalgich.?®

Tento symbol (siluety c¢loveka) se bude pfifazovat pro latky/smési klasifikované
jako: senzibilizujici dychacich organt - mutageny - karcinogeny - latky/smési toxické pro

reprodukci - majici specifickou toxicitu pro cilové organy - po jednorazové expozici
L 31

Timto zpisobem jsou oznacovany nebezpecné latky nyni.
E 0 F+ F L
wybusny oxidujic extrémé hoflavy  vysoce hoflavy Ziravy

T+ T Xn Xi N
nebezpedny pro

wipsoce loxicky toxicky zdravi Skodlneg drafdny Sivotni prostiedi 22

Vystrazny symbol nebezpecnosti nahradi nynéjsi grafické symboly nebezpecnosti,

které jsou ve Ctverci a na zlutooranzovém poli. Nové jsou zcela jiné. Jednd se o Ctverec

%% Nafizeni (ES) ¢islo 1272/2008 o klasifikaci a oznacovani latek a smési [online]. [cit. 2013-04-15]. Dostupné
na internetu: < http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/navrh-narizeni-ghs-o-klasifikaci-a-oznacovani-latek-
a-smesi-1 >

%0 Symbol senzibilizujici dychacich organd [cit. 2013-04-15]. Dostupné na internetu: <
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/navrh-narizeni-ghs-o-klasifikaci-a-oznacovani-latek-a-smesi-1 >

31 Novy symbol oznagovéni nebezpeénych latek [cit. 2013-04-15]. Dostupné na internetu: <
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/navrh-narizeni-ghs-o-klasifikaci-a-oznacovani-latek-a-smesi-1 >

%2 BENES, P. aj. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych okolnosti: havdrie s iinikem nebezpecnych latek, radiacni
havarie. Praha : Fortuna, 2002, s. 10. ISBN 80-7168-818-5
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http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/navrh-narizeni-ghs-o-klasifikaci-a-oznacovani-latek-a-smesi-1

otoCeny/postaveny na roh, ¢ervené oramovani, uvnitt s ¢ernym symbolem na bilém pozadi.
Pficemz stejny vystrazny symbol mize pro vice tiid nebezpecnosti. Pravidla, kdy u jaké tfidy

nebezpecnosti pfifazovat jaky piktogram, jsou dana opét v predpisu (ES).33

O S @

GHS01 Vybusnina GHS02 Hofrlavina GHS03 Oxidujici plyn
GHS04 Plyn pod tlakem GHSO05 Zirava GHS06 Toxicita

OP©

GHS07 Obecny symbolnebezpedi GHS08 Nebezpetipro zdravi GHS09 NebezpediproZP
34

3.1.5 Radia¢ni havarie jadernych energetickych zaiizeni

35

Clovék potiebuje ve svém zivoté elektfinu, nebot je odkézan na provoz fady

elektrickych spotfebicii. Elektfina se vyrabi zejména v tepelnych elektrarnach spalujicich uhli,

% Nové oznadovéni nebezpeénych latek — popis [cit. 2013-04-15]. Dostupné na internetu: <
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/navrh-narizeni-ghs-o-klasifikaci-a-oznacovani-latek-a-smesi-1 >
% Nové oznagovaci symboly [cit. 2013-04-15]. Dostupné na internetu: < http:/avallo-
mk.webnode.cz/news/identifikace-chemickych-latek-a-nova-chemicka-legislativa-na-pocatku-roku-2012/ >
% Radia¢ni symbol [online]. [cit. 2013-02-11]. Dostupné na internetu: <
http://www.carexcanada.ca/en/ionizing_radiation/ >
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plyn nebo ropu, v jadernych elektrarnach, ve vodnich elektrarnach a alternativnich
elektrarnach jako jsou solarni a vétrné. V jednadvacatém stoleti lidé vyuzivaji soukromych
vodnich, vétrnych a solarnich elektraren, které mohou zplsobit nebezpecnou udalost
lokalniho dopadu. Nejvyznamnéjsimi zdroji elektrické energie v Ceské republice jsou tepelné
elektrarny spalujici uhli, jadernd elektrarna v Dukovanech na jizni Moravé a jaderna
elektrarna v Temeling v jiznich Cechach. Skolni vylety do téchto zafizeni mivaji vyukovy
charakter. Zakam jsou prezentovany na malych modelech procesy fungovani elektrarny a

vyroby elektrické energie.

3.1.6 Bezpecnost jaderné elektrarny

Bezpecnostni pozadavky jsou soustavné a naro¢né kontrolovano organy statniho
odborného dozoru. Kazda elektrarna splituje ty nejptisnéjsi kritéria, protoze v ptipadé havarie
se nejedna o lokalni, ale globalni zalezitosti. Na jadernou a radia¢ni bezpecnost jadernych
elektraren je kladen vysoky dtraz. Jaderna energetika ma velkou budoucnost, protoze vyuziva
radioaktivnich materialy a nahrazuje klasické tepelné elektrarny spalujici uhli. Jaderné
elektrarny jsou ekologickym piinosem. Na rozdil od elektraren spalujicich uhli jaderné
elektrarny neprodukuji popilek, oxid sifi¢ity, oxidy dusiku a dalSi obdobné Skodlive latky
zneCiSt'yjici zivotni prostiedi. Ur€itym problémem spjatym s provozem jadernych elektraren
je skladovani vyhotelého jaderného paliva. Hledani vhodnych uloZist' provazi fada problému

a petic od obcant v tésné blizkosti ulozisté.

3.1.7 Moznosti vzniku radiac¢ni havarie

V Z&dné na svété provozované jaderné elektrarné se nepiedpoklada, Ze miize dojit k
jadernému vybuchu. Jaderné elektrarny jsou technologicky zabezpeceny tak, Ze pii havarii
nemohou vzniknout rozséhlé tepelné, svételné a tlakové ucinky s dopadem na okoli
elektrarny, které by se podobaly vybuchu jaderné zbran€. Pii radiani havarii mize dojit
pouze k nedostatecné¢ kontrolovanému nebo nekontrolovanému tniku radioaktivnich latek do
ovzdusi nebo do povodi fek spojenych s provozem elektrarny. Unik radioaktivnich latek z
jaderného reaktoru, ktery nevede k ohrozeni osob a Zivotniho prostiedi mimo jadernou

elektrarnu, nazyvame radia¢ni nehoda. Pokud by tnik radioaktivnich latek byl tak velky, Ze
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by se jeho nasledky mohly dotykat zdravi obyvatelstva v okoli elektrarny, hovoiime o

radia¢ni havarii.>®

V jaderné elektrarné, v jejim okoli i po celém tizemi CR se soustavné provadi a
vyhodnocuje méteni radioaktivity. Monitorovani radia¢ni situace je béZnou zalezitosti
v mistech ulozisté nebo t€¢zby radonu. V piipad¢ radiacni havérie umozituje monitorovani

ucelné rozhodovat o potieb¢ provadet opatieni na ochranu zdravi lidi a Zivotniho prostredi.

vvvvvv

» Varovani obyvatelstva

Obyvatelstvo je v ptipad¢ radiacni havarie upozornéno na vznik havarijniho stavu v
jaderné elektrarné elektrickymi sirénami pomoci signalu ,,VSeobecna vystraha” (kolisavy ton
sirény po dobu 140 sekund). Tento signdl vyzaduje od osob, nachazejicich se v zéné
havarijniho planovani, okamzité¢ ukryti v budovach a zapnuti televiznich a rozhlasovych
pfijimact. Prostiednictvim televizniho a rozhlasového vysilani obcané obdrzi informace 0
vzniku havarijniho stavu na jaderné elektrarn¢ a pokyny pro provedeni ochrannych opatieni,

tj. pro ukryti, jddovou profylaxi, evakuaci a dalsi ¢innost.

» Ukryti obyvatelstva

Ukryti obyvatelstva v budovach podstatné snizuje pitimé ozateni osob ionizujicim
(radioaktivnim) zafenim a moZznost vdechovani radioaktivnich latek. Ukryti obyvatelstva se
planuje a pii radiacni havarii provadi v celé z6n€ havarijniho planovani ihned po varovani
sirénami. Pfi ochrané obyvatelstva ukrytim ma nejvétsi vyznam ukryti ve vlastnich bytech a
ruznych spolecenskych budovach. Obyvatelé musi ziistat ukryti po dobu, kterd je jim

ozndmena ve sdélovacich prostredcich.

» Joédova profylaxe

Mezi radioaktivni prvky, které by mohly uniknout z jaderné elektrarny pfi radia¢ni
havarii, patii 1 radioaktivni izotopy jodu. Vdechovany jod se usazuje ve §titné Zlaze osob.
Usazovani radioaktivniho jodu lze zabranit tim, Ze Stitnou zldzu nasytime normalnim,
neradioaktivnim jodem. Proto ma kazdy obcan, zijici v zéné havarijniho planovani, k
dispozici tablety jodidu draselného, které musi po varovani o vzniku radiac¢ni havarie pozfit v

mnozstvi uvedeném v televizni a rozhlasové relaci.

% LINHART, P. aj. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka pro ucitele zakladnich a stiednich Skol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 90. ISBN 80-86640-08-6
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> Evakuace

Evakuaci rozumime neprodlené rychlé piemisténi osob z ohrozené oblasti do mist
lezicich mimo z6nu havarijniho planovani. Evakuace pii radia¢ni havarii se planuje jen z obci,
v nichz by ukryti a jodové profylaxe nemusely byt dostatecné i€¢innym opatienim na ochranu
zdravi. Evakuace se planuje z obci nachazejicich se ve vzdalenosti do 10 km od elektrarny.
Pfi radiacni havarii se provadi z uzemi do 5 az 10 km od elektrarny. Pokyny pro ukryti,
jodovou profylaxi a evakuaci jsou podrobné uvedeny v “Pfirucce pro ochranu obyvatel v

piipad& radia¢ni havarie”.>’

4 QOstatni mimoradné udalosti

Zaci se Casto setkavaji s udalostmi, které komplikuji, zatézuji nebo ohrozuji jejich
zdravi. Mezi tyto udalosti patfi dopravni nehody, zjiSténi spachani trestniho ¢inu, nalez
podezielého zavazadla, oznameni o uloZeni bomby, ndlez pouzité injekéni stfikacky, utok
agresivniho zvifete nebo teroristicky utok. V ptipadé¢ vzniku takovych uddlosti je nutné
zavolat a oznamit vie Policii Ceské republiky na telefonni lince 158, piipadné Méstské

policii na lince 156. Lze vyuzit i linku integrovaného zachranného systému 112.%

Tyto slozky védi, jak nakladat s potfebnymi zéalezitostmi a jak situaci feSit. Déti
byvaji velkou soucésti jiz zminénych pfipadli a musi byt pouceni a informovani. Jen touto

prevenci se mize sniZit pocet moznych poranéni.

4.1 Zimni udrzba silnic v pripadé snéhové kalamity

Plan a organizaci zimni 0drzby silnic fe$i zdkon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich a vyhldska MDS ¢. 104/1997 Sb., kterou se provadi zakon o pozemnich
komunikacich. Ministerstvo dopravy a spojl zfizuje jako sviij poradni organ Hlavni operacni
Stab zimni udrzby silnic a dalnic za Gcelem operativniho feSeni mimotadnych situaci. Pied
zimnim obdobim proveéii na svém zasedani plan zimni udrzby, organizaci a vzajemné spojeni
V tomto systému. O zpracovani planu zimni Udrzby pro mistni komunikace rozhoduji obce

podle velikosti obce a dopravniho vyznamu mistnich komunikaci.*°

S LINHART, P. aj. Ochrana c¢lovéka za mimoiddnych uddlosti: prirucka pro ucitele zdkladnich a stiednich $kol.
Praha : Tiskarna Ministerstva vnitra, 2003, s. 99. ISBN 80-86640-08-6

¥ MARADOVA, E. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s.,
2007, s. 24. ISBN 978-80-86991-24-5

% Vyhlaska MDS &. 104/1997 Sb., kterou se provadi zakon o pozemnich komunikacich
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Jelikoz se spousta rodici rozhodla ptestéhovat z velkych mést na venkov a
satelitnich mésteCek, nastavaji velké komplikace s ptevozem déti do Skol a pii snéhovych

kalamitach neni vyjimkou, ze zaci do Skoly ani nedorazi.

4.2 Likvidace nebezpecnych ndkaz u hospodarskych zvirat

Tato problematika je upravena v zdkoné €. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o
zméné nékterych souvisejicich zdkonl (veterinarni zakon). PrisluSnymi organy ve vykonavani
statni spravy veterinarni péce jsou:
Ministerstvo zemé&délstvi CR,
Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra CR,

obce,

Y V V V

organy veterinarni spravy (Statni veterindrni sprava, Ustav pro statni kontrolu

veterinarnich biopreparatii a 1€Civ).

Ministr zemé&dé&lstvi ztizuje Ustfedni nakazovou komisi jako sviij trvaly poradni orgén.40

Déti zijici v tésné blizkosti velkochovii dobytka, skotu a driibeze jsou vystaveni
ohroZeni mistem, kde se pohybuyji, ale 1 svymi rodici, ktefi pracuji v tomto zafizeni. Prevenci

je dodrzovani pfisnych hygienickych zasad.

4.3 Prevence likvidace epidemii

Vyznamnou tlohu v tomto sméru sehravaji na zéklad¢ zédkona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané veiejného zdravi organy hygieny. Hlavni hygienik CR a krajiti hygienici jsou
opravnéni v ramci své izemni pisobnosti fidit, popfipad€ 1 provadét opatieni proti vzniku a
Sifeni prenosnych nemoci, ke zdravotnické ochrané statnich hranic a stanovit mimofadna

oo . . .y v v R v - 41
opatieni proti epidemiim, véetné opatfeni pfi obéhu potravin.

Cestovnim ruchem, ale i povinnou zékladni skolni dochazkou vcetné cizincti a
pfisté¢hovalcil zijicich na naSem Uzemi vznikaji ohroZeni ndkazy nebezpecnymi chorobami ve
Skolnich zatizenich. V téchto pifipadech nelze Cekat a podcenovat situaci. Zdravé vypadajici

zak miize byt pfenoscem vaznych chorob.

0 Z4kon &. 166/1999 Sb., o veterinarni pé&i a o zméné nékterych souvisejicich zakont (veterinarni zakon)
# Zakon &. 258/2000 Sb., o ochran& vefejného zdravi a 0 zmén& n&kterych souvisejicich zakond
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4.4 Podezrelad poStovni zdsilka

S podezielou zasilkou netfepeme ani nevyprazdiiujeme jeji obsah. Ulozime obalku
nebo balicek do igelitového pytle nebo jiného vhodného kontejneru. Poté opustime mistnost,
umyjeme se vodou a mydlem a udélost ohlasime na tisiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150
(Hasi¢sky zachranny sbor CR). Policie CR nebo Hasigsky zachranny sbor CR zasilku od nas
pievezme a odveze ji k oveéfeni obsahu. Nez zavolame na tisnovou linku, seri6zné zvazime
skutecnosti, které mohou vést k nazoru, ze se jedna o podezielou zésilku. Takovymi mohou
byt napiiklad neocekavana zéasilka od neznamého odesilatele s podezielym rukopisem c¢i
vyhruznym textem na zasilce, zapachajici zésilka nebo zasilka, pfi jejimz otevieni zjistime, ze

obsahuje prasek nebo podeziely predmat.*?

Americké filmy a vyvoj technologii ovlivituje mysleni lidi a 1 zaci ve Skolach n¢kdy
pouzivaji radoby vtipné situace k pobaveni. PoSlou podeziele vypadajici zasilku na néci
adresu, nebo ptedaji podivné vypadajici narozeninovy darek s patficnym komentafem.
Pristupem k internetu a zvefejnovani riznych navodu si dnes muze kazdy béhem nékolik
minut vytvofit podomacky vyrobenou jednoduchou tfaskavinu nebo trhavinu. Pfipady jsou

znamé hlavné z ciziny, ale nebezpe¢i mize byt i v nasi blizkosti.

4.5 Anonymni oznameni o uloZeni bomby

Anonymni ozndmeni o uloZeni bomby, tfaskaviny nebo nebezpecné latky je vétSinou
smérovano tam, kde se nachazi mnoho lidi. Je to logické, vétSina ptipadi takovéhoto po¢inani
je zaméfena na vyvolani strachu a pozornosti. Vime vsak, Ze tomu tak vzdy nebyva. Je tieba
pocitat s tim, Ze anonymni vyhruzka miize byt uskutecnéna. Aniz bychom uvazovali o tom,
zda jde napf. o psychopata nebo o legraci, musime takovouto udélost brat vazné. V prvé fadé
udalost okamzité oznamime na tistiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky
zachranny sbor CR), kde mohou provéfit, zda anonymni ozndmeni je skuteéné nebo falesné.
Pokud bylo anonymni ozndmeni o uloZeni bomby nebo tfaskaviny v budové, ve které se
nachdzime, opustime budovu a nasledujeme ostatni evakuované do piredem vyhrazenych
prostor nebo se vzdalime co nejdale od tohoto mista. V zadném piipade se nezdrzujeme Vv

Mrv

blizkosti mozného ohroZeni i pfesto, ze nase zvédavost, co se bude v pfistich minutach dit,

2 MARADOVA, E. Ochrana c¢lovéka za mimoradnych uddlosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s.,
2007, s. 24. ISBN 978-80-86991-24-5

38



nas nuti zastat v blizkosti tohoto nebezpecného mista. Pfi odchodu z budovy vezmeme

s sebou osobni doklady a dodrzujeme pokyny bezpe¢nostnich slozek.*?

Zabavou nesoudnych a hloupé smyslejicich déti byva faleSné oznameni mimotadné
udalosti. Nejprve je tento Cin v oCich déti povazovan za velké hrdinstvi, avSak Vv dneSnim
elektronickém svété byva pachatel této Cinnosti dopaden béhem nékolika hodin ¢i dnt.
Rodi¢e poté musi zaplatit vSechny néklady vzniklé s vyjezdem integrovanych slozek a

mrhanim jejich drahocenného Casu.

4.6 Dopravni nehoda

Dopravni nehoda mtize byt jednou z nejbéznéjsSich mimotadnych udalosti, se kterymi
se v nasem zivoté setkdvame. Dopravni provoz se neustale zahustuje a zasahuje do naSich
zivoth ¢im dal vétsi mérou. Nedisciplinovanost fidi€i a nartstajici pocet dopravnich
prostfedkd zptsobuji stale vice dopravnich nehod. Pokud dojde k dopravni nehodé,
neprodlené zastavime vozidlo a zavolame Policii CR 158. Nepijeme Zadny alkohol. Umistime
vystrazny bezpecnostni trojuhelnik. Podle svych schopnosti poskytneme zranénym osobam
prvni pomoc a neprodlen¢ zavoldme Zachrannou zdravotnickou sluzbu na lince 155.
Poskytnuti prvni pomoci zranénym je povinnosti kazdého z nas. Samoziejmé kazdy poskytuje
takovou pomoc, na kterou se citi, ale je dobré si uvédomit, ze v podobné situaci miizeme byt
jednou 1 my. UZ jen zavolani Zachranné zdravotnické pomoci je povazovano za poskytnuti

prvni pomoci a to mize udélat kazdy, aniz by ohrozil svij Zivot a zdravi.
Informace, které jsou nutné sdélit dispecinku zachranné sluzby pfi telefonickém oznameni:

Co se stalo.

Misto nehody.

Pocet postiZzenych.

Cas uplynuti od vzniku nehody.

Popis zdravotniho stavu a druhy zranéni.

Pti chemické havarii sd€lit o jakou latku se jedna a ptipadné vyvoj piiznakil zasazeni.

vV V VvV V VYV V V

Pocasi na misté udalosti.

® MARADOVA, E. Ochrana célovéka za mimoradnych uddlosti. Praha : Vzd&lavaci institut ochrany déti o.p.s.,
2007, s. 25. ISBN 978-80-86991-24-5
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» Orientac¢ni body v misté piistani.

» Jméno volajiciho a &islo telefonu pro volani zpst.**
Poskytovani prvni pomoci je psychicky naro¢né, zaci se uc¢i po malych krocich jak
spravné postupovat. Navstévuji dopravni hiisté. Tyto informace v tomto pofadi si nemusi
nikdo pamatovat, protoze dispecink, ktery fidi zachranné akce, se kazdého dotdze v hovoru

dle pfesné stanovenych postupt. Je vSak nutné védét, jaké otazky mohu ocekavat.

4.7 Ndlez injekcni strikacky

V pfipad€é nalezu se pouzité injekéni stiikacky v Zadném piipadé nedotykdme a
uvédomime Méstskou policii na telefonnim c¢isle 156. StraZnici jsou k této Cinnosti fadné
vybaveni a zajisti odbornou likvidaci. Pokud je stiikacka na exponovaném misté a je nezbytna
likvidace stiikacky ihned, musime pouzit gumovou rukavici, uchopit stiikacku za télo a vlozit

ji do plechovky od napoje nebo jiné plastové & kovové nadoby.*®

4.8 Teroristicky tutok

Terorismus je planované, promyslené a politicky motivované nasili, zaméfené proti
nezucastnénym osobam, slouzici k dosazeni vytéenych cill. ,,Teroristicky skutek* je zde
chdpan jako mnozina vyjmenovanych ¢ind, které mohou, svou podstatou nebo kontextem,
vazné ohrozit chod konkrétniho statu nebo mezinarodni organizace. V ramci vnitrostatnich

pravnich adu se jedna o skutky, které byly spachany s umyslem zastrasit, ublizit nebo zabit.*°

5 Prakticka cast

Kazda zakladni $kola ma mit podle pravnich norem zakotven program OCMU ve
svém SVP ZV. V Zakladni $kole Jizni IV. 1750/10 v Praze 4 jsem zjistoval formy zaglenéni
této tematiky v SVP ZV nazvany ,,Oteviena §kola®. Skola postupovala podle pokynu MSMT
&j. 12050/03-22 a zpracovala samostatnou piilohu k SVP ZV, ve které jsou vypsana
jednotliva témata OCMU. V dalii &asti této prace je uveden vysledek ankety k zavedeni

OCMU na $kolach mezi fediteli zdkladnich $kol Prahy 4. Vyzkum v 5. a 9. ro¢niku ZS Jizni

* KASPAROVA, K. Co délat aneb Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici. Praha : Centrum
pro bezpecny stat o.s., 2. vyd., 2008, s. 33. ISBN 978-80-904066-1-2

** KASPAROVA, K. Co délat aneb Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici. Praha : Centrum
pro bezpecny stat o.s., 2. vyd., 2008, s. 31. ISBN 978-80-904066-1-2

“® Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Definice pojmu terorismus. [online]. [cit. 2013-02-11]. Dostupné na
internetu: < http://www.mvcr.cz/clanek/definice-pojmu-terorismus.aspx>
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IV. ukézal, do jaké miry je téma OCMU efektivné piedavano a do jaké miry jsou Zaci schopni
zapamatovat si urcité znalosti a dovednosti. V zadvérecné ¢asti bakalarské prace jsou navrzeny
nékteré diléi tpravy v piiloze SVP ZV ,Oteviena §kola“ a napli projektu, ktery by mohl
realizaci pfispét k zatraktivnéni tématiky OCMU na $kole a hlavné piispét k zvyseni

povédomi o nutnych ¢innostech u déti pii nenadalych udalostech.
5.1 Analyza dokumentace tykajici se OCMU v ZS Jizni IV.

Zakladni skola Jizni IV. ma zapracované téma OCMU ve svém SVP ZV formou
prilohy. Prevence, osvéta a bezpecnost je feSena i ve Skolnim fadu, v provoznich fadech
jednotlivych pracoven, pozarni smérnici, ro¢nich planech, Planu opatfeni ZS pii vzniku

mimofadnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu atd.

Skolni vzdélavaci program je obohacen o pfilohu nazvanou ,,Vnitini smérnice OCMU
na ZS Jizni IV.“, do uebnich dokumentii je zafazena tematika Ochrana &lovéka za
mimoiadnych udalosti v rozsahu nejméné 6 vyucovacich hodin roéné v kazdém rocniku
(pfiméfené veéku zaki), pficemz musi byt probrany pfislusné kapitoly z jednotlivych

tematickych celk.

Cilem je osvojit si tematiku zaméfenou na:

a) rozpoznani varovného signidlu ,,VSEOBECNA VYSTRAHA®“ a ¢innost po jeho
vyhlaseni;

b) pouzivani telefonnich linek tisnového volani a dalSich komunikacnich prostiedki;
c) ptipravu evakuaéniho zavazadla, zasady pro opusténi bytu a ohrozeného prostoru;

d) cinnosti integrovaného zachranného systému; poskytovani prvni pomoci pifi zranénich
Vv pfipad€ mimotadnych udalosti.

Obsah je zaméren na tematiku ochrany osob pred nasledky:

a) zivelnich pohrom vcetné nezbytnych dovednosti (zasady chovani pii povodni,
zemétieseni, velkych sesuvech pudy, sopecném vybuchu, atmosférickych poruchéch,
pozaru, lavinovém nebezpeci; evakuace, prvni pomoc, pfesun ranénych, orientace v
terénu);

b) 1niku nebezpecnych latek do zivotniho prostiedi vcetné¢ nezbytnych dovednosti
(improvizovana ochrana osob pifi uniku radioaktivnich, chemickych a biologickych
latek, evakuace);

C) pouZiti nebo anonymni hrozby pouZiti vybus$niny nebo nebezpe¢né latky (¢innost po
nalezu ¢i obdrZeni podezielého predmétu).
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Cile vyuky:

Téma:

>

Téma:

Téma:

Téma:

Ochrana obyvatelstva

seznamit zaky s tlohou statu pii ochrané Zzivoti a zdravi obyvatel, majetkovych
hodnot a Zivotniho prostfedi pti vzniku mimotadnych udalosti

pripravit zaky na odpovédnost za svoji ochranu, na efektivni jednani a vzajemnou
pomoc

seznamit zaky se zdsadami prvni pomoci (teoreticky, prakticky)
Zivelni pohromy
seznamit zaky s pojmem zivelni pohroma, jejich G¢inky a druhy

uvédomit si nebezpeci vyplyvajici z prvotnich i druhotnych nasledkti zivelnich
pohrom, pfedat poznatky, jak se chranit

sezndmit zaky se zdsadami prvni pomoci (teoreticky, prakticky)
Havarie s inikem nebezpe¢nych latek

upozornit zaky na nebezpeci, které piinasi stale rostouci pouzivani chemickych latek,
ptipravkil a technologii

objasnit pojem ,havarie s unikem nebezpecnych latek®, poukédzat na pficiny jejich
vzniku a hlavni charakteristiky

seznamit zaky s hlavnimi ucinky nebezpecnych latek a zakladnimi vlastnostmi, které
se uplatiluji pfi havériich; objasnit nékteré zakladni zpiisoby vystrazného oznacovani

nebezpecnych latek; uvést nejrozsitenéjsi primyslové nebezpecné latky na izemi CR

upozornit na charakteristické znaky a projevy havérii s inikem nebezpecnych latek

s inikem nebezpec¢nych latek a naucit je chréanit se pred jejich u€inky
seznamit zaky se zasadami prvni pomoci (teoreticky, prakticky)
Radia¢ni havarie jadernych energetickych zarizeni

upozornit zaky na kladné i zadporné aspekty provozu jadernych elektraren a jejich
celkovy ekologicky ptinos

rozebrat otdzky budovani provozu jadernych elektraren a zajiSténi jejich jaderné a
radiacni bezpec€nosti

objasnit moznosti vzniku radiaéni havarie v jaderné elektrarné a malou
pravdépodobnost vzniku radia¢ni havarie s dopady na okoli
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zabezpecovani havarijni ptipravenosti pro pfipad radiacni havarie jaderné elektrarny
s dopady na okoli

» Seznamit zaky se zasadami prvni pomoci (teoreticky, prakticky)

Zapojeni uvedenych témat v ro¢nicich a predmétech:

» 1.-3. ro¢nik: prvouka, pracovni vychova, té€lesna vychova v¢. plaveckého vycviku a

dale na ozdravnych pobytech a Skolnich vyletech ¢i exkurzich;

» 4. a 5. ro¢nik: ptirodopis, vlastivéda, pracovni vychova, télesnd vychova a dale
v tfidnickych hodinach, na ozdravnych pobytech, Skolnich vyletech, exkurzich a

lyzaiskych kurzech;

» 6.-9. roénik: ptirodopis, zemépis, fyzika, chemie, vychova k obCanstvi a ke zdravi,
pracovni vychova, télesna vychova a dale v tfidnickych hodindch, na ozdravnych

pobytech, Skolnich vyletech, exkurzich a lyzafskych kurzech.

Doporucuje se napii¢ rocniky vyuzit témata jako nadméty v hodinach vytvarné
vychovy. V zavéru piilohy k SVP ZV je uvedena literatura, ze které lze &erpat, pomiicky,
véetné videokazet, DVD ¢i nasténnych obrazii, u¢ebnice a piirucky, které jsou zatrazeny jak
v ucitelske, tak v zakovské knihovné. Déle jsou uvedeny odkazy na internetové stranky, kde
Ize najit dalsi informace ¢i videa. V zavéru jsou shrnuty organizacni zaleZitosti a povinnosti
pedagogli pro vedeni evidence probranych témat v tfidnich knihach a tematickych planech.
Z celého dokumentu je patrné, Ze ucitelé mohou z nabizenych témat vybrat jako dopln€k
K ucivu tu pasaz, ktera se dané¢ho problému tyka. Neni vSak zajiSténo, ze se zak setka se vSemi

oblastmi OCMU. Zvl4sté na druhém stupni hrozi ztrata kontinuity a celistvosti celého tématu.
5.2 Anketa mezi rediteli zakladnich skol Prahy 4

ZS Jizni lezi na izemi Méstské &asti Praha 4, ktera ziizuje celkem 20 zékladnich
$kol. Zajimalo mé&, jak maji §koly v nejbliz§im okoli zapracované téma OCMU ve svych SVP

ZV, zda by bylo mozné najit nékde inspiraci pro dalii zapracovani témat i do naseho SVP ZV.
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Anketa (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti) Cilem této ankety je zjistit jakym
zpusobem mate ve Vasem SVP zarazenou problematiku z oblasti ochrany za mimoradnych
udalosti. Za vyplnéni predem deékuji

1. Mite zaFazenou problematiku OCHRANY CLOVEKA ZA MIMORADNYCH
UDALOSTI ve Vasem Skolnim vzdélavacim programu? (zakrouzkujte Vasi odpoved’)

ANO — NE - NEVIM

2. Mite pro OCMU samostatny piedmét? Pokud ANO, jaky?

ANO - NE - NEVIM

3. Zarazujete OCMU do vyuky v jednotlivych pFedmétech? Pokud ANO, v jakych?

ANO — NE - NEVIM

4. Zavazujete OCMU do programu na ozdravnych pobytech? Pokud ANO, na jakych?
ANO - NE - NEVIM

5. Mate pro OCMU vytvoieny samostatny projekt nebo vy¢lenény den ve vyuce?
Pokud ANO, jaky?

ANO — NE - NEVIM

Dékuji za vyplnéni ankety a Vas ¢as ©
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Anketa pro feditele zékladnich $kol v Praze 4 méla Sest hlavnich otazek, ze kterych
pét mélo jest¢ dalsi uptfesnujici podotazku. Ankety se ucastnilo 18 ptedstavitelli zakladnich

skol.

Otézka &islo 1 — OCMU a SVP;

Kazdd zékladni $kola v Ceské republice musi mit podle Skolského zakona
zapracovanou problematiku ochrany clovéka za mimotradnych udélosti ve svém Skolnim
vzdélavacim programu. Kupodivu 2 feditelé odpovédé€li, Ze nemaji zapracovanou tematiku
ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti do SVP VZ své $koly. Sestnact respondentti

odpovédélo ANO.

Otazka &islo 2 — OCMU jako samostatny predmét:

Vyuziti OCMU jako samostatného predmétu uvadi pouze 2 vedouci pracovnici,
domnivam se, ze si toto téma pletou s jiz neexistujicim predmétem, ale stile pouzivanym

nazvem ,,Obcanska vychova”, jak to sami uvadi v dotazniku.

Otazka &islo 3 — Zatazeni OCMU do piedméti:

Patnact §kol vyuzivdi OCMU v nejriizn&j$ich predmétech pii vzdélavani na zakladni
Skole. Nejvice jsou to: zemépis, piirodopis a vychova k obCanstvi a ke zdravi. V pfedmétech
jako chemie, fyzika, t&lesna vychova a prvostupiiova vlastivéda s prvoukou OCMU vyuziva

asi Y4 respondenttl. T¥i zakladni $koly v Praze 4 nezatazuji OCMU do zadnych predméti.

Otézka &islo 4 — OCMU na ozdravnych pobytech:

Lyzatsky vycvik absolvuji zaci v sedmém rocniku, z toho vSak pouze polovina $kol
poucuje o moznych hrozbach a rizicich a nemaji tak OCMU zafazeno do akci $koly. 5
zakladnich Skol zatfazuje ochranu ¢lovéka na ozdravné pobyty. Pouze jedna Skola ma specidlni
projekt ,,Branny den” v ramci OZP, ktery ma slouZzit jako komplexni simulace mimotadnych
udalosti, ve kterych se zaci mohou ocitnout. Dvé Skoly provadi pouceni na vyletech a jedna
vramci turistického kurzu. Jeden vedouci pracovnik nevi, zda OCMU na ozdravnych

pobytech vyuzivaji.
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Otézka &islo 5 — OCMU jako samostatny projekt:

Komplikovana situace nastava, kdyz maji skoly zaradit n¢jaky samostatny projekt, v
némz by si Zaci ovéfili své poznatky a znalosti z problematiky OCMU. Z osmnécti $kol délaji
beéhem Skolniho roku pouze 3 Skoly projekt zaméfeny na praktickou vyuku dané

problematiky.

Otazka &islo 6 — vyuziti OCMU jinym zpisobem:

Nejcast&jsi zapojeni OCMU do $kolniho vzdélavaciho programu byva u prednasek
s policii, to ovSem pouze u Ctyt Skol. Dvé Skoly poucuji déti pred zacatkem Skolniho roku. Po
jednom zaznamu je pak dopravni hiisté, skolni druzina, hasi¢i a exkurze. Osm dotazovanych

neuvedlo vibec nic.
5.3 Dotaznikové Seti‘eni v 5. a 9. ro¢niku ZS Jizni IV.

Pro zjisténi aktudlniho stavu védomosti v ZS Jizni IV. bylo tieba vytvofit dotaznik.
Vyzkum byl realizovan v patém a devatém roc¢niku a na zékladé jeho vysledka byly navrzeny

dil¢i ipravy v dokumentaci skoly.

Dotaznik (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti) Cilem tohoto dotaznikového Setieni je
zjistit vase poznatky z oblasti ochmny za mlmoradnych udalosti. Za vyplnéni predem dekuyji.

VEK: IDENTIFIKACNI UDAJE: MUZ: __ ZENA:
Byli jste na zakladni Skole seznameni s ochranou za mlmoradnych h udalosti?
ANO NE

(zakrouzkuj tvou odpovéd’)
Pokud ano, napiSte prosim nazvy akci a predméti, ve kterych jste byli s problematikou
seznameni:

Dopliite spravné oznaceni (ndzev) pouzivanych signali a jejich pouZziti:

Popis signalu Nazev signalu, jeho pouZziti
A kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund

B nepferusovany ton sirény po dobu 140 sekund

C pterusovany ton sirény po dobu 1 minuty

Zapiste zakladni slozky Integrovaného zachranného systému a jejich telefon:

Vis, kde ma vase $kola urcené misto shromazd’ovani (shromazdisté) pro pripad mimoiadné
udalosti s nutnosti evakuace $koly? Napis toto misto:
Napiste, které véci by nemély chybét v evakua¢nim zavazadle:
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Co znamena tento vystrazny symbol a kde se s nim miiZete setkat?

Oznacte pismenem u symbolu, jak se oznacuji latky:
A-toxicka B-vysoce hoflavda C-vybusna D-zdravi Skodliva E-zirava F-oxidujici
G-skodliva pro Zivotni prostiedi H-radioaktivni

4. -RR

Jak je to s nutnosti ukryti v pfipadé, Ze doslo k radia¢ni havarii? (zaskrtni odpovéd’)
je to zbyte¢né, protoze radioaktivni zafeni prostupuje vSemi materialy.

je tieba vyhledat zdénou budovu a vyckat do ukonceni radia¢ni havarie.

je to osobni problém kazdého z nas.

Pti poranéni elektrickym proudem v domacnosti nejprve: (zaskrtni odpovéd’)
zahajime resuscitaci srdce.

vypneme proud nebo bezpecné odsuneme postizené¢ho z dosahu zdroje.

ptivolame odbornou pomoc.

ulozime postizeného do stabilizované polohy na boku.

Pti tepenném krvaceni z koncetiny: (zaskrtni odpovéd’)

vzdy pouzijeme Skrtidlo

stla¢ime ptimo poranéné misto prsty

prekryjeme ranu sterilnim obvazem

okoli rany zbavime necistot a dezinfikujeme

5.3.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni (63 Zakit 5. ro¢niku a 45 Zakt 9.
rocniku)

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano Vv priibéhu mésice tnora 2013. Ugastnilo se ho
63 zdkii z patého roéniku a 45 zaki zdevatého roéniku ZS Jizni v Praze 4. Z 63
korespondenti patého ro¢niku bylo 20 Zenského pohlavi a 43 muzského pohlavi ve véku od
10-ti do 13-ti let. Ze 45 korespondenti devatého ro¢niku bylo 19 Zenského pohlavi a 26
muzského pohlavi ve véku od 13-ti do 16-ti let. VSechny otazky, které obsahuje dotaznik,
byly s zaky probirany a problematika byla vysvétlena v mésici zafi a fijnu 2012 b&hem

ttidnickych hodin, pfti specifickych jevech v pfedmétech daného rocniku.

Otézka &islo 1 — Pouc¢eni o OCMU:

5. roénik — Oficialni zaznamy v tfidnich knihach zaznamenavaji, Ze byli vSichni Zaci pouceni
na zacatku Skolniho roku, béhem jednotlivych vyucovacich hodin. Pfesto z 63 dotazanych

odpovédélo 5 zaki, ze se s OCMU na Zakladni §kole Jizni V. v patém roéniku nesetkali.

9. ro¢nik — V devatém rocniku byli vSichni dotazovani pouceni o ochrané za mimofadnych

udalosti a sami si jsou vSichni védomi pouceni.
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Otézka &islo 2 — Do jakych pfedméti & akci se OCMU promita:

Predméty a akce $koly obsahujici informace o OCMU podle Zikii 9. a
5. ro¢niku.

druh akce 9. rocnik | 5. roénik

Branny den 34 39

VOZ 33 0 | (zéci v 5. ro¢niku nemaji)
Chemie 22 0 | (Zaci v 5. rocniku nemaji)
Ptirodopis, Prvouka 22 13

Zemgepis, Vlastivéda 12 1

D¢jepis 0 1| (zaci v 5. ro¢niku nemaji)
Cesky jazyk 0 1

Ttidnickd hodina 5 4

Poplasné cviceni 2 1

Obcanska vychova 2 0| (na ZS Jizni se nevyuéuje)
Té¢lesna vychova 1 0

Den Zemé 1 0

Pti srovnani mizeme vidét, ze Branny den povazuji zaci za zasadni a tato forma zazitkového

vzdélavani je u zaki hodnocena velmi kladné.

Piedméty a akce $koly obsahujici informace 0 OCMU podle Zakii 9. a 5.
ro¢niku.

druh akce 9. rocnik 5. rocnik

Branny den 76% 62%
Ptirodopis 49% 21%
Zem¢pis 27% 2%
Ttidnickd hodina 11% 6%
Poplasné cviceni 4% 2%

Graf vyjadiuje procentualni zastoupeni informaci o OCMU podle zaki 9. a 5. roéniku.
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Otazka &islo 3 — pouzivani varovnych signalt:

5. ro¢nik — Paty ro¢nik dle dotaznikového vyzkumu ze 79 % nezna varovné signaly, zaci by

tedy méli dost velké problémy pii rozhodnutich, co dé€lat pii vyhlasovani.

9. ro¢nik — Nejvétsim problémem v dotaznikovém Setfeni v ZS Jizni bylo pro devaty roénik

spravné urcit varovné signaly. Tticet respondentii, coz ¢ini pfesné 2/3 dotazovanych, viibec

nerozezna ani jeden ze zvukovych signalti.

Druhy pouZivanych zvukovych signali v CR

druh signalu spravné odpovedi 9. roc. | spravné odpovedi 5. roc.
Vseobecnd vystraha 6 2
Zkouska sirén 13 8
Pozarni poplach 4 7
neznali Zadny 30 50
Druhy pouZivanych zvukovych signali v CR v %

druh signalu spravné odpovedi 9. roc. | spravné odpovedi 5. roc.
Vseobecna vystraha 13% 3%
Zkouska sirén 29% 13%
Pozarni poplach 9% 11%
neznali Zadny 67% 79%

Pozn.: Procentudlni vyjadieni bere v potaz pocet odevzdanych dotaznika v danych roc¢nicich.
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Otazka &islo 4 — Integrovany zachrannv systém:

5. ro¢nik — Je mozné, Ze uz samotny nazev integrovany zachranny systém je pro Zaky patého

ro¢niku obtiZzny pojem. Od prvniho roc¢niku se setkavaji s dulezitymi telefonnimi Cisly, piesto

vysledky Setfeni nejsou uplné uspokojivé, protoze celych 21 % zakt nevyplnilo zadné ¢islo.

9. roénik — Dulezita telefonni Cisla patii k zdkladu nejen kazdého zéka, ale kazdého obcana

Ceské republiky. Nikdy nemizeme predem uréit, zda a kdy budeme potiebovat my sami nebo

jini pomoci a tak pfivolat kyZenou pomoc. Celkem 5 Zakl devatého ro¢niku viibec netusi,

jaké telefonni Cislo a pro¢ by méli volat, zadné totiZ neznaji.
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Integrovany zachranny systém CR - telefonni

disla
spravné odpovedi 9. | spravné odpovedi 5.

druh telefonniho cisla roc. roc.

150 - Hasi¢sky zachranny sbor 38 45
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba 36 48
156 - Méstska policie 25 25
158 - Policie CR 37 44
112 - Jednotné Cislo tisnového volani 33 30
nic nevyplnili 5 13

Integrovany zichranny systém CR - telefonni
¢isla v %

spravné odpovedi 9. | spravné odpovedi 5.

druh telefonniho Cisla roc. roc.

150 - Hasic¢sky zadchranny sbor 84% 71%
155 - Zdravotnickd zachranna sluzba 80% 76%
156 - Méstska policie 56% 40%
158 - Policie CR 82% 70%
112 - Jednotné Cislo tistového volani 73% 48%
nic nevyplnili 11% 21%

Pozn.: Procentudlni vyjadieni bere v potaz pocet odevzdanych dotaznikii v danych ro¢nicich.

Nasledujici graf vyjadiuje v procentech znalosti dulezitych telefonickyc ¢isel u zakti 9. a 5.

ro¢niku.

B Integrovany zachranny
systém CR - telefonni ¢isla v
% spravné odpoveédi 9. roc.

B Integrovany zachranny
systém CR - telefonni &isla v
% spravné odpoveédi 5. roc.
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Otazka &islo 5 — Shromazdisté $koly:

5. ro¢nik — Pouze polovina zakt patého roéniku vi, kde je shromazdi§té $koly, Piestoze ZS

Jizni cvici fingovanou evakuaci Skoly na zacatku kazdého skolniho roku.

9. ro¢nik — Spise rozpacité¢ mohou vypadat odpovédi devatého ro¢niku na otazku ,,Kde je
shromazdi§té pii evakuaci $koly*? Vice neZ polovina zak(l napsala jind mista. Ctyfi Zaci

nevédi a 20 zakl spravné vi, Ze je pted budovou skoly.

Otazka &islo 6 — Slozeni evakuadéniho zavazadla:

5. ro¢nik — Nejpotiebnéjsimi vécmi v evakuacnim zavazadlu podle zakl 5. roc¢niku jsou jidlo,
piti a Iékarnicka. Predpokladam, ze z ,,branného dne* si pamatovali dale plasténku, mobilni
telefon a nahradni obleceni. Na rozdil od devatakl zcela chybély doklady, ale to je logické,

protoze zde chybi zcela odpovédnost za obcansky prikaz.

9. ro¢nik — Skoro vSichni Z4ci by byli schopni pfipravit alesponn n¢jaké zdkladni véci do
evakuacniho zavazadla. Velkou, avSak negativni kuriozitou bylo u jednoho Z4ka nevynechani

navykovych latek jako alkohol a drogy.

Obsah evakuaéniho

zavazadla podle 9. Obsah evakuaé¢niho zavazadla podle 5.

ro¢niku ro¢niku
Obsah véci dle druhu pocet odpoveédi pocet odpovedi
Jidlo - konzervy, jiné 28 42
Doklady 26 0
Lékarnicka 24 39
Obleceni 24 15
Piti - voda, jiné 18 35
Mobilni telefon 18 17
Bateriova svitilna 13 5
Radio 11 8
Léky 10 7
Rucnik, spacék 8 10
Hygienické potieby 7 4
KPZ 5 2
Penize 5 9
Nuz 4 5
Sirky, zapalovac 3 3
Plynova maska 3 4
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Pro porovnani jsem piepocital deset nejcastéji uvadénych véci dle zdki obou rocnikli v

procentech.
Obsah evakuacéniho
zavazadla podle 9. Obsah evakuacniho zavazadla podle 5.
ro¢niku roc¢niku
Obsah veci dle druhu odpovedi v % odpovedi v %
Jidlo - konzervy, jiné 62% 67%
Doklady 57% 0%
Lékarnicka 53% 62%
Obleceni 53% 24%
Piti - voda, jiné 40% 56%
Mobilni telefon 40% 27%
Bateriova svitilna 29% 8%
Radio 24% 13%
Léky 22% 11%
Rucnik, spacak 18% 16%
70
70% 1 -
62 62%
57%
60% 1 53%]53%
50% A
40%]40%
40% A
429%
30% - % 24% B Ohsah evakuaéniho zavazadla
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10% - dle 5. rocniku odpovédiv %
%
0% S 1 1 T : T
&
ST E S FE TS
s & & & &
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Graf porovnava procentudlné vyjadienou cetnost uvadénych stejnych polozek evakuacniho

zavazadla zaky 9. a 5. ro¢niku.
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Otéazka ¢islo 7 — symbol radioaktivity:

5. ro¢nik - Symbol radioaktivity poznalo 33 zakd z maximalniho poctu 63 dotazanych, z toho
dvacet by jej hledalo v jaderné elektrarné. Odpoveéd’ neznalo patnact zakd, jeden si pamatoval

symbol z pocitacové hry a jeden z chemického zavodu.

9. ro¢nik — Symbol radioaktivity poznalo 33 zakii z maximalniho poctu 45 dotazanych, z toho
tfinact by jej hledalo v jaderné elektrarné. Pouze jeden zak si vzpomnél, ze se s nim setkal u

lékate na RTG. Sest zaki nevi a Gtyfi napsali $patnou odpovéd’.

Otazka &islo 8 — oznaceni nebezpeénvych latek:

5. roénik — Vystrazné symboly ,,Zdravi skodliva latka” a ,, Toxicka latka” jsou velmi obtizné

¢itelné pro zaky patého rocniku. Jsou Casto zaménovany.

9. roénik — Nebezpecné latky tvoii nedilnou ¢ast naSich zivotl a setkdvame se s nimi béhem
Skolni dochazky, doma i ve volném case. Celkové povédomi ohledné vystraznych symboli je

velmi dobré a Zaci dokazi ptiradit jednotlivé symboly k jejich oznaceni.

Oznaceni nebezpe¢nych latek — symboly

druh oznaceni spravné odpovedi 9. roc. | spravné odpovedi 5. roc.
Vybusna latka 42 61
Vysoce horlava latka 43 58
Zirava latka 42 33
Latka skodliva

zivotnimu prostiedi 40 45
Zdravi Skodliva latka 25 9
Toxicka latka 30 17
Oznaceni nebezpecnych latek — symboly

druh oznaceni odpovedi 9. roc. v % odpovedi 5. roc. v %
Vybusna latka 93% 97%
Vysoce hotlava latka 96% 92%
Ziravé latka 93% 52%
Latka skodliva

zivotnimu prostredi 89% 71%
Zdravi skodliva latka 56% 14%
Toxicka latka 67% 27%
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Otazka &islo 9 — ukryt pred radiaéni havérii:

5. roénik — Celkem 47 zéki z 63, coz je 75%, zna, jak se ukryt pred radiacnim zéafenim.

9. ro¢nik — Skvéla zprava je, ze 39 zakd, coz je 87%, by se pied radia¢ni havarii ukryli do
zdéné budovy a vyckali by na dalsi instrukce a zachranu. Sest respondenti si mysli, Ze je to

zbytecné, nebo by nedélali nic.

Otazka &islo 10 — poranéni elektrickym proudem:

5. roénik — Spravnou prvni pomoc pii poranéni elektrickym proudem by poskytlo pouze 52%

zaka.

9. ro¢nik — Pii poranéni osoby elektrickym proudem by spravné postupovalo 39 dotazanych,
coz je 87% a védéli by, Ze musi nejprve vypnout proud nebo vytadit zdroj elektrické energie.
Tti by chtéli pfivolat pomoc a tiem by se stal kontakt s poranénou osobou osudnym a ohrozili

by tak i své zdravi a Zivot.

Otazka &islo 11 — tepenné krvaceni:

5. ro¢nik - Zaci patého ro¢niku by nemohli poskytovat spravné oSetfeni pii poranéni nékteré

¢asti tepny. Spravnou odpoveéd’ oznacilo pouze 14 zak.
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9. roénik — Spravnou prvni pomoc pii tepenném krvaceni je velmi obtizné poskytovat,
protoze se krev z téla velmi rychle dostava ven a pouze rychly zasah a pomoc postizenému
muze opravdu zachranit zivot. Pouze 16 zaka by pouzilo své prsty a stla¢ilo by ranu. Vice jak
polovina zakl si mysli, ze ma pouzit skrtidlo. Ve ctyfech piipadech by postizeny urcité

nepiezil.
5.3.2 Vysledky dotaznikového Setreni

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze znalosti v oblasti OCMU jsou primérné,
v n&kterych piipadech podprimémé. V podstaté se potvrdil odhad. Cinnosti a znalosti, které
se pravidelné neopakuji, a dité se s nimi setkava v lepSim ptipad¢ jednou do roka, si vétSinou
zaci neosvoji. Vysledky ukazuji na nizkou cetnost setkdvani se s nékterym ucivem. Pii
predavani znalosti se muze projevit i urcita nezazivna formalnost. V nasledujici ¢asti je proto
navrzeno dopracovat OCMU do SVP ZV ,,Oteviena skola” a zatadit projekt ,,Branny den* se

zapojenim VSech zakl do praktickych nacvikt zazitkem.

5.4 Ndvrh zapracovdni tematiky OCMU do SVP ZV ZS Jizni IV. na zdkladé
vysledkii dotaznikového Seti‘eni pro dosaZeni cilového stavu

Cilovym stavem na zékladni Skole by mélo byt zvladnuti dovednosti vSech zakii na
urovni odpovidajici, véku ditéte, spravné reagovat na mimotfadnou udalost, znat zakladni
postupy pii poskytovani prvni pomoci a védeét, jak se chranit v danych situacich. Pro dosazeni
tohoto cile je dale navrzeno po konzultaci s pedagogy uvedené Skoly upravit zapracovani
OCMU do jednotlivych pfedméti tak, aby bylo patrné, v kterém ro¢niku a s kterym uéivem je

osvojovanim urcitych klicovych a oborovych kompetenci je vhodné propojit.

5.4.1 1.az 3.rocnik

Napli témat OCMU se objevuje jako souéast predmétt prvouka, pracovni vychova,
télesna vychova, dale pak je zafazovana do planovanych akci Skoly jako jsou ozdravné
pobyty, $kolni vylety, besedy s Policii CR nebo Zachrannou zdravotnickou sluzbou. Po
projednani s ostatnimi pedagogy Vramci vychovné vzdélavaci oblasti zatadi vyucujici
jednotlivych predméti dana témata do svych tematickych plant v pfislusnych roc¢nicich.
Jednotlivé body pfislusSnych témat zaéleni do rocnikd podle obtiznosti tak, aby byla
zachovéana ptimétenost (veék, schopnosti a moznosti dané skupiny). Celkovy pocet hodin

vénovanych ,,Ochrané“ ma ¢init v souctu v jednom ro¢niku nejméné 6 hodin (teorie i
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praktické ¢innosti s tim spojené). Praktickou ¢ast je vhodné zatazovat do ,,ptirody* (ozdravné

pobyty apod.).
Téma: Ochrana obyvatelstva

V tomto bloku zafazujeme nésledujici témata:

Varovny signal ,,v§eobecna vystraha“.

> Od 1. 11. 2001 zaveden na uzemi CR jediny varovny signal ,,v§eobecna vystraha“
pro varovani obyvatelstva pii hrozbé nebo vzniku mimotadné udalosti = kolisavy ton
sirény po dobu 140 sekund. Napomahame si doprovodnymi otdzkami: Co ud¢las, kdyz
uslysi$ varovny signal — 3 kroky: neprodlené se ukryt, zaviit okna a dvete, zapnout
radio a televizi.

» ZKkouska sirén — Ovéiovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se
provadi kazdou prvni stfedu v mésici ve 12:00 hodin akustickou zkouskou koncovych
prvkl varovani zkuSebnim tonem, coz je nepierusovany ton sirény po dobu 140
sekund. Probiha prvni stiedu v mésici.

» Signal ,,pozarni poplach” - Tento signal je vyhlaSovan pferuSovanym téonem sirény
po dobu 1 minuty (25 sekund trvaly ton, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly ton)
Vyhlasuje se pro jednotky poZarni ochrany a neni varovnym signalem pro
obyvatelstvo. U elektronickych sirén napodobuje hlas trubky troubici ton "HO-RI”,

”HO-RI po dobu jedné minuty — vyudujici ukaze transparentné zvukové zkousky.
Evakuace — pfemisténi osob, zvifectva a vécnych prosti‘edkii z ohroZeného prostoru.

» Co délat, kdyz bude natizena evakuace.
» Zasady pro opusténi bytu v ptipad¢ evakuace.
» Co si vzit s sebou — evakuaéni zavazadlo a jak vypada (ve zjednodusené podobg,

formou otazek a odpovédi — imérnych veéku ditéte).
Diilezita telefonni Cisla pro privolani pomoci.

> 150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR.
» 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.
> 158 — Policie CR.

» 156 — Méstska policie.
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» 112 — jednotné evropské ¢islo tisniového volani.
» Co je nutné sdélit: (co a kde se stalo, své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volam),

pockat na zpétny telefonat (ovéteni zpravy operacnim pracovnikem).
Prvni pomoc — osetieni krvacejici rany, pouziti (trojcipého) satku, 1€karnicka (vylety).
Téma: Zivelni pohromy

Co to je pojem ,,Zivelni pohroma“ si zaci vysvétli formou brainstormingu a diskuzi
na toto téma. PoZary - jak se zachovat pii vzniku pozaru (doma, ve $kole), jak pozarim

predchazet (bezpecné chovani).
Téma: Havarie s unikem nebezpecnych latek

Co povazujeme za nebezpecnou latkou (vybrat pouze ty, se kterymi se mohou
»setkat“- naptiklad plyn, ropa, benzin, nafta, barvy a fedidla, nalez ,nebezpeénych®
predmétt). Co miiZze nebezpecna latka zpisobit (vybuch, pozar, znecisténi pudy, vody). Jak

se zachovat v daném pripadé.
Téma: Radia¢ni havarie jadernych energetickych zarizeni

Jaké mame elektrarny, kde se nachazeji jaderné elektrarny, v piipad€ havarie —

varovny signal.

5.4.2 4.a5.roc¢nik

Témata jsou jiz v rozsitené podob¢ realizovana v tiidnickych hodinach a pfedmeétech
jako jsou prirodopis, vlastivéda, pracovni vychova, vytvarna vychova, télesna vychova. Dale
v akcich jako jsou ozdravné pobyty, Skolni vylety, lyzatské kurzy. Po projednani v ramci
vzdélavaci oblasti zafadi vyucujici jednotlivych pfedmétt dana témata do svych tematickych
plant v pfislusnych ro¢nicich, lze vyuzit i tfidnické hodiny. Jednotliva témata navazuji na
predchazejici stupen (1. - 3. ro¢nik). Zakladni body je nutné zopakovat a rozsifit s ohledem na
schopnosti, moznosti a vék zakd. Celkovy poéet hodin vénovanych OCMU ma &init v soutu
V jednom ro¢niku nejméné 6 hodin (teorie 1 praktické ¢innosti s tim spojené). Praktickou ¢ast

je vhodné zatazovat do ,,ptirody* (ozdravné pobyty apod.).
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Téma: Ochrana obyvatelstva
Varovny signal ,,v§eobecna vystraha“

> Od 1. 11. 2001 zaveden na uzemi CR jediny varovny signal ,,v§eobecna vystraha“
pro varovani obyvatelstva pii hrozbé nebo vzniku mimotadné udalosti = kolisavy ton
sirény po dobu 140 sekund. Napomahame si doprovodnymi otdzkami: Co ud¢las, kdyz
uslysi$ varovny signal — 3 kroky: neprodlen¢ se ukryt, zaviit okna a dvete, zapnout
radio a televizi.

» Zkouska sirén — Ovéiovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se
provadi kazdou prvni stfedu v mésici ve 12:00 hodin akustickou zkouskou koncovych
prvkl varovani zkuSebnim tonem, coz je nepierusovany ton sirény po dobu 140
sekund. Probiha prvni stiedu v mésici.

» Signal ,,pozarni poplach” - Tento signal je vyhlaSovan pferuSovanym ténem sirény
po dobu 1 minuty (25 sekund trvaly tén, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly ton)
VyhlaSuje se pro jednotky pozarni ochrany a neni varovnym signidlem pro
obyvatelstvo. U elektronickych sirén napodobuje hlas trubky troubici ton "HO-RI”,

”HO-RI po dobu jedné minuty — vyudujici ukaze transparentné zvukové zkousky.
» Novée pak jmenovat ukryty a prostory, kde se ukryt, jak se chovat v tkrytu.

Evakuace — piemisténi osob, zviiectva a vécnych prostiedkii z ohrozeného prostoru.

» Co délat, kdyz bude natizena evakuace.
» zasady pro opusténi bytu v pfipad¢ evakuace.

» €O si vzit s sebou — evakuacni zavazadlo: kazdy si béhem projektu zkusi doma sestavit
zavazadlo a vzit si ho s sebou do skoly.

Integrovany zachranny systém a jeho slozky.
Umi§ privolat pomoc?

150 — Hasiésky zachranny sbor CR.

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

>
>
> 158 — Policie CR.
» 156 — Méstska policie.
>

112 — Jednotné evropské Cislo tisnového volani.
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» Co je nutné sdélit — co, kde a kdy se stalo, jméno a ¢islo telefonu, ze kterého volam.
» Pockat na zpétny telefonat — ovéteni zpravy operacnim pracovnikem.
» Nezneuzivat Cisel tisnového volani (mozné disledky).
» Hrozby zneuziti a postihy s tim spojené.
Prvni pomoc je jiz v rozsifené podobé.
Osetreni krvacejici rany, pouZiti (trojcipého) satku.
Zastaveni tepenného krvaceni — tlakové body (horni a dolni koncetiny).
Pohmozdéni, vykloubeni, fixace zlomeniny (horni a dolni koncetiny).
Obvazové techniky.
Transport ranéného (jak se zachovat, pokud transport neni v mych silach).
Popaleni, opaieni.
Upal, uzeh, omrznuti.

Ustknuti.

vV VvV Vv ¥V VY V¥V V VY V

Lékarnicka (doma, vylety).

Téma: Zivelni pohromy
Co je to pojem ,,Zivelni pohroma“.

Druhy Zivelnich pohrom.

Jak se zachovat pfi vzniku pozéaru (doma, ve skole).
Jak pozéariim ptredchazet (bezpecné chovani).
Zhatstvi a jeho diisledky.

Jak pozar hasit — hasici pfistroje (zasady bezpe¢ného haSeni, rozmisténi hasicich
piistroju ve Skole; jak a ¢im hasit 1ze, pokud neni k dispozici.

» Neptecenovat své sily — vzdy dbat na bezpecnost.

Povodné a zatopy.

» Povodné na iizemi CR.
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» Zachranné a likvidacni prace (kdo a kdy provadi) - vyuzit konkrétnich prikladu.
» Jak se chovat pied, pfi a po povodni.
Téma: Havarie s inikem nebezpecnych latek:

Co povazujeme za nebezpecnou latku (vybrat pouze ty, se kterymi se mohou
,setkat“- napiiklad plyn, ropa benzin, nafta, barvy a fedidla, nalez ,nebezpeénych*
predméttl). Co muZe nebezpecna latka zpusobit (vybuch, pozar, zne€isténi pudy, vody). Jak
se zachovat v daném pripadé. Piiklady symboli oznaceni nebezpeénych latek (nesahat,

nezkoumat).
Téma: Radiaéni havarie jadernych energetickych zarizeni:
Jaké mame elektrarny, kde se nachazeji jaderné elektrarny.”’

» Jak se chovat v pfipad¢ havarie — varovny signal (viz Ochrana obyvatelstva)

5.4.3 6.az9.rocnik

Druhy stupeii ZS je kategorie 74k, se kterou se provadi nejvice praktickych ukazek
a ukond. Ovéfeni jejich znalosti a dovednosti simulujeme na praktickych ukazkach béhem
$kolnich projektti a akci. Pfedméty, kde jsou zastoupena témata OCMU jsou: ptirodopis,
zemépis, fyzika, chemie, vychova k ob¢anstvi a zdravi, pracovni a télesna vychova, ale i dalsi
predméty. Z akci se pak jedna o ozdravné pobyty, exkurze, skolni vylety, lyzaiské kurzy.
Jednotliva témata navazuji na predchazejici vékové kategorie: (1. - 3. ro¢nik, a 4. - 5. ro¢nik).
Zékladni body se musi zopakovat a rozsifit s ohledem na schopnosti, moznosti, védomosti
(nové predméty — hlavné fyzika a chemie) a veék zakd. Je nutnd koordinace vybéru
jednotlivych témat vSemi zainteresovanymi vzdélavacimi oblastmi s cilem doplnit témata
OCMU do jednotlivych tematickych pland — dle jednotlivych pfedméti a roéniku.
Doporuduje se vyuzit i tiidnické hodiny. Celkovy poéet hodin vénovanych OCMU ma ¢init
vV souctu v jednom rocniku nejméné 6 hodin (teorie i praktické Cinnosti s tim spojené).

Praktickou ¢ast je vhodné zarazovat do ,,pfirody* (ozdravny pobyt apod.).

*7\/ Ceské republice mame pouze dvé jaderné elektrarny — Temelin (Jizni Cechy) a Dukovany (Jizni Morava)
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Téma: Ochrana obyvatelstva (pievazné VOZ, P¥, Tv).

Predmét: Vychova k obc¢anstvi a zdravi 6. -7. ro¢nik:

a) Opakovani:

>

>

vV VWV VvV V VY V¥V

Varovny signal ,,vSeobecna vystraha“

Od 1. 11. 2001 zaveden na uzemi CR jediny varovny signal ,,v§eobecna vystraha*
pro varovani obyvatelstva piti hrozbé nebo vzniku mimotadné udalosti = kolisavy ton
sirény po dobu 140 sekund. Napomahame si doprovodnymi otazkami: Co ud¢las, kdyz
uslysi$ varovny signal — 3 kroky: neprodlen¢ se ukryt, zaviit okna a dvete, zapnout
radio a televizi.

Zkouska sirén — Ovéfovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se
provadi kazdou prvni sttedu v mésici ve 12:00 hodin akustickou zkouskou koncovych
prvkl varovani zkuSebnim tonem, coz je nepierusovany ton sirény po dobu 140
sekund. Probiha prvni stitedu v mésici.

Signal ,,poZarni poplach” - Tento signal je vyhlasovan pferuSovanym tonem sirény
po dobu 1 minuty (25 sekund trvaly ton, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly ton)
Vyhlasuje se pro jednotky poZarni ochrany a neni varovnym signalem pro
obyvatelstvo. U elektronickych sirén napodobuje hlas trubky troubici ton "HO-RI”,

”HO-RI po dobu jedné minuty — vyuéujici ukaze transparentné zvukové zkousky.
Ukryty — kde se ukryt, jak se chovat v tkrytu.

Evakuace — pfemisténi osob, zvifectva a vécnych prostiedkll z ohrozeného prostoru.
Co d¢lat pii natizené evakuaci.

Zasady pro opusteéni bytu v piipadé€ evakuace.

Co si vzit s sebou — evakuacni zavazadlo.

Integrovany zéchranny systém — jeho slozky.

UmiS privolat pomoc?

>

>

>

150 — Hasiésky zachranny sbor CR.
155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

158 — Policie CR.
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» 156 — Méstska policie.
» 112 — jednotné evropské ¢islo tisniového volani.

» Co je nutné sdélit — co, kde a kdy se stalo, jméno a Cislo telefonu, ze kterého volam;
pockat na zpétny telefonat — oveteni zpravy opera¢nim pracovnikem.

» Nezneuzivat Cisel tisnového volani (mozné disledky).

b) Nové uéivo:

» Druhy tkrytt — stalé, improvizované, sebeochrana obyvatelstva.
» Jak se zachovat pii obdrzeni podezielé postovni zasilky.
» Jak se zachovat pfi anonymnim ozndmeni o uloZeni bomby (dtsledky takového ¢inu).
» Kde ziskat aktualni informace z oblasti ochrany obyvatelstva.
Vychova k ob¢anstvi a zdravi 8. - 9. ro¢nik:

a) Opakovani:

» Nejdulezitejsi informace z predeslych let.

b) Nové uéivo:

» Pojmy — ochrana obyvatelstva, mimotadna udalost, integrovany zachranny systém.
» Zachranné a likvidacni prace, havarie, krizova situace.

» Druhy a ptiklady mimotadnych udalosti.

» Instituce a organy odpovédné za IZS a ochranu obyvatelstva.

» Povodné — prevence, 3 stupné povodnové aktivity, povodnové komise/krizové Staby.
>

Krizové stavy (kdo je vyhlasuje) — stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu,
véale¢ny stav; krizové §taby.

Predméty: Prirodopis, Télesna vychova, Pracovni vychova — soustredit se na téma:
poskytnuti prvni pomoci:

V souvislosti s probiranymi tématy v piirodopisu (hlavné 8. ro¢nik — pfi probirani
jednotlivych soustav ¢loveéka zaroven ,.teoreticky probrat zadsady prvni pomoci). V télesné
vychové hodin K praktickému procvicovani jednotlivych technik (obvazovani, fixace
zlomenin, rtizné zpusoby transportu ranénych, umélé dychani, zastavovani tepenného a

zilniho krvacenti).
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Aktualné se zaméfit v 7. ro¢niku (v souvislosti s lyzaiskym vycvikem) na fixace
zlomenin, prvni pomoc pii omrznuti, laviny, sné¢hové bouie (laviny - nebezpeci lavin,
prevence, jak se chovat pii zavaleni sn¢hovou lavinou; sné¢hové bouie - nebezpeci snéhovych
bouii, jak se chovat pti sn¢hové bouti). Na lyzaiském vycviku Ize vyuzit ptipadné i prednasek
Horské sluzby (pokud existuje nabidka v misté¢ pobytu). Taktéz hodiny pracovni vychovy
(zvlasté ptulenych hodin) lze vyuzit na procvicovani technik i na vyklad ,,teorie” poskytovani
prvni pomoci. Navodit situace, pii kterych mize ke zranéni dojit. Pohovofit o prevenci — jak
predchazet zranéni. Prvni pomoc muze byt i néplni jednotlivych vyjezdi na ozdravnych

pobytech.

Konkrétni napli jednotlivvch hodin.

6.a 7. roénik:

» Ogsetieni krvacejici rany, pouziti (trojcipé¢ho) Satku.

» Zastaveni tepenného krvaceni — tlakové body.

» Fixace zlomeniny (horni a dolni koncetiny).

» Obvazové techniky.

» Transport ranéného (rizné zpisoby transportu ranéného, jak se zachovat, pokud
transport neni v mych silach).

» Zasady bezpeénych vyletu (pfiprava, naro¢nost, lékarnicka).

» Horské a zimni tury (pocet ucastnikt, ohlasit cil a ptiblizny ¢as).

» Popaleni, opateni.

> Upal, Gizeh, omrznuti.

» Ustknuti.

» Prvni pomoc pfi zasazeni bleskem.

8.a9. roénik:

Zéasady poskytnuti prvni pomoci pii bezprostiednim ohroZeni Zivota.

>
» Vykony zachranujici zivot a jejich poradi.
» Stabilizovana poloha.

>

Umél¢ dychani, nepfima masaz srdce.
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Prvni pomoc — bezvédomi, potrazovy Sok.

Odstranéni cizich téles.

Otravy jedovatymi plyny a jedovatymi latkami.
Poranéni v dusledku tlakové viny, elektrickym proudem.

Prostiedky improvizované ochrany osob.

vV V VvV V VY V

Organizace a poskytovani prvni pomoci pii dopravni nehod¢.

Téma: Zivelni pohromy (piedméty: Zemdépis, Piirodopis, Télesna vychova, Fyzika,
Vychova k ob¢anstvi a zdravi)

Opakovani:

» Co si predstavit pod pojmem ,,zivelni pohroma“?
» Druhy zivelnich pohrom vcetné mist, kde se s nimi mtze ¢lovek setkat.

Pozary.

» Jak se zachovat pii vzniku pozaru (doma, ve skole).

» Jak pozarim predchazet (bezpecné chovani).

» Jak pozar hasit — hasici pfistroje (zasady bezpecného haSeni, rozmisténi hasicich
ptistroju ve $kole; jak a ¢im hasit Ize, pokud neni k dispozici, nepfecenovat své sily —

vzdy dbat na bezpecnost).

Povodné a zatopy.

> Povodné na uzemi CR.
» Zachranné a likvidacni prace (kdo a kdy provadi) - vyuzit konkrétnich ptiklada.
» Jak se chovat pied povodni, pfi a po povodni.

Zemépis, 6. rocnik:
» Atmosféra (pouze Vv ,,zékladni* — velmi stru¢né podob¢).
» Zopakovat povodné — fi¢ni (pfivalové, bleskové), moiské — z hlediska vzniku.
» Atmosférické poruchy (boufe, vichfice, orkany, cyklony, tornada).

» Jak byt pfipraven na nebezpeci zasahu bleskem pfi bouii (kryt, bezpeéné preziti) pro
jednotlivé kontinenty.

» Extrémni chlad a teplo (pisecné boure).
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Zemépis, 7. rocnik:
» Laviny — zafadit nejlépe pied lyzafskym vycvikem (probirana témata — pohoii v Asii,
Evropé¢ a jejich nebezpeci).
Fyzika, 8. ro¢nik:
» Atmosféricky tlak a pocasi.
» Zopakovat povodné — fi¢ni (pfivalové, bleskové), moiské.
» Atmosférické poruchy (boufe, vichfice, orkany, cyklony, tornada).
Zemépis, Vychova k obc¢anstvi a zdravi, 9. ro¢nik — globalizace, naboZenstvi:

» Ostatni mimotadné udalosti — teroristicky ¢in, sabotaz.

Piirodopis 9. ro¢nik:

» Jak vznikaji zivelni pohromy.

» Jak se zachovat pii zivelnich pohromach.

» Zemcétieseni a sopecné vybuchy, jak se chovat pfed sesuvem, pfi, a po sesuvu pud.

» Jak prezit situaci ohrozeni ve volné piirodé v souvislosti se zivelni pohromou.
(Vybaveni pro preziti. Nouzovy balicek. Nouzové signaly pro pfivolani pomoci.
Mezinarodni nouzové signaly).

Téma: Havarie s inikem nebezpeénych latek (piredméty: Fyzika, Chemie).

Opakovani:

» Co mize byt nebezpecnou latkou (vybrat pouze ty, se kterymi se mohou zaci ,,setkat-
napiiklad plyn, ropa, benzin, nafta, barvy a fedidla, nalez ,,nebezpecnych* pfedmétu.

» Co muze nebezpecna latka zptsobit (vybuch, pozar, znecisténi pudy, vody).

» Jak se zachovat v daném ptipadé.

» Priklady symboli oznaceni nebezpecnych latek (nesahat, nezkoumat).
Fyzika, Chemie, 8. a 9. ro¢nik: nové ucivo

» Zakladni fyzikalné-chemické vlastnosti anorganickych i organickych latek.

» Chemické aspekty ochrany Zivotniho prostiedi.

» Zpiisoby oznacovani nebezpecnych latek, jejich ucinky.

» Hoflavost, vybusnost, toxicita.
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Havarie s tnikem nebezpecnych latek.
Sifeni nebezpe&nych latek pii havariich.

Zasady chovani obyvatelstva pii havariich s inikem nebezpecnych latek.

vV V V V

Prostiedky improvizované ochrany osob v chemicky a biologicky zamotfeném
prostiedi.

Téma: Radiacni havarie jadernych a energetickych zatizeni (v predmétu Fyzika).

Opakovani:

» Jaké mame elektrarny, kde se nachazeji jaderné. Jak se chovat v pfipadé ohrozeni.

Fyzika, 9. ro¢nik: nové ucivo
» Provoz jadernych elektraren a jejich jaderna a radiacni bezpec¢nost.
Moznosti vzniku radia¢ni havarie v jaderné elektrarn¢.
Vnitini a vnéjsi havarijni plan a monitorovani radiacni situace.
Opatteni na ochranu zdravi lidi, jodova profylaxe, varovani obyvatelstva.

Prostiedky improvizované ochrany osob v radioaktivné zamofeném prostiedi.

YV V V VY V¥V

Ukryti obyvatelstva v budovach, evakuace osob.

5.5 Pouceni ucitelského sboru

Kazdy zaméstnanec ZS je pied pocatkem $kolniho roku proskolen v oblasti
bezpeénosti prace, pozarni ochrany a OCMU. Zlepsuje se tak jeho vieobecna znalost, kterou
muize vyuzit ve vyuce a vychovég, ale také ve svém zivoté. Pouceni se provadi i pred
vyjezdnimi akcemi $koly. Problematika OCMU se zapisuje bézné do t¥idni knihy a také do
specidlniho piehledu pro kazdy roc¢nik vcetné tématu. Jednotlivi ucitelé zapracuji témata
OCMU do svych tematickych plant v souladu s osnovami. T¥idni uéitelé pak koordinuji a
kontroluji, aby minimélné 6 hodin ve $kolnim roce byla témata OCMU zakéim piibliZzena.
Teoreticka ¢ast bakalarské prace, respektive kapitola Cislo 5 mize kolegiim pomoci pfi tvorbé
tematickych pland. Celodenni projekt ,,Branny den” pak shrnuje vSechna témata formou hry,
pfizptisobené pro jednotlivé roc¢niky. Na realizaci projektu je vhodné vyuzit zaky devatého
ro¢niku v roli mladych skoliteld. Nekteré tiidy se pribéhu Skolniho roku ucastni exkurzi u
Hasi¢ského zachranného sboru, Zachranné zdravotnické sluzby, Méstské policie a Horské

sluzby.

6F



5.6 Projekt,Branny den” na ZS Jizni IV.

Pro zpestieni, oziveni a hlavn¢ pro upevnéni nabytych védomosti a dovednosti Ize
vyuzit a zavést projekt ,,Branny den®. Jednat se bude se o praktické seznamovani se s ukoly s
cilem zapojit co nejvice déti, o simulace mimotadnych udélosti, které mohou nastat v naSich
Zivotech. Zaci maji moznost si tyto udélosti predstavit ve své mysli a v terénu si vyzkouset a
ovefit své znalosti a dovednosti pii poskytovani prvni pomoci, védomosti o pfipravé na
evakuaci, vyhlaSeni poplachu, rozpoznani nebezpeénych a zdravi Skodlivych latek a
v neposledni fad¢ branny den otestuje fyzickou kondici jednotlivych zakt. Do celoskolniho
projektu se zapoji vSichni ulitelé a provozni zaméstnanci Skoly. Velkou pomoc tvoii zaci
devatého rocniku, kteti funguji jako asistenti ucitelim a jsou pomocniCi na jednotlivych
stanovistich. Pro projektovy den je vhodné vybrat lokalitu Kréského lesa, ktery nabizi vhodné
terénni podminky, odpovidaji naroklim k ptekonavani riznych piekézek. Obtiznost a délka
trasy, kterou maji zaci absolvovat, se stupnuje podle ro¢nikl. Kazdym rokem miize dochazet
k ¢asteéné obmeéné projektu, aby reagoval na aktualni zmény v legislativé i situace a potieby
Skoly. Hlavnim cilem je zvysit efektivitu pfi osvojovani znalosti a dovednosti v oblasti

OCMU.

5.6.1 Zacatek projektového dne

Branny den za¢ne nacvikem opusténi budovy evakuaci Skoly. V pfesné stanoveny
Cas se rozezni evakuacni signal ze Skolniho rozhlasu a t¥idni ucitelé odvedou své zaky nejprve
do Saten, kde se ptezuji a poté odejdou spolecné na predem stanovené misto — shromazd’ovaci
bod pied budovou Skoly a poté v Boéni ulici. U¢itel zanecha tfidu otevienou a pfi evakuaci
s sebou bere dulezity dokument - tfidni knihu, kde jsou od rana zapsani chybé&jici zaci. Po
prepocitani a odevzdani tfidni knihy poveéfenému pedagogovi obdrzi kazda tiida obalku
s mapou, kde budou zakreslena jednotliva stanovisté, které musi tiida Gspésné absolvovat. Pro
€O nejvetsi autenti¢nost budou mit zaci s sebou povinné zavazadlo s minimalni zaté€zi. Zatéz
ma piedstavovat hmotnostni obsah evakuacniho zavazadla. Prvni stupenn jde se zatézi dva
kilogramy a druhy stupei nese na svych bedrech Ctyfi kilogramy. ZatéZz je pocitana vcetné
napoji na cely den. Ttidni kolektivy se na zacatku trasy u lesa rozdéli do skupin po péti az
Sesti zacich. Ty budou prochazet trasu podle mapy a do karty jim vedouci stanovist budou

zapisovat vysledky plnéni tikola.
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v w7

5.6.2 Stanovisté c¢islo 1 - zamoriené tizemi

Plasténka, gumové rukavice a lyzaiské bryle jsou dalsi rekvizity, které zak pouzije
pii piichodu na prvni stanovisté. Zde probéhne zkouska piesunu zaki v zamoieném uzemi.
Na opic¢i draze si zaci zméii své sily na lanovych prekazkach ve vysce Sedesat centimetri bez
zaveésného jisténi, prolezou pod bariérovym polem do vysky padesati centimetrt, slani svah a
piekonaji vyskovy rozdil sedmdesat metri na sto padesatimetrovém useku. To vSe se vSemi
osobnimi vécmi, obleCenou plasténkou, lyzaiskymi brylemi a gumovymi rukavicemi. Na

stanovisti bude pro kazdy ro¢nik nastaveny casovy limit.

v w7

5.6.3 Stanovisteé ¢islo 2 - prvni pomoc pri zZlomeninach a pohmozdéninach

VétSinou se Zadnd realnd mimoiddna udéalost neobejde bez urazli v podobé
pohmozdénin ¢i zlomenin. Proto jsou na tomto stanovisti umistény zakyné, které slouzi jako
modelky pro vyuku a praktické cviceni, pii poskytovani laické prvni pomoci U pohmozdénin a
zlomenin. Mezi praktické ukazky, které si vyzkousi kazdy zak, napiiklad patii fixace
pohmozdéného zapésti, zlomenina piedlokti, zlomenina Iytkové kosti, vyron kotniku,
zlomenina lytkové kosti ¢i zlomeniny klicni kosti. Na toto stanovisté dale zafadime oSetfeni

drobnych krvacivych ran, jako jsou odfeniny, popaleniny, fezné a se¢né rany.

5.6.4 Stanovisté cCislo 3 - horici pristroje a pozary

Zaci se velice Gasto setkavaji s ohném, jako zivlem, ktery je laka a vyzyva ke hie, ale
je nutné seznamit s moznostmi ohrozeni a ubliZeni lidskému organismu. Vyucujici ukéaze, na
obrazcich jak jednotlivé pfedméty a tekutiny hofi, co mohou zplsobit clovéku pfi
nedostate¢ném odstupu a nepouZzivani ochrannych pomiicek a v neposlednim ptipadé, jaky je
nejefektivngjsi postup pii haseni pozari. Zaci se teoreticky seznami se vSemi hasicimi
piistroji. UCi se, Ze oSetfeni popalenin by se nemélo ni¢im pfikryvat a pouze chladit pitnou

tekouci vodou.

v w7

5.6.5 Stanovisté cCislo 4 - vSeobecné zasady prvni pomoci

Vyuka prvni pomoci je zafazena nejen na branny den, ale je soucasti dalSich
predmétii, jako je piirodopis, pracovni vychova & vychovy k ob&anstvi a zdravi. Zaci na
stanovisti objevi pfipraveny test, v némz si ovéti svoje dosavadni nabyté znalosti. Objevi se
zde otazky tykajici se naptiklad pouzivani telefonnich Cisel pro pfivolani prvni pomoci, jakym
zpusobem mtize Clovek zjistit, ze postizeny dychd, jak zkontroluje tep postizeného, zastavi

silné krvaceni, zajisti transport zranéného do nemocnice, poskytne nepifimou masaz srdce na
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trenazéru. Praktickd ukazka zaklim objasnuje, ze poskytnout spravnou a rychlou nepiimou

masaz srdce je velmi nutné a zaroven obtizné.

5.6.6 Stanovisté cCislo 5 - jaderné elektrarny

JelikoZ jsou na uzemi CR dvé jaderné elektrarny, sezndamime zaky s teoretickou
moznosti Gniku a havariemi radioaktivnich latek. Pti této pfileZitosti pfipomeneme, jak se
chranit ptfed ozarenim, co znamena pojem jodova profylaxe a jakd opatieni by méla ud¢€lat

kazda domacnost v ptipad¢ pfimého ohrozeni zareni.

5.6.7 Stanovisteé ¢islo 6 - nebezpecné latky

V dobé zvySen¢ho poctu teroristickych utokii je nutné byt obezietny v ptipadé
odloZzenych podezielych zavazadel. Mohou totiz obsahovat nebezpecné latky. Bohuzel i
v Ceské republice, vPraze stimto mame zkuSenost. Podezielou postovni zasilku takeé
neotevirame a nezkoumame. OhlaSeni na Policii CR je to nejspravngjsi fedeni, které by si méli
Zaci zapamatovat. Kazda nebezpeéna latka je oznafena charakteristickym symbolem. Je to
¢erna znacka na oranZzovém poli. Pro praktickou ukazku jsou ptedstaveny cistici prostiedky,
které¢ ma béznd domacnost doma, a mnohdy nevi, Ze jsou takto oznaCeny. Pfipravené pexeso

S nebezpeCnymi oznaCenimi slouzi jako zabavna hra a symboly jsou velmi dobie

zapamatovatelné.

5.6.8 Stanovisteé cislo 7 - evakuacni zavazadlo

Vzdy pfed zafatkem branného dne probéhne evakuace Skoly, proto Zaky na tomto
stanovisti seznamime, co je to evakuaéni zavazadlo a jak ma byt spravné pfipravend rodina na
evakuaci. Ceska republika se regionalné potyka se zdplavami a evakuace se Casto stava
realitou v riznych ro¢nich obdobich, ndhlou zménou klimatu rychle roztaje velké mnozstvi
ledu ¢ snéhu a pida nebo koryta fek nejsou schopna tuto vodu pojmout. Zaci pfi
brainstormingu pojmenuji soucasti spravné sbaleného evakuacniho zavazadla. Vsechny
polozky jsou pak na mist¢ ukazany a téz zabaleny do zavazadla. Zavazadlo si zkusi kazdy

potéZzkat, probéhne vyty€enou trasu, zda by byl schopen tyto véci s sebou vzit.

5.6.9 Stanovisteé Cislo 8 - hod granatem a primy navrat do $koly

Aby tento den nebyl pfevazné 0 ziskévani teoretickych znalosti, jsou pfi praktickych
¢innostech na zavér branného dne pripraveny fyzické tkoly, jako je hod gumovym granatem

na cil, prace s mapou a rychly piesun do prostor skoly. Po navratu do Skoly tiidni ucitel jeste
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seznami zaky s pojmy, jako jsou: krizovy stav, stav nebezpeCi, nouzovy stav, stav ohrozeni
statu a valecny stav. V téchto pfipadech mohou byt omezena nékterd obcanska prava, ktera by
se tykala 1 zakti vSech Skol. Napiiklad pravo na shromazd’ovéani ¢i pravo volného pohybu.
Krizové stavy mohou byt vyhlaSovany i z dvoda rychlejsi likvidace nasledkit mimoiadné
udélosti. Na zavér vybere tfidni ucitel karty skupin a mize zhodnotit, kdo splnil nejvice

ukoli.

Branny den mohou né¢kteti lidé povazovat za piezitek. Snad nazev miize evokovat
néco spojené¢ho S armddou. Chapeme-li vyznam slova jako ,,pfipravenost”, pak obsah
Skolniho projektu s nazvem ,,Branny den” plné koresponduje. Rad¢ji si vSe vyzkouset a byt
pripraven, nez si pozdéji vycitat, pro¢ jsem nevénoval vice ¢asu ptipravé. Do nebezpecnych ¢i
mimotradnych udélosti se mize dostat kazdy z nas a pravé proto je velice dulezité, aby kazdé

17 ’ v ’ v ’ v r o~ 48
vzdélavaci zatizeni mélo spravné pfipravené své zaky.

*® RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzd&lavani.
SVP VZ — Skolni vzd&lavaci program zakladniho vzdélavani.
OCMU - Ochrana clovéka za mimotadnych udalosti.
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Zaver
Bezpeci a ochrana lidského zivota patfila odjakziva k prioritam lidstva. Lidskym vyvojem a
zdokonalenim techniky se zrychlila moznost poskytnuti prvni pomoci v ptipad¢ potieby a
preventivni programy se vice ¢i mén¢ pokouseji o to, aby ke krizovym situacim nedochézelo.

Existuji vSak dva faktory, jaké jsou sila piirody a lidskd nedokonalost, ktera mimotadné

situace zpusobuji.

Cilem prace bylo zjistit stav zapracovani OCMU v SVP ZV ZS Jizni IV., jaka je Groveii
znalosti v této oblasti u déti v 5. a 9. ro¢niku této skoly a jak vnimaji feditelé zékladnich skoly

Prahy 4 zavedeni OCMU do vyuky na jejich skolach.

Bylo zjisténo, ze zpracovani tématu OSMU v SVP ZV ZS Jizni IV. je zpracovano v souladu
S platnou legislativou, pfesto existuje moznost hlubsiho rozpracovani dané problematiky do

jednotlivych ro¢nikl a predmétti. Tento navrh je pak jednim z vystupti této bakalarské prace.

Vyzkumné Setfeni mezi zaky 5. a 9. roéniku ZS Jizni IV. prokazalo, Ze i pies $estihodinové
vyuziti tématu OCMU v piedmétech, existuji rezervy ve znalostech zaki ZS Jizni. Zaktim se
urcité nejvice vstipi védomosti do paméti prostiednictvim projektu ,,Branny den®, ktery
navrhuji ve své praci zavést jako soucast vyuky OCMU na dané kole. Je vidét, Ze tiidnické
hodiny, které maji fungovat pravé pro rtizna pouceni zakli o bezpecnosti, se neprojevuji v té
mife, jak bychom oc¢ekavali. Uplnou tragédii vidim v rozpoznavani varovnych signalii. Drtiva
vétSina zakh by ani nezjistila, Ze se jedna o krizovou situaci, a i kdyby je nékdo varoval,
popla$nym zafizenim, tak by nevéd¢li, Ze se jedna o poplach. Je na zvazeni, zda nezatadit vice

evakuacnich cviceni.

Zaci si jsou plné védomi, ze do evakua¢niho zavazadla si musi vzit jidlo a piti. Obleéeni,
1ékarnicku a mobilni telefon jsou dal$i polozky, které se nejCastéji objevily na seznamu.
MozZna je trochu zapomenuto na nabijeci kabel pro dobyti telefonu a radiovou svitilnu.
Smutné je, ze hygienické potieby pro zaky nehraji skoro zaddnou roli. Vystrazné symboly,
které se vyskytuji i na prostfedcich bézné potieby Zaci vnimaji, ale nerozumi dokonale jejich
vyznamu, pak je tfeba si poloZit otazku, zda by se zachovali spravné pfi jejich pozieni nebo
aplikaci do smyslovych organti. Pfed radioaktivitou by se vétSina uméla zachranit. Mladsi

vvvvv

Vv ptipad¢ krvaceni z tepen a obdobné je tomu pii elektrickém proudu.
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Anketa mezi fediteli ukézala, Ze hodné kol na OCMU neklade velky daraz. P¥itom se jedna o
moznostech ohrozeni zékd, za které ucitelé a vedeni Skoly ptebira zodpoveédnost béhem
vyuCovani. Z téchto vysledkli neni poznat ani chut’ poustét se do projektit podpory zdravi a
vnimaji to pouze jako ptfedpis a nutnost. Otazkou je, zda by Zaci jinych Skol obstali 1épe pfi

vyplnovani stejného dotazniku.

Zavérem bych chtél podotknout, ze mne vysledky ziskané z fad zakt negativné prekvapily.
Z pozice tfidniho ucitele je potifeba dislednéji zavadét preventivni podporu ochrany zakt
vyuzitim vSech, v této praci uvedenych ndméti a pokusit se o zavedeni branné¢ho dne od
nového skolniho roku. Jelikoz budou nynéjsi paté rocniky za dva roky v sedmych tfidach,
stalo by za zvazeni zavést a uskutecnit ,,Branny den” do nésledujicich dvou let a za dva roky
udélat opét dotaznikové Setfeni. Vysledek by mél byt lepsi nez u letosnich zaka a tim by

mohli byt i 1épe pfipraveni pii ndhlé mimotadné udalosti.
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