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Abstrakt

Nazev prace:

Komparace vytrvalostnich schopnosti cyklistl a tenisti

Cil prace:

Hlavnim cilem této prace je porovnani vysledka funkéni zatéZzové diagnostiky
tenistl a silni€nich cyklistd. Soucasné je cilem prace zjistit jaké jsou rozdily ve

vytrvalostnich schopnostech mezi tenisty a silni¢nimi cyklisty.

Metoda:

V této préci jsme pouzili zat€Zzové testy do vita maxima. Tenisté jej absolvovali
na béhatku a cyklisté na cyklistickém ergometru. Vyslednd data jsou tabulkové
zpracovana a statisticky vyhodnocena. Pro statické zpracovani byly pouzity aritmeticky

prumér, smérodatna odchylka a vypocet rozdilu ve formé& procent.

Vysledky:

Vysledky funkéni zatéZzové diagnostiky v testu na cyklistickém ergometru byli u
tenistl a cyklisti rozdilné. Cyklisté dosahli vySSich hodnot u vSech métenych
parametri. Hodnota maximalniho piijmu kysliku se liila 0 29,4%, u srde¢ni frekvence
na hranici aerobniho prahu byl rozdil 7,4%, u srde¢ni frekvence na hranici anaerobniho
prahu ¢inil rozdil 5,4%, u vitalni kapacity plic byl rozdil 14,8% a minutova ventilace se
lisila o 8,9%. Rozdily v hodnotach prokézali lepsi vytrvalostni pfedpoklady u cyklisti

nez tenistu.

Klicova slova:

Tenis, cyklistika, test do vita maxima, vytrvalostni pfedpoklady



Abstract

Title:

Comparation of endurance abilities cyclists and tennis players

Objectives:

The main objective of this thesis is comparation results functional load
diagnostics at the tennis players and cyclists. At the same time the objective is find out

difference in endurance between tennis players and cyclists.

Methods:

In this thesis was used load tests up to vita maxima. Tennis players perform it on
the treadmill and cyclists on the bicycle ergometer. The data are transform into the
tables and statisticaly evaluate. For statistical process was used arithmetical average,

standard deviation and calculate difference in percents.

Results:

The results of the functional load diagnostics tests was different between tennis
players and cyclists on bicycle ergometer. Cyclists achieve highest score at the all
measured parameters. The maximum oxygen intake differed by 29.4%, the heart rate
limit aerobic threshold difference was 7.4%, the heart rate at the anaerobic threshold,
the difference of 5.4% for vital capacity was difference 14.8% and minute ventilation
differed by 8.9%. Differences in values showed better endurance abilities.

Keywords:

Tennis, cycling, test up to a vita maxima, endurance abilities
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ATP - adenosintrifosfat

C - cyklista

CP - kreatin fosfat

LA - laktat

O, - kyslik

SFap - srde¢ni frekvence na urovni aerobniho prahu
SFanp -srde¢ni frekvence na Grovni anaerobniho prahu
SD - smérodatna odchylka

T - tenista

VE - minutova ventilace

VI - vitalni kapacita

VO2max - maximalni pfijem kysliku
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1 Uvod

Jak tenis, tak 1 cyklistika jsou masové rozsifenymi sporty. Pfimé pfenosy téchto
sportit vzdy patii k nejsledovanéjSim udalostem na celém svété. A to nemluvime o
tisicich az milionech divaka ptimo kolem trati velkych zavodu, jako jsou francouzska
Tour de France, italské Giro d'ltalia, Spanélska Vuelta nebo tifeba zavod okolo
Kalifornie. Ano, cyklistické zavody se odehravaji na riznych koutech planety. Ne jinak
tomu je i u tenisovych turnaji. Nejvice divakd navstévuje nejprestiznéjSi turnaje
v Australii na Australia Open, Francii na French Open, Anglii ve Wimbledonu a také

Americe na US Open.

Sam se povazuji jak za cyklistu tak i tenistu. Pti sledovani pfimych pienost, kdy
jsem s napétim sledoval ty nejlepsi vykony v daném sportu, jsem od komentatort slySel
podobné komentate. Cyklisté byli pfirovnavani k novodobym netinavnym gladiatorim a
robotiim, ktefi vydrzi nékolik hodin $lapat do pedali. Tenisté pak k maratoncim na
kurtech, ktefi svadéji netnavné mnohahodinové bitvy. O cyklistice jsem véd¢l, Ze je
jednoznaéné vytrvalostni sport. O tenistech jako o vytrvalcich jsem uplné pfesvédcen
nebyl. VZdyt tenis je z velké casti anaerobnim sportem. VS8iml jsem si ovSem, Ze
vefejnost to diky pravé propagovanym komentaitum, vnima odlisné. A tak mi hlavou

probleskl ndpad, porovnat vytrvalostni parametry téchto dvou sport.

Pro komparaci jsem zvolil funkéni zatéZzovou diagnostiku. Funkéni zatézova
diagnostika jiz neni vysadou pouze vrcholovych sportovci, ale v dne$ni dobé uz je
dostupna témeét kazdému. Ma piinos jak pro trénink a jeho vhodnou tréninkovou zatéz,

tak 1 pro zdravotni stav sportovce.

Cilem mé prace je komparace vysledkli zatézovych testl tenistdl, ktefi test
absolvovali na bézeckém pasu, pro pfirozen€jsi pohyb, nez by byla jizda na
cyklistickém ergometru a silni¢nich cyklist, ktefi test absolvovali na cyklistickém

ergometru ze stejného divodu.
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2 Teoreticka c¢ast

2.1 Charakteristika tenisu

Tenis je hra, kde hraji dva (dvouhra) nebo ¢tyti (Ctyrhra) hraci. Zapotiebi je
samoziejme tenisovy dvorec, tenisova sit’ o pravidly vymezené vysce, tenisové rakety a
mi¢. Princip hry spo¢ivam Vv tom, co nejlépe odehrat mi¢ na soupefovu polovinu kurtu,
tak by jej soupef nedokazal odehrat zpét. Tenisové kurty mohou byt pokryty riznymi

druhy povrchii — antukou, travou a betonem.

Tenis spada pod sitové sportovni hry. Pro tenis je typické pravidelné stiidani
soupetil v odehrani malého mice, ktery leti vysokou rychlosti ptes sit, spolus pokrytim
co nejveétsi plochy dvorce. Naro¢nost hry zvySuje fakt, ze mi¢ musi byt odehran
specialnim nacinim — tenisovou raketou, kde se projevi uderova technika. Hraci se
pravidelné stfidaji v podani - uvedeni mice hry. Neni mozZno si vSak pfipravovat akce
obdobné jako napt. v kolektivnich sportovnich hrach (odbijeni, kosikové nebo kopané).
U tenisu pfedem pfipraveny plan muize totiz vzdy narusit soupetiv nasledujici tder.
Avsak i Vtenisu lze oznaCovat urCité Gseky hry jako uto¢né nebo obranné (Hohm,

1982).

Stejné jako asi téméf v kazdém sportu i v tenise dochazi k vyvoji. Hra se
vyraznym zpusobem zrychlila a doSlo k vyraznym vykonnostnim rozdilim oproti
minulosti, coZ klade 1 vetSi naroky na hrace samotné. Hraci a hracky maji vyssi a
svalnatéjsi postavu. Také se velmi zlepsili jejich kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti. To
potvrzuji 1 Grosser, Schonborn (2008), kteti uvadéji, ze se stale probihajicim vyvojem a
zlepSenim, téméf ve vSech odvétvich lidského zivota dochédzi evidentné i1 ke zménam
v oblasti sportu, v nasem ptipad¢€ v tenise. S rozsifenim a zlepsenim stavajicich znalosti
v kinantropologii, fyziologii, biomechanice, pedagogice a psychologii se méni zpusob
tenisového tréninku a hry. Takovy vyvoj neni mozné zastavit, tudiz je nutné pocitat
s dalsimi zménami, které bezesporu budou probihat i v budoucnu. Pfi analyzach
soucasnych vrcholovych hract vyplyva, Ze neustdle nariistd télesnd vyska a hmotnost

hract, ale predevsim hracek. Podle Applewhaita (2005) pohybové dovednosti
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predpokladaji silu, sviznost, stabilitu vykonu a vysokou urovenn koordinace. Tenis je
rychlostn¢ — vytrvalostni hra, kde se vétSina rozeher predstavuje tii az Sest uderti, coz se

rovna asi péti az patnacti vtetindm dynamického pohybu.

V tenise o vysledku také rozhoduje hracova psychika. Jiz nékolikrat se stalo, ze
hra¢ dokézal vyhrat zapas, ackoliv byl bod od vyfazeni. Castym jevem je také to, Ze
hréci, ktery prohrava a je vyrazné horS$im hra¢em na dvorci, se povede zahrat tézky tider

a to ho psychicky povzbudi a od té doby za¢ne na dvorci dominovat.

Podstatnymi faktory pro tenis jsou i psychické schopnosti. Psychicka odolnost je
zalozena na tom, jak se hraci umi vyrovnat s pozitivnimi i negativnimi okamziky utkani.
Sebediivéra hrace hraje nesmirné dulezitou roli na vSech vykonnostnich trovnich

(Applewhaite, 2005).

2.2 Charakteristika cyklistiky

Cyklistika je v soucasné dobé jednim z nejrozsifenéjich sportll na svété. Je to
dano tim, Ze jezdit na kole mlZe téméf kazdy bez rozdilu pohlavi ¢i véku od
profesionaltt az po rekreanty. Cyklistiku lze rozdé€lit na nékolik druht: silni¢ni

cyklistika, horska cyklistika — MTB, cyklokros, drahova, kolova, BMX, freeride atd.

Ke svym testim jsem oslovil pouze zavodniky silni¢ni cyklistiky, a proto uz
budu dale charakterizovat Vv této praci pouze tuto cyklistickou disciplinu. Silni¢ni
cyklistika je velmi rozSifenym sportem at uz se jednd o profesionaly, amatérské
zavodniky ¢i rekreanty. Zapotiebi je samoziejmé silni¢ni kolo a z tohoto dliivodu se
jedna o relativné novy sport. V dnesni dobé¢ silni¢ni kolo a dopliiky mohou byt do jisté
miry rozdilem mezi zavodniky. Zavody se konaji venku pod Sirym nebem za kazdého
pocasi. Délky a profily zavodnich trati jsou velmi riizné. Cyklisté se mohou zucastnit
jak zé&vodl s hromadnym startem a tak i zdvodl se startem individualnim. Cilem
zdvodnika je projet danou trat’ co nejrychleji. Pro silni¢ni cyklistiku je také

charakteristicka jizda v pelotonu (hromadna skupina).

Soupeii jsou dalS§im charakteristickym rysem silni¢ni cyklistiky. Ve vSech

ostatnich podobnych sportovnich odvétvich, je-li zdvodnik 1épe fyzicky pfipraven,
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dokaze se svym soupefim vzdalit. V cyklistickém pelotonu se, ale udrzi i zavodnici,
jejich fyzicka piipravenost je mnohem slabsi. Je to dano tim, ze kazdy zavodnik si hleda
v pelotonu hak, zaves, tedy zavétii za soupetfem, kde diky odporu vzduchu a Setfeni
pohybu dokaze usettit spoustu sil. Diky jizd¢ v pelotonu jsou zavodnici schopni udrzeni
vysoké rychlosti po fadu n€kolika hodin a v etapovych zavodech po fadu dni i tydnii.
Zvlastnosti cyklistiky je, ze ze zavodnikii se v pribéhu zavodu stavaji soupefi,
spolujezdci, partnefi, pomocnici a spoluhraci. Je to dano tim, ze vSichni maji stejny cil —
vyhrat zavod. Pokud se tedy jeden jezdec ve snaze rozhodnout zdvod ve sviij prospéch
vzdali svym soupefim a bojuje o kazdy metr naskoku, ostatni zavodniky, ktefi zlstali
ve skuping, spojuje stejné nebezpecni — byt porazeni jednim nepfitelem. To je spojuje a
vede Kk obétavé spolupraci a dostizeni onoho nepfitele. Cim vyssi podet jezdet, tim
dostihne uprchlika sam. Tim padem se ze soupefil stavaji spojenci a snazi se svij
naskok navySovat. Pokud jim naskok vydrzi az k cili, pies veskerou spolupraci se opét

meéni na protivniky a snazi se jeden druhého porazit (Cihlat, 1976).

| v silni¢ni cyklistice o vysledku rozhoduje jezdcova psychika, coz potvrzuje
Cihlai (1963), ktery uvadi, ze sportovni hodnoty silni¢nich cyklistt spocivaji nejenom
na télesnych vlastnostech — vytrvalost, rychlost, sila, ale museji byt spojeny s moralné
volnimi vlastnostmi, jako je odolnost vii¢i monotonni mnohahodinové praci, schopnost
prekonat rizné stavy, které pii zavod¢ nastanou a v neposledni fad¢ i odvaha drzet krok

S ostatnimi pfi sjizdéni prudkych kopct vysokou rychlosti.

2.3 Kondice

Vyborna kondice je predpokladem pro vysokou vykonnost. V dnesni dob¢ se
bez dobré télesné zdatnosti neobejde zadny vrcholovy sportovec. Podle Lehnera (2010)
je kondice energeticky, funkéni a pohybovy potencial jedince determinovany
kondi¢nimi motorickymi schopnostmi, bez kterého se neobejdeme pro realizaci
techniky a taktiky pfi provadéni sportovniho vykonu a pro adaptovani se na pozadavky
tréninkového a soutézniho zaté¢Zovani. Kondice, ve smyslu télesné kondice, zahrnuje
schopnosti, do kterych fadime silu, vytrvalost, rychlost a flexibilitu. Podle sportovni
specializace se lisi jejich pouziti, stejné tak se uplatiuji odlisné béhem tréninku a
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v soutézi. Lehnert (2010) rozliSuje kondici podle rozvoje na obecnou a specialni.
Kondice obecnd tvoii Sirsi zaklad vSech sportovni disciplin. Je tvofena tréninkem, ktery
rozviji vSestrann¢ kondi¢né-koordina¢ni schopnosti. Specialni kondice navazuje na

obecnou a rozviji specialni pohybové schopnosti dle sportovni specializace.

2.4 Kondic¢ni priprava

Kondi¢ni pfiprava je soucdsti slozek tréninku a primarné se zaméfuje na
ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce. Tyto schopnosti jednoznacéné patii
k vyznamnym faktorim vétSiny sportovnich vykont a jsou dulezité pro kondi¢ni zaklad
ve sportovnim vykonu. Kondi¢ni pfipravu miizeme rozdélit na obecnou a specidlni.
Obecna ptiprava méd za kol komplexné rozvijet vSechny pohybové schopnosti za
pomoci ruznorodych cviceni. Jde o docileni vSestranného rozvoje. Cilem specialni
kondi¢ni pfiprava je specialni rozvoj pohybovych schopnosti dané sportovni
specializace a jeji naro¢nost spoc¢iva v maximalnim uplatnéni pohybovych schopnosti
ve sportovnich dovednostech, ve specidlné vytvarené pohybové struktufe (Dovalil,
2005).

Na uskutecnéni sportovniho vykonu se mimo jiného velkou ¢asti podili spravné
fungujici plice (pfenos kysliku), srdce (fidi krevni ob&h) a svaly (uskutecniuji pohyby).
Z tohoto divodu je trénink Casto vedeny na zlepSeni jejich funkce. Tima, Tkadlec
(2002) uvadi, Ze je prokazano, ze trénink, ktery je pravidelny a stale se opakuje, ptinasi
zlepSeni funkc¢nosti téchto organti a tim jedné zpodminek zvySeni vykonnosti
sportovce. Trénink stim zaméfenim, se nazyva kondi¢ni. Hraci, kteti dokazou
vykonavat stejnou Cinnost rychleji, déle nebo dovedou vyvinout vetsi silu, oznacujeme,
ze maji lepsi kondici. Kterykoliv pohyb, ktery jedinec provadi, vyzaduje urcitou silu

svalii, ma i urcitou rychlost, doba trvani je 1isi a je rGzné slozita (Ttma, Tkadlec, 2002).

Martens (2006) uvadi, ze télesna zdatnost ve sportu je schopnost vyrovnavat se
s fyzickymi néroky sportu, tedy schopnost vzdorovat tnavé a dokéazat pracovat se
zatizenim, které na sportovce puisobi v dané sportovni specializaci. Toto nastava hlavné

proto, aby sportovec podal optimalni vykon.
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Ptinosy rozvoje fyzické kondice (Martens, 2006):

= ZvySeni velikosti svalovych vlaken, coz umoznuje svalim pracovat
S vétsi silou.

= Mensi pocet svalovych bolesti.

= Zlepseni celkové vykonnosti.

= Zlepseni schopnosti Cerpat energii z tukovych zasob.

= ZvySeni vyuziti plicni kapacity.

= Zlepseni spalovani piebyte¢ného tuku, odstranéni nadvahy.

= Zesileni kosti, Slach, svalovych Giponli a mensi nadchylnost ke zranéni.

» Kratsi doba rekonvalescence po zranéni.

* Snizeni psychické unavy a zvySeni a delsi udrzeni koncentrace.

= Kratsi doba regenerace po zatizeni.

= MensSi tnava v dlouhodobé soutézi.

2.5 Pohybové schopnosti v tenise

Zrychleni tenisové hry vedlo 1 ke zvySeni poZadavkl na kondi¢ni a koordinaéni
je hra¢ fyzicky ptipraven, tim vyssi je jeho vykonnost. Podle Kriese (1997) kondi¢ni
trénink pomuze hraci ke zlepSeni sebevédomi, zlepSeni techniky, navySeni sily, sniZeni
zranéni, oddaleni inavy a rychlejsi regeneraci po zapase ¢i nadroném tréninku. Také
musime piihlédnout ke specifikdm a néaroku, které tenis na kondici ma. Stojan (1999)
uvadi, ze tenis klade vysoké naroky na techniku, koordinaci a rychlost. Nizsi naroky ma
na vytrvalost a silu, které vSak nelze opomijet. Crespo, Miley (2001) rozdélili jednotlivé
rovnovaha, maximalni sila, flexibilita, vytrvalost, vybuSna sila a rychlost, obratnost,

koordinace.

Crespo (2002) se také zminuje, Ze tenista nevi, jak dlouho bude trvat jeho
tenisové utkani. Tenis se skladd z velkych mnozstvi ¢asovych usekill, kde se stfida
aktivita s odpocinkem (mezi jednotlivymi vyménami a pfi vymené stran. Proto tenis

nazyvame ,,intervalovym* typem sportu (Crespo, 2002).
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Pfi tenise se zdokonaluje viile, cilevédomost, rychly odhad situace a sebediivéra
ve své sily. DalSimi dalezitymi vlastnostmi jsou taktické mysleni, schopnost udrzeni
dlouhodobé¢ koncentrace a odhad soupefovych kvalit. Mimo vSestranné fyzické

zdatnosti je zapottebi sila, rychlost a vytrvalost (Linhartova, 2009).

Rychlostni schopnosti v tenise

V tenise rychlost ovlivituje z velké ¢asti vykon hrace. Hra¢ by mél co nejrychleji
zareagovat na aktivitu soupete. Musi byt schopen kratkych sprintlh do riznych smért.
Také je dulezita rychlost provedeni tenisové uderu. Reakéni rychlost a anticipace
predstavuji reakci na aktivitu soupefe. Schopnost anticipace neni vrozena a da se
tréninkem a zapasy rozvijet. Pearson (2006) uvadi, Ze tenis lze popsat jako riznorodou
explozivni, stop-start aktivitu, kde hra¢ musi udrzovat dynamickou rovnovahu a co

nejefektivnéji zasahovat tenisovy mic.

Silové schopnosti v tenise

Silové schopnosti zaujimaji v tenise vyznamnou roli. Jak sila staticka tak
dynamicka. Staticka sila je nutnd pfi drZeni urcité polohy, napt. svalech horni koncetiny
pfi drzeni rakety, nebo ve svalech dolnich koncetin ve sttehovém postaveni a statickych
polohach. Naopak dynamicka sila se uplatituje pfi rychlych pohybech a mizeme ji
rozli§it na vybuSnou (explozivni) silu, kterd projevuje pfi uplatnéni maxima sily v co
nejkrat§im Case, napf. servis, smec, starty na mi¢ apod. Dale na rychlou silu, ktera se
projevuje pii vétSin€ udertt a pii pohybu po dvorci. A posledni sloZzkou je sila
vytrvalostni, kterd je zapotiebi pro odehrani celého utkani se stejnou intenzitou. Hohm
(1982) se zminuje o tom, Ze pii Gderech se projevuje optimalni pomér dynamického a

statického provedeni svalové prace.

Koordinaéni schopnosti v tenise

N 24

(Stojan, Brabec, 1999). S tim souhlasi i Schorborn (2008), ktery uvadi, ze tenis je velice
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koordina¢né naro¢ny. Koordina¢ni schopnosti charakterizujeme jako schopnost rychle a
ucelné¢ zareagovat na nejriznéj§i pohybové ukoly. Koordinaci rozdélujeme na
vSeobecnou a specidlni. VSeobecnou koordinaci chapeme jako schopnost ucelného
provadéni mnoha motorickych dovednosti, bez rozdilu sportovni specializace.(Peric,
Dovalil, 2010). Dale se Peri¢, Dovalil (2010) zminuji, ze kazdy sportovec by mél projit
vSeobecnym rozvojem, aby se zdokonalil a posunul na urovein obecné koordinace.
Existuje ptedpoklad, ze sportovec s dobrou vsSeobecnou koordinaci si rychleji a 1épe
zvladne 0svojit specialni koordina¢ni pozadavky dané sportovni specializace. Mezi
specidlni koordinaci v tenise fadime zejména vlastni techniku hry, kterd obsahuje velké
mnozstvi pohybovych navykul, ktery musi byt schopen hra¢ spravné vyuzit v dany

moment pii hie.

Vytrvalostni schopnosti v tenise

Vytrvalostni schopnosti v tenise slouzi k tomu, aby hra¢ byl schopen zvladat
dlouhotrvajici tréninkové jednotky se stejnou intenzitou. Dale pak umoziuji, aby byl
hra¢ schopen odehrat déletrvajici zapas bez sniZeni herniho nasazeni a vykonu. Také se
podili na tom, aby hra¢ dokazal podavat kvalitni vykony na turnajich po celou sezonu.
Schorborn (2008) uvadi, Zze bez vytrvalosti se neobejde zadny uspéSny klubovy, ani

Spickovy hrac.

2.5.1 Morfofunkéni charakteristika tenisty

Jak uz bylo vySe uvedeno, neustéle nartsta vyska hract a hracek. Vyska pomaha
hraci pti hernich ¢innostech, jako je podani, sme¢, nebo hran na siti. Také vétsi rozpéti
pazi umoznuje lepsi pokryti dvorce a tvrdsi udery. OvSem neplati pravidlo, ¢im vétsi
hra¢, tim lepsi tenista. Extremni télesnd vySka znevyhodiiuje koordinaci pohybil a
obratnost. Graussgruber (2008) uvadi, ze primérna vyska v roce 2004 u prvni dvacitky
v ATP byla 183,7 cm. U zen se Cislo vySplhalo na 175 cm. S narGstajici vySkou se
zvétSuje i télesna hmotnost. Tak je spojena s nartistem svalové hmoty. U tenistd byva

Casté hypertrofie na dominantni pazi.

17



Pro tenis jsou typické rychlé starty a rychlé zastaveni pohybu. Zapojuje se velké
mnozstvi svald a svalovych skupin podle typt tdert a pohybi. U tenistl se objevuji, jak
rychla glykolyticka vlakna typu Il B, ktera jsou dominantni pii rychly startech a uderu,
tak 1 pomald vldkna I, které pomahaji hrac¢i zvladnout cel¢ utkani ve stejném nasazeni a

vykonu.

2.6 Pohybové schopnosti v silni¢ni cyklistice

Tak jako ve vétSing sportli 1 v silni¢ni cyklistice dochazi k vyvoji. Pouzivani
novych technologii a materidlti na vyrobu kol a jejich komponenti, vede ke znaénym
rozdilim ve vykonu a tak néktefi jezdci museji nahradit materidlni kvalitu vySsi
fyzickou vykonnosti. Neustale se zvySuje prumérma rychlost zavoda. Cyklistika je
vytrvalostnim sportem. Henke (2006) uvadi, ze pfi slapani na kole jde o cyklicky pohyb

a energie je hrazena pfedevs§im aerobnim Stépenim a jde tedy o vytrvalostni sport.

Cyklisticky vykon ovliviluji zejmeéna sila dolnich koncetin a funkcni zdatnost.
Pro silni¢ni cyklistiku je typickd dlouhd vzdéalenost a stim spojend dlouho trvajici
zatizeni, coz vyzaduje vysokou uroven trénovanosti., coz potvrzuje Sharkey (1986)
ktery uvadi, Ze intenzita zatiZzeni se pohybuje na nizké az stfedni irovni. Zaroven ale
také zminuje, ze u zavodu, které trvaji do 1 hodiny je zatéz submaximalni a v né€kterych

ptipadech 1 maximalni.

Rychlostni schopnosti v silni¢ni cyklistice

Rychlostni schopnosti nemaji u cyklistiky rozhodujici postaveni. Je to dano tim,
ze aktudlni rychlost odpovida ur¢itému optimalnimu poméru silovych a rychlostnich
komponent $lapani, tzn. frekvence otacek a velikosti Usili vynakladaného na pedaly.
Napftiklad ale reak¢ni rychlost je velmi dilezita pro jizdu Vv pelotonu a vyhnuti se

moznému padu.

18



Silové schopnosti v silni¢ni cyklistice

Pro cyklistu jsou dtlezité¢ silové vytrvalostni schopnosti. Silové vytrvalostni

Cv v

Horni polovina t€la kona pfevazné statickou praci a s tim spojené udrzovani polohy té¢la.

Vytrvalostni schopnosti v silni¢ni cyklistice

vvvvvv

Dlouhodoba vytrvalost je dilezita z hlediska doby trvani zavodu ¢i tréninku. Silni¢ni
zavody v cyklistice trvaji po dobu 3 — 5 hodin a nékdy dokonce i vice. Tréninky byvaji
nékdy jesté delsi. Vyznamnou roli hraji vytrvalostni schopnosti i z hlediska lepsiho a

rychlejsiho regenerovanti sil.

2.6.1 Morfofunkéni charakteristika silniéniho cyklisty

Velka ¢ast zavodniku silniéni skupiny patii mezi ekto — mezomorf. Grausgruber
a Cacek (2008) uvadégji, ze primérna vyska silni¢niho cyklisty se pohybuje okolo 179,2
cm a primérna hmotnost je 69,2 kg. U cyklistl se svalova hmota soustfed’uje na dolnich
koncetinach. Podle Sovndala (2005) u silni¢nich cyklisti pfevladaji pomala vlakna. Na
rovinaté traté jsou favority cyklisté s vétsi t€lesnou vyskou a hmotnosti. Je to dano
pakou, kterou dolni koncetina vytvaii na pedal. Naopak v horskych etapach se prosazuji

z&vodnici s mensi postavou a hlavné hmotnosti.

2.7 VVytrvalost

Vytrvalost ve smyslu pohybové ¢innosti ne definovana jako schopnost jedince
provadét cviceni s nemaximalni intenzitou co nejdéle po stanovenou dobu. Vytrvalost je
schopnost odolavat unavé (Ptibramska,1989). S tim souhlasi Dovalil (2005), ktery

definuje vytrvalostni schopnosti jako komplex pfedpokladli provadét Ccinnost
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pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nevyssi intenzitou ve stanoveném case, to je

V podstaté odolavat unavée.

Vytrvalost se podle doby trvani pohybové cinnosti, jeji intenzity a zplsobu

energetického kryti déli na:

* rychlostni
- schopnost vykonavat pohybovou ¢innost do 20-30 s
- prevazna aktivace energetického systému ATP-CP

» kratkodobou
- schopnost vykonavat pohybovou ¢innost do 2-3 min
- pfevazna aktivace energetického systému LA

= sttednédobou
- schopnost vykonavat pohybovou ¢innost do 8-10 min
-pievazna aktivace energetického systému LA-O,

= dlouhodobou
- schopnost vykondvat pohybovou ¢innost ptes 10 min

- pfevazna aktivace energetického systému O;

Podle toho, jaké svalové skupiny se pii pohybu zapojuji, se vytrvalost muze
rozliSovat také na celkovou nebo lokalni. Pfi lokalni vytrvalostni schopnosti se pohybu
ucastni 1/3 svalové hmoty. U celkové vytrvalostni schopnosti je to vice jak 1/3 svalové

hmoty.

2.7.1 Determinanty vytrvalostniho vykonu

Ukazatele vytrvalostnich schopnosti jsou: vysoka ekonomizace nervosvalového
systému, dlouhodoba cinnost, zatizeni kardiorespiraéniho systému, dynamicka
pohybové ¢innost bez podstatnych zndmek Unavy. Schopnost organismu upotiebit co
mozna nejVveétsi mnozstvi kysliku a zajistit tak vysoky stupen oxidativnich pochodu je

dana ukazatelem maximalniho jednorazového aerobniho vykonu a aerobni kapacity.

Aerobni vykon a aerobni kapacita jsou zdkladnimi méfitelnymi determinanty
vytrvalosti. Aerobni vykon se udavé jako maximalni individudlni spotieba kysliku

(VO2max), nebo také jako vykon ve watech, pomoci rychlosti atd. Aerobni kapacita se
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spojuje s maximalni spotiebou kysliku po delsi dobu, tedy vlastné co nejdéle. Funkéné
to znamend pracovat co nejdéle v aerobnim systému bez vyrazngj$iho zapojeni

anaerobnich energetickych procesti (Formanek, Hor¢ic,2003).

Maximalni spotieba kysliku (VOzmax)

VO2max vyjadiuje maximalni aerobni kapacitu jedince. Maximdalni spotiebu
kysliku mtizeme charakterizovat jako schopnost piijmout béhem maximalniho zatizeni
co nejvice kysliku. Schopnosti organizmu je udrZzet maximalni spotfebu jen na kratky
casovy usek (Novotna, Novotny, 2007). Podle Fisera s Choutkou (1982) dochazi

k maximalni spotiebé kysliku mezi 20. a 30. rokem zivota.

2.8 ZatéZova diagnostika

Zatézova diagnostika se od obvyklé zdravotni prohlidky 1isi tim, Ze neposuzuje
funkéni stav organismu pouze v klidovych podminkach, ale naopak se vénuje
hodnoceni funkéniho stavu, vykonnosti riznych systémi i organismu jako celku

v podminkach zatizeni i po jeho ukonceni, tj. v prubéhu zotaveni (Heller, 1996).

Zatézova diagnostika se zabyva vySetfovani patologické a fyziologické reakce
adaptace organismu jako celku i jednotlivych orgédnovych systémii na definovanou
zatéz. Zatézova diagnostika je charakterizovana jako specidlni komplex metod
k diagnostice riznych onemocnéni a poruch. Zakladem je posouzeni funkéni zdatnosti a
fyzické vykonnosti pii urité zatézi. Dalsi funkci zatézové diagnostiky je podéani
zékladnich informaci o moznostech organismu pro fizeni pohybové aktivity a
doporuceni pro jejich objem a intenzitu provadéni a K prevenci riznych onemocnéni

(Placheta, 1999).

Heller (1996) stanovuje jako cil testovani v oblasti fyziologické télesné zatéze a
sportu diagnostiku obecné zdatnosti nebo diagnostiku trénovanosti. K testovani obecné
zdatnosti se vyuziva prace velkych svalovych skupin a neni potfeba zvladnuti

specidlnich techniky pohybu. Naopak v diagnostice trénovanosti a vykonnosti se
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vyuziva zatézovani specialnich svalovych skupin, které jsou specifické pro testovanou

sportovni specializaci, proto je nutné zvladnuti pozadované techniky pohybu.

Zatézoveé testy mizeme rozdélit do nékolika skupin. Bunc (1990) dé€li zatézové
testy na statické a dynamické. Pro méfeni vykonnosti a trénovanosti se vyuzivaji
predevsim dynamické. Ty lze dale dé€lit podle mnoha faktord, jako je misto provedeni

(terén ¢i laboratot), zpiisob zatizeni, stupen zatizeni a dalsi.

Naproti tomu zakladni rozd¢leni zatézovych testi podle Hellera (1996) je na
testy specifické a nespecifické. Nejspecifictéjsi testy jsou takové, u kterych je mozno
meéfeni pfimo v terénu za zavodnich podminek. Ovsem tyto testy je tézké realizovat
z ditvodu, Ze nejsme schopni pro opakovani testu zajistit stejné podminky. V terénnich
testech mizeme sledovat pouze snadno méfitelné parametry, coz je problémem pro
méfeni funkénich parametri a charakteristik zatizeni. V laboratofich je mozno testovat
maximalni funk¢éni parametry, ventilatni anaerobni prah a vliv zatizeni na srdecni
frekvenci. Macek s Vavrou (1988) se zminuje o pozadavcich pro Uspés$né testovani
fyzické zatéze v laboratofi. Pohybova cinnosti pro testovani musi byt podobna
pfirozenému pohybu, musi mit nizké ndroky na obratnost a co nejbliz§i sportovni

specializaci, kterou testujeme. Samoziejmosti je predejit zranéni a nebezpeci trazu

sportovce a dbat na jeho bezpecnost.

7ot wiw

submaximalni z4téZové testy.

Maximalni zatéZzové testy

Cilem maximalnich zatéZovych testl je ur¢eni maximalni vykonnosti organismu.
Vzhledem k naroc¢nosti testu, se miizeme maximalni hodnoty pokusit stanovit pouze u
zdravych jedinct, abychom tim neohrozili jejich zdravotni stav. ZatéZovy test se sklada
ze dvou cCasti. Prvni ¢ast je charakterizovana zahtfivdnim organismu, druhd obsahuje
vlastni test. Pfi maximalnim zatéZovém testu je organismus zatéZovan pomoci zatiZeni
konstantni intenzity, kterd musi byt tak vysokd, aby vedla k rychlé tnavé testovanych
sportovcll, anebo stupfiovanym zatizenim, pii kterém dochédzi postupné k dosazeni
maximalniho postupné (Bunc,1990). Bunc (1990) dale uvadi, Zze vznika problém
V osobni motivaci testovanych sportovct, protoze méefeni je zavislé na jejich motivaci.
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Submaximalni zatéZové testy

Pfi submaximalnich testech vyuzivame zatizeni stfedni intenzity, které je
dostate¢né k prekonani jinych, zejména emocnich vlivii sledované osoby. Tyto testy
vyhodu téchto testli v tom, Ze vysledky se daji pouzit pfimo pii vlastnim tréninku,
protoze vétSina tréninkovych intenzit je absolvovana pravé v této oblasti
submaximalnich intenzit zatizeni. Vysledné submaximélni vysledky lze vyuzit i

k odhadu ¢i vypoctu maximalnich hodnot.

Je potieba si uvédomit, ze pfi zaté¢zové diagnostice nelze ocekavat stejnych
vysledkt jako pii zavodé€. Je to zplsobeno tim, Ze pii zavodé na sportovce a jeho vykon

maji vliv 1 jiné faktory, jako taktika a vyvoj pifi zavodé€ (utkani) a psychicka zatéz.

2.8.1 Funkce a vyhody zatéZové diagnostiky

Heller (1996) vidi funkce a vyhody zatézové diagnostiky v nasledujicich bodech

= Moznost stanovit silné¢ a slabé dispozice jedince pro pozadovanou sportovni
specializaci a testovat je jak je samostatné, tak i ve vzajemné ndvaznosti, coZ je
vyhodou pro pfipraveni individudlniho tréninkového planu.

* Pfi opakovaném testovani dochdzi k individualni zpétné vazbé. Rozlisi se tim,
co komu prospivd. Na kazdého sportovce neni uCinna stejnd tréninkova
jednotka. To co vede ke zlepSeni jednoho sportovce, mize byt pro druhého
nadmérné ¢i nedostatecné.

= Zat€zova diagnostika muze odhalit specifické a Casto skryté zdravotni problémy
drive nez bézné lekaftstvi.

= Sportovec se pii testovani nauci lépe porozumét svému télu, jeho funkcim a
specifikdm dané sportovni specializace, coz miize mit za nésledek aktivnéjsi a

ucelngjsi pristup K tréninkové piiprave a pozornosti zdravotniho stavu.
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2.9 Typy zatézovych testi

U nés se pii laboratornim testovani nejCastéji pouzivaji dva typy zatézovych

pfistroji — cyklisticky ergometr a pohyblivy pas.

2.9.1 CyKlisticky ergometr

Placheta (1999) popisuje cyklisticky ergometr (viz. Obrazek 1) jako moderni
pristroj, ktery ma moznost programovat zat¢z a ma jednoduchou obsluhu. Vykon
ovliviiuje odpor brzdici sily a frekvence otacet a je davkovan v hodnotidch na 1 kg
hmotnosti t&la (W.kg™), nebo v absolutnich (W). Brzdéni je zajisténo mechanicky nebo
elektromagneticky. Vyhody cyklistického ergometru v polohovatelnosti zatizeni —
vsed¢, vleze i v polosed¢ a dale snadného nastaveni sedla i fiditek. Dalsi vyhodou je
minimalni pohyb hlavy, trupu a hornich koncetin, coz umoziiuje dobré podminky pro
sledovani fyziologickych parametrii. Pfi testovani na cyklistickém ergometru hrozi
minimalni nebezpe¢i urazu pro vySetfovaného jedince. Dalsi vyhodou je porovnani
vysledkd v rtiznych laboratotich. Mezi pozitiva se d& zafadit i prostorovd nenaro¢nost

zafizeni a jeho nehlu¢ny provoz.

Plachetka (1999) popisuje i nevyhody cyklistického ergometru. Nevyhody vidi
ve vysokych narocich na urcit¢ svalové skupiny. Kvili tomu by u netrénovanych
jedinct, kteti nejsou zvykli na zplsob a intenzitu zatéze nebo u sportovct, ktefi jsou
zvykli na jiny typ zatizeni dolnich koncetin, mohlo dojit k pfedcasné lokalni unavé
téchto svalovych skupin. Testovany jedinec pak neni schopen dosahnut pozadovaného
zatizeni kardiorespiracnich funkci. Déle Placheta (1999) uvadi jako nevyhodu, Ze je
zapotiebi pravidelné kalibrace zafizeni,

predevsim u levnéjsich ptistroji.

Obrazek 1: Cyklisticky ergometr

(ilustra¢ni obrazek)
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2.9.2 Pohyblivy pas

Placheta (1999) popisuje pohyblivy pas (viz Obrazek 2) dopravnik konstruovany
na principu nekone¢ného pasu, na némz se vysetfovany pohybuje pomoci chize nebo
béhu proti pohybu pasu. Vykon je dan hmotnosti vysSetfovaného jedince, rychlosti
pohybu a sklonem pasu. ZvySovanim rychlosti nebo sklonu pasu je mozné meénit
intenzitu a tim zvySovat kontinudlni z4téz. Vyhodou u pohyblivého pasu je, Ze nehrozi
lokélni svalova tinava, coZ je ddno tim, Ze chlize a béh jsou pfirozeny pohyb a zapoji

vétsSinu velkych svalovych skupin téla.

Placheta (1999) vidi nevyhody v riziku padu v pfipadé¢ maximalniho vyCerpani
vySetfovaného jedince. Dale také ve vysoké potizovaci cené, hlucnosti nékterych typt

pfistrojl a prostorové naro¢nosti.

Obrazek 2: Pohyblivy pas (ilustra¢ni obrazek)
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Védecka otazka

Jaké jsou rozdily ve vytrvalostnich schopnostech mezi tenisty a silnicnimi

cyklisti na stejné vykonnostni Grovni?

3.2 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je porovndni vysledkd funkcni zatézové diagnostiky
tenistl a silni¢nich cyklisti. Soucasné je cilem prace zjistit jaké jsou rozdily ve

vytrvalostnich schopnostech mezi tenisty a silni¢nimi cyklisty.

3.3 Hypotézy

H1 — mezi tenisty a silniénimi cyklisty budou rozdily do 20 % naméfenych hodnot
VOzmax

H2 — mezi tenisty a silni¢nimi cyklisty budou rozdily do 10% naméfenych hodnot SF,
H3 — mezi tenisty a silni¢nimi cyklisty budou rozdily do 10% namétfenych hodnot SFanp
H4 — mezi tenisty a silni¢nimi cyklisty budou rozdily do 10% naméfenych hodnot VI

H5 — mezi tenisty a silni¢nimi cyklisty budou rozdily do 10% naméfenych hodnot VE
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3.4 Ukoly prace

® Provést reSersi piislusné literatury.

e Stanovit cile, hypotézy.

e Realizace testovani na cyklistickém ergometru a na
pohyblivém pase.

® Zpracovani a analyza namétenych dat.

® Porovnani vysledki tenisti a silni¢nich cyklistt.

3.5 Metodika prace

3.5.1 Pouzité metody

Pro sbér informaci o daném tématu jsem vyuzil popisnou analyzu, kterd vychazi
z poznatkll ziskanych studiem literatury. Ve vyzkumné casti byly pouzity dva typy

funk¢nich zatézovych testi:

» test do vita maxima pro béh (tenisté)

» test do vita maxima pro cyklistiku (silni¢ni cyklisté)

Testovani probéhlo v laboratofich sportovnich doktorti pod dohledem personalu.
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Jako nejdulezitéjsi ukazatele pro vyhodnoceni vyzkumu a porovnani jsem zvolil

tyto parametry zobrazené v Tabulce 1:

Tabulka 1: Funkéni parametry v testech

Nazev parametru Zkratka Popis
VOomax (Ml kgt min™) | VOamax Maximalni vyuziti kysliku.
Srde¢ni frekvence na SF Srdeéni frekvence na AP dosazena béhem
aerobnim prahu (t.min™® v testu.
Srdeéni frekvence na SF Srde¢ni frekvence ANP dosaZzena béhem
anaerobnim prahu (t.min™) P testu.

_ . . Objem vzduchu, ktery mtize byt vydechnut
Vitalni kapacita plic (ml) VI ‘
po maximalnim vdechu.

Mnozstvi vzduchu prodychaného plicemi za
Ventilace (1.min-1) VE minutu. Hodnota vznika souc¢inem dechové

frekvence a dechového objemu.

Popis zatézovych testi do vita maxima

Jesté neZz dojde na vlastni testovani na béhatku a cyklistickém trenazéru,
pfedchazi mu zjisténi télesné hmotnosti a vysky. Nejprve je pacientovi dan urcity
prostor na rozcviceni (tzv. submaximalni stupen zatéze). Jako prvni submaximalni
stupen je nastavena zatéz cca 1,5 a 2,5 W.kg'l. Tento zatézovy stupei je dan podobu 3-6
minut, pro dosazeni pacientova rovnovazného stavu. Rozcvicovaci intenzita zatéze
nema byt pfili§ nizka, aby pfechod na maximalni stupen zatiZzeni nebyl pfili§ nahly, ale
nesmi byt ani pfili§ vysoky, aby zase nedoslo k pfedcasné lokalni svalové inavé dolnich
koncetin. Po ukonceni rozcvicovacich zatizeni a intenzit nastava test stupfiovaného do
maxima. Vychozi zatizenim testu je pravé hodnota posledni rozcviCovaci zatéze a od
této trovné se zatizeni zvySuje kazdou minutu o 20 W az do ,,vita maxima“, tj. do

subjektivniho vycerpani.
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Protokol testu na pohyblivém pasu je velmi podobny tomu cyklistickému.
Intenzita rozcviCovacich zatizeni na bézeckém trenazéru se voli na rychlost 11 a 13
km.h-1 bez sklonu bézeckého pasu. Pro vlastni maximalni test je na béhacim koberci
nastaven sklon 5% (vét§i zatiZzeni vySetfovaného a nelimitovani jeho vykonu
nebezpecnou rychlosti posunu koberce) a rychlost je dana posledni rozcvicovaci zatézi.

P v « . v . 1. . .
Poté se kazdou zapocatou minutu se rychlost zvysSuje o 1 km.h™ az do ,,vita maxima®.

Béhem obou testl je prubézné registrovano, jak nariistd srdecni frekvence i ventilacné-
respira¢ni ukazatele (minutova ventilace, dechova frekvence, spotieba kysliku, pomér

respiraéni vymeény).

Po ukonceni testu se dopocitdvaji hodnoty dalSich odvozenych ukazateli:
relativni hodnoty VOjmax na kg télesné hmotnosti, dechovy objem, tepovy kyslik,
ventilaéni ekvivalent, vCetné provedeni ptislusnych korekci (standardizace vzhledem

k barometrickému tlaku, teploté a vlhkosti vzduchu).

Pti vyhodnocovani respiracnich ukazatelt je tfeba vzdy pocitat s moznosti chyby
v méfeni, kterd muze byt zptisobena chybou piistroje. U hodnoty VO,max Se odchylka

pohybuje okolo 5 % u modernich pfistroji (Cinglova, 2010).

3.5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladd z 10 muzi ve véku od 21 do 25 let. Polovinu tvofi
rozdélil podle sportovni specializace T — tenisté a C — cyklisté a pfifadil poradové Cislo
1 az 5. Tenisté se na ¢eském zebiicku pohybuji od 15 do 167. mista a silnicni cyklisté
figuruji od 8. do 115. mista v potadi Ceské poharu muzi (bez nejlepsich &eskych

jezdcu, pusobicich v zahraniéi). Blizsi charakteristika je uvedena v tabulce 2.

29



Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného souboru

Jméno Vek Vyska Viéha
T1 23 192 88
T2 25 181 78
T3 22 182 82
T4 23 184 79
T5 21 175 78
C1 22 179 62
C2 22 183 77
c8 24 183 67
C4 21 178 66
C5 23 164 59

3.5.3 Sbér dat

Vysledna data byla zpracovana v prubéhu funkénich zatézovych test. Vyzkumu
se zuCastnilo 10 muzi ztoho 5 tenistl a 5 silni¢nich cyklisth. Testovani probihalo
béhem jedno dne (21.1.2013) u tenistd na b&zeckém pasu a béhem jednoho dne

(23.1.2013) u cyklistt na cyklistickém ergometru.

3.5.4 Statistické zpracovani

Vysledna data jsou zpracovéna tabulkové a vyhodnocovéana statistickou
metodou. Ke statistickému vyhodnoceni pouzivame aritmeticky primér a smérodatnou
odchylku. Pro porovnani vysledkli vyuzivame vypoctu rozdilu mezi dvéma cisly ve

formé procent.
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4 Vysledkova cast

V tabulce 3 a 4 jsou zobrazeny hodnoty namétfené u tenistti a cyklistd béhem

zatéZzového testu.

Tabulka 3: Hodnoty naméiené béhem testu u tenisti

VOzmax SFap SFanp Vi VE
Jméno
(mlkg*min®) | (tmin™) (t.min™?) (ml) (Imin
T1 58,64 149 174 550 161,55
T2 54,29 133 159 547 144,27
T3 51,24 138 166 524 147,62
T4 53,23 139 167 476 148,33
T5 54,56 141 170 492 159,45
Tabulka 4: Hodnoty naméiené béhem testu u cyklisti
VOzmax SFap SFanp Vi VE
Jméno
(mlkg*min) | (tmin™) (t.min™?) (ml) (Imin ™
C1 68,74 167 186 486 153,27
c2 72,52 145 174 579 168,69
C3 66,34 142 174 663 164,37
C4 79,36 164 186 562 183,74
C5 65,10 134 161 682 158,97

31




V tabulce 5 jsou uvedeny priméry a smérodatné odchylky z vybranych hodnot

zjisténych v testech na b&hatku pro tenisty a cyklistickém ergometru pro cyklisty.

Tabulka 5: Priméry a smérodatné odchylky z vybranych hodnot parametri

zjisténych pri testech na béhatku cyklistické ergometru

Primér SD Néazev parametru Primér SD
VOZmax
54, 4 2,4 70,4 51
(ml kgt min)
SFap
140 5,2 150,4 12,9
(t.min)
SFane
167,2 5,0 176,2 9,3
(t.min™)
VI
517,8 40,6 594,4 71,3
(ml)
VE
152,2 6,9 165,8 10,3
(Imin ™

Z této tabulky vypliva, ze vSechny parametry — VOomax, SFap, SFanp, VI, VE,

jsou vyssi u silni¢nich cyklistt.
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V tabulce 6 jsou uvedeny rozdily vysledkt obou testt

Tabulka 6: Procentualni rozdily vysledkii naméfenych v testech u tenisti a

silni¢nich cyklisti

Nazev parametru Primér Primér Rozdil %
VOZmax
54,4 70,4 -29,4
(ml kgt min)
SFap
140 150,4 -7,4
(t.min™)
SFanp
167,2 176,2 -54
(t.min™)
VI
517.8 594.,4 -14,7
(ml)
VE
152,2 165,8 -8,9
(Imin ™)

Z této tabulky je patrné, Ze cyklisté dosahuji vyssich hodnot u vSech parametri
nez tenisté. Nejvyssi procentualni rozdil je u VOgmax a to 29,4%. Dale nésleduje VI, kde
je rozdil 14,7%. Rozdil mezi VE ¢ini 8,9%. SFap je vys§i u cyklistd o 7,4% a nejmensi

rozdil je zaznamenén u SFanp, kde je rozdil 5,4%.
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5 Diskuse

Cilem této prace bylo porovnat vysledky funkcni zatézové diagnostiky tenistli a
silni¢nich cyklista. Zjisténi hodnot parametrti funkéni zatézové diagnostiky prob&hlo na
zaklade¢ testd do ,,vita maxima®. Tenisté jej absolvovali na bézeckém pasu a cyklisté na
cyklistickém ergometru. Bylo to z diivodu pfirozené¢jSiho pohybu pro obé skupiny a tim
dosazeni lepSich vysledku. Po zjisténi vysledki probihala vzajemna komparace hodnot
parametrii, kde jsme porovnavali, zda se budou liSit naméifené hodnoty u tenistli a

silni¢nich cyklisti. V této kapitole vyhodnotime hypotézy, které jsme si uréili.

Z vysledkli naseho vyzkumného souboru jsme zaznamenali zna¢né rozdily mezi
primérnymi hodnota tenistl a silni¢nimi cyklisty. Rozdily pfikladam tomu, ze se jedna
o odlisné sporty. Tenis je prevazné anaerobni sport, kdezto silni¢ni cyklistika je
aerobnim sportem. Velky rozdil u VOymax mize byt také zplsobeny tim, ze cyklisté
dokazou pfi jizdé na cyklistickém ergometru relaxovat horni polovinu téla a tim
zapojuji mén¢ svalovych skupin, ¢imz Setii spotfebu kysliku. Naopak pti béhu na

bézeckém pasu se pti pohybu aktivné zapojuji 1 paze, coz vede k vEtsi spotiebe kysliku.

Hypotéza 1: mezi tenisty a silni¢nimi cyklisty budou rozdily do 20% v naméfenych
hOant VOZmaX

Hypotéza nebyla potvrzena.

Mezi hodnotami VOj,max byly zaznamenany rozdily mezi tenisty a silni¢nimi
cyklisty. U tenisti se hodnoty maximalni spotieby kysliku za minutu na kg hmotnosti
pohybovaly mezi 51,24 — 58,64 ml/kg/min u silni¢nich cyklistd byly naméteny hodnoty
od 65,10 — 79,36 ml/kg/min. Ztoho vypliva, Ze procentudlni primérny rozdil byl
29,4%. Tak vysoky rozdil ptikladam tomu, Ze cyklisté byli daleko 1épe adaptovani na
dany druh pohybu a jsou vice zvykli jezdit do maximdalniho zatizeni. Pro srovnani u
muza nesportoved ve veku 21 — 25 let je primérna hodnota VOymax 45 mi/kg/min

(Dovalil, 2005).
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Hypotéza 2: mezi silni¢nimi cyklisty budou rozdily do 10% naméfenych hodnot SF,
Hypotéza byla potvrzena

Druha hypotéza, kterou jsme urcili, se tykala rozdili naméfenych hodnot Sk, U
tenistll jsme naméfili hodnoty od 133 tept/min do 149 tept/min. U silni¢nich cyklistl
jsme aerobni prah naméfili na tepech od 137 do 167 za minutu. Rozdil je tedy praimérné
0 7,4%. Rozdil bude zplsoben typem tréninku. Zatim co cyklist¢ maji pfevazné

vytrvalostné zamétené tréninky, tenisové tréninky maji dynamictéjsi prabeh.

Hypotéza 3: mezi silni¢nimi cyklisty budou rozdily do 10% naméienych hodnot SFan,
Hypotéza byla potvrzena.

Dalsi hypotéza porovndvala naméfené hodny SFanp. U tenistl se hodnoty SFanp
pohybovaly od 159 tepi/min do 174 tepl/min. U silni¢nich cyklistl byly namé&feny
hodnoty od 161 tepd/ min do 186 teptd/ min. Rozdil tedy v priméru ¢ini 5,4%. Tedy
nejnizsi rozdil ze vSech parametri. Pfikladam to intervalovym tréninkiim na strané

cyklisti 1 tenisti.

Hypotéza 4: mezi silni¢nimi cyklisty a tenisty budou rozdily do 10% naméfenych
hodnot VI

Hypotéza nebyla potvrzena.

V poradi 4. hypotéza se zabyvala naméfenymi hodnotami u vitalni kapacity plic.
U tenistl jsme zaznamenaly hodnoty od 476 ml do 550 ml. U silni¢nich cyklisti se
hodnoty pohybovaly od 486 ml do 682 ml. Rozdil mezi primérnymi hodnotami cinil
14,8%. Tak velky rozdil mize byt zptisoben jak odliSnymi druhy sportii a ziejmé i1

vyvinutéj$imi dychacimi svaly u cyklisti.
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Hypotéza 5: mezi silnicnimi cyklisty a tenisty budou rozdily do 10% namétfenych

hodnot VE
Hypotéza byla potvrzena.

Posledni hypotéza porovnavala namétené hodnoty pfi minutové ventilaci plic. U
tenistll se hodnoty pohybovaly od 144 — 161 1/min. U silni¢nich cyklisti byly naméteny
hodnoty vrozmezi 153 — 183 I/min. Z vypo¢td potom vypliva, ze rozdil mezi
primérnymi hodnotami byl 8,9 %. Vzhledem k pfedchozimu zjisténi rozdilu u hodnot
VI bych ¢ekal, vétsi rozdil. Mize to byt zpiisobeno Spatnym posedem u cyklistd a tim,
branéni uplnému nadechu pii pohybu, anebo hor$im adaptovanim pohybu s méficim

pfistrojem v Ustech.

Z vysledkl naseho vyzkumu nemiizeme délat vSeobecné zavéry. Je to z diivodu,
ze vyzkumny soubor se sklada z 10 muzl, coz je pomérné maly vzorek. Tento pocet
jsme zvolili z divodu ¢asové, finanéni a organiza¢ni naro¢nosti. Zaroven nam ale pfisla
adekvatni pro bakalaiskou praci. Pro zvySeni hodnoty studie a zobecnéni vyzkumu by

bylo nutné zvysit pocet testovanych probandd.
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6 Zavér

Cilem mé prace bylo porovnani vysledkti funkéni zatézové diagnostiky tenistii a
cyklisti. Komparace probihala formou maximalnich zatézovych testech. Tenisté ho
podstoupili na béZzeckém pasu a cyklisté na cyklistickém ergometru. Bylo to z divodu,
co nejlepsich podminek pro dany sport. Komparace se tykala namétenych hodnot
VOomax, SFap, SFanp, VI, VE. Cyklisté dosahli ve vSech parametrech vysSich vysledki.
Nejveétsi rozdil byl zaznamenan u hodnoty VOomax a sice 0 29,4%. Druhy nejvétsi rozdil
byl vyhodnocen ve vitalni kapacité plic. Cyklist¢é méli v priméru o 14,7 % vyssi
hodnoty. Dale nasledovaly hodnoty minutové ventilace plic, kde cyklisté prevysili
tenisty v priméru o 8,9 %. Nejmensi rozdily byly zaznamenany u méfeni srdeéni
frekvence. Pfi porovnani SFyp ¢inil rozdil 7,4 % ve prospéch cyklistli a nejmensi rozdil

byl u SFap @ to 5,4 %.

Z téchto vysledkd, jsme dosli k zavéru, ze cyklist¢é maji lepsi vytrvalostni

ukazatele.
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