Priloha 1 Hlezenni kloub (Bartonicek a kol., 1991)

Obr. 167. Hlezenny kloub — uspo¥adani tibiofibularni vidlice: a) pohled zpFedu, b) rozklopeny sagitélni fez tibii:
1 — lig. tibiofibulare anterius, 2 — lig. fibulotalare anterius, 3 — trochlea tali, 4 — lig. deltoideum, 5 — calea-
neus, 6 — lig. tibiofibulare posterius, 7 — synovialni fasa, 8 — kloubni plocha zevniho kotniku, 9 — lig. fibulo-
talare posterius, 10 — zkoseni lateralni hrana kladky talu, 11 — kloubni plocha vnitniho ketniku, 12 — proc.
posterior lali.
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Priloha 2 Osy pohybii a sméry pohybi hlezenniho kloubu a dolniho kloubu zanartniho
(Cihak, 2001)

A osa hlezenniho kloubu

B osa pohybt dolniho kloubu zénartniho

C sméry pohybt pfi inverzi a everzi nohy
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Piiloha 3 PIR plantarni aponeurozy (Lewit, 2003)

Obr. 293. a) VySetfeni a PIR napéti v plantdrnf aponeurdze pii bolestivé patni ostruze;
b) AGR zvétiend nozni klenba pii izomelricé kontrakei; c) plo§st klenba béhem relaxce.
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Piiloha 4 PIR m. soleus + AGR (Lewit, 2003)
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