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Příloha 1  Hlezenní kloub (Bartoníček a kol., 1991) 
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Příloha 2  Osy pohybů a směry pohybů hlezenního kloubu a dolního kloubu zánártního 

(Čihák, 2001) 

 

 

A osa hlezenního kloubu 

B osa pohybů dolního kloubu zánártního 

C směry pohybů při inverzi a everzi nohy 
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Příloha 3 PIR plantární aponeurózy (Lewit, 2003) 
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Příloha 4 PIR m. soleus + AGR (Lewit, 2003) 

 

 

 

 

 


