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V teoretické casti této bakalafské prace je zpracovana anatomie hlezna a nohy,
kineziologie hlezna a biomechanika chiize. Dalsi kapitolou je traumatologie hlezna a nohy,
kde jsou uvedeny typy poranéni v této oblasti a zplsoby 1é¢by a diagnostiky. Posledni
kapitola obsahuje fyzioterapeutické postupy, které je mozné pfi terapii vyuzit.

Prakticka ¢ast zahrnuje kazuistiky dvou pacienti s trimalleolarni frakturou, kteti dochézeli
na ambulantni rehabilitaci. Jeden pacient byl 1é€en konzervativné a druhy pacient operacné.
U obou pacientll je zpracované vstupni i vystupni kineziologické vysetfeni, kratkodoby i
dlouhodoby terapeuticky plan, zaznamenan prabéh jejich terapie a zhodnoceni uspésSnosti

terapie.
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