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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Jos¢ Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
ctické komise UK FTVS
k projektu bakalafské prace, zahmujici lidské itastniky
Nazev: Pohybova intervence jako prostiedek prevence virazi ve fotbale
Forma projektu: bakalafska price
Autor: Petr Vinecky

Skolitel: Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Popis projektu:

Prezentovany projekt je souddsti mé bakalafské prace na téma ,,Pohybova intervence jako prostfedek
prevence Grazil ve fotbale“. Vyzkumnym souborem jsou fotbalisté starsiho dorostu prazského preboru.
Pro splnéni cile price byl pouZit jeden nestandardizovany dotaznik formou ankety obsahujici
strukturované i nestrukturované polozky. Sledujeme miru Grazovosti hrat fotbalu v priib&hu tréninku a
hry v zévislosti na pfedchozi mife pohybové prevence. Vysledky, které ziskdme od dotizanych fotbalisti,
budou ndslednd porovndny s vysledky studie fotbalové federace FIFA a zohledniny v zévérech
bakaldfské prace. Cilem prace je prispét k rozsifeni informaci a pistupii pro rozvoj prevence trazu ve
fotbale.

Zajisténi bezpe€nosti pro posouzeni odborniky:

Jedna se o dotaznikové Setfeni.

Etické aspekty vyzKumu:

Vysledky ani osobni data nebudou zneuZity.

Informovany souhlas pf¥iloZen

V Praze dne: 15. 10. 2012 Podpis autora: // Ve

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Sta%a Bartiiitkova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof, PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSe.

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......... OIO‘} " /ZOL'& ......
B2 decenivn on e s 0ree
Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi

zasadami, piedpisy a mezinarodni smémicemi pro providéni biomedicinského vyzkumu, zahrujiciho
lidské utastniky.

Rezitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA v Praze pdan i

Fakulta télesné vychovy a sportu S ddanerat
José Martio 51, 164 52, Preha 6 - e
1
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Priloha 2 — Dotaznik

POHYBOVA INTERVENCE JAKO PROSTREDEK PREVENCE URAZU VE
FOTBALE
Nestandardizovany dotaznik Urazovosti a jeji prevence ve fotbale kategorie starsi

dorost pieboru Prahy uéastnici se domacich soutézi CMFS

Vazeni hraci,

Jmenuji se Petr Vinecky a jsem studentem 3. ro¢niku FTVS UK. Tento projekt je
soucasti mé bakalarské prace na téma "Pohybova intervence jako prostfedek prevence
urazu ve fotbale". Cilem Setfeni je pfispét k rozSifeni informaci a pfistupii pro rozvoj
prevence Urazu ve fotbale.

Dotazy jsou anonymni. Vase odpovédi oznacujte kiizkem. Vyberte vzdy jen jednu
z nabizenych moZznosti, nebude-li uvedeno jinak. Pouze u otazek ¢. 5, 6 a 11 je
odpovédi mozné oznacit vice. Otazky tykajici se zranéni, jsou zaméfeny pouze na dolni
koncetiny, které se zapojuji a namahaji pfi fotbale nejvice. Za zranéni povazujte vse, co
vas donutilo vyhledat 1¢kafskou pomoc nebo vam zabranilo v tréninku. Regeneraci je
myslen aktivni 1 pasivni zplisob odpocinku vedouci k opétovnému navraceni sil po
zatézi. Otazka tykajici se kompenzacnich cviceni se ptd na aplikaci metod zamétenych
na vyrovnavani zkracenych a ochablych svali (svalovych dysbalanci). Prosim o

pravdivé vyplnéni otazek.

1. VéKeoooooovova i

3. Jak dlouho se aktivné vénujes fotbalu? ................

4. Utrpél jsi béhem své fotbalové kariéry zranéni, které by si vyZadalo oSetreni
lékare? Pokud odpovis ne, prejdi k otazce ¢. 11.

1 ANO
I NE

5. Jaky typ zranéni jsi utrpél?
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[1 svalové
[ vazivové
[ kloubni

1 jiné

6. Co sis poranil?

"1 vazy kotniku
1 vazy kolena
"] kolenni kloub
") stehenni sval
T tiisla

] jiné

7. Bylo kazdé tvé zranéni doléceno v souladu s doporucenim lékai‘e?

1 ANO
I NE

8. Opakovalo se ti néjaké zranéni?

1 ANO
I NE

9. Kdy ses naposledy zranil?
"1 béhem tréninku
1 béhem zapasu
1 jindy
10. Cim bylo tvé posledni zranéni zap¥i¢inéno?
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1 vlastni chybou (nedolécenim zranéni, nekoordinovanym pohybem, apod.)
1 vlivem druh¢ osoby (faul, srazka s hracem, apod.)

"] jinak

11. Jaké vyuziva$S moznosti regenerace po vykonu na hi#isti? Pokud odpovi§ Zadné,

prejdi k otazce ¢. 13.

"] aktivni (jiné sporty, plavani, kompenzacni cviceni, apod.)
"] pasivni (masaz, sauna, para, vifivka, apod.)

] zadné
12. Jak cCasto vyuzivate regeneraci nabizenou klubem po vykonu na hristi?
T vzdy
| obcas
1 nikdy
13. Provadis strecink po vykonu na hristi?
U vzdy
] obcas
"1 nikdy
14. Jak ¢asto se vénujete pri tréninku kompenza¢nim cvi¢enim?
T vzdy
] obcas
1 nikdy
15. CitiS dlouhodobé télesnou unavu?

1 ANO
I NE
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