Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Pohybova intervence jako prostfedek prevence Graza ve fotbale

Cilem prace je zjistit miru vlivu prevence na vznik urazu ve fotbale u hraca

star$iho dorostu.

Pro spinéni cile prace byl pouzit nestandardizované dotaznikové Setfeni
obsahujici patnact strukturovanych i nestrukturovanych polozek. Sledujeme

miru Urazovosti hra¢t fotbalu v zavislosti na predchozi mife prevence.

V praci bylo zjisténo, Ze vétSina hract utrpéla za svoji fotbalovou kariéru vice

nez jedno zranéni 1 pfesto, ze vyuzivaji moznosti regenerace.
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