Jiti BernaSek: Analyza dovednosti mladych vicetioja
(posudek oponenta)

Student si pro svou bak#&&ou praci zvolil téma sélblizké, sdm sednoval a ¥nuje

vicebojim a skoku o .

V teoretickécasti zpracoval z 26 zdiiokapitoly: Struktura sportovniho vykonu v desetipoj
Sportovni technika, Modelova technika disciplindesetiboji a MoZnosti analyzy
technickych disciplin v desetiboji. Skoda, Ze sgleht nezminil o vykonnostnim vyvoji
naSich vicebojd (VinduSkova in Ryba, 2002) a dale Ze se v tedtétiésti prace nezabyval
otazkou volby uzlovych momaintechniky, vyktru obrazki pro sestavovani kinogramTaké
mohl uvést prace, které se zabyvaly problematikotriiky v atletickych vicebojich
(Vinduskova, Spiléek, 2007) a analyzou techniky jednotlivych vicebio[Spil&ek, 2007;
Ryba, 2009; Ryba, 2011). Vytiibby si tak prostor pro diskusi ziskanych vyslédk

Pro analyzu dovednosti student vhédwmolil tfi koordina&né nejnar@néjsi discipliny

viceboje. Vedl si celkem déd @i popisu celych kinograf i kdyZz mohl zdraznit silné
stranky vrcholovych atlét V kapitole 12 s. je diskusni pojmenovani ,dokrzklevou ped
odrazem". Také nemohu uglsouhlasit, Ze ,dokrok na odraz" je provedendéshodg.

DalSi nepesnost vidim v pojmenovani obrdizk 7 a¢. 8. a dalSich. Také bych trochtigmsji
hodnotila probandovo provedeni dokroku tek@azkou (s. 47). Dale bych upravila tvrzeni

z diskuse (s. 57), Zze Jan Jansky je jako vicélstiigkansky zaloZeny. Za excelentnizame
povazovat pouze vykon ve skoku @it{4,80), vykony ve skoku dalekém a vysokém jsou ve

srovnani s vykony vicebajav 17 letech porrné slabé (6,32, 1,66).

Préace je zpracovanaghledr s dobrou Upravou a spije pozadavky kladené na bakakou
praci.

1. Srovnejte vykony Jana Janského (2012) s vykongpith juniorskych vicebdija

2. Jak se vyvijely vykony Jana Janského v halové se26h3? Kam situji jeho

vykonnostni cile?
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