Abstrakt

Nazev:  Vliv tnavy na pfesnost kopu u mladych fotbalovych hraca

Cile: Zjistit vztah mezi inavou a piesnosti stielby u mladych fotbalovych hract.

Metody: Sledovana skupina hraci se sklada ze 20 probandu ve véku 17-22 let ligové
urovni, ktefi ptisobi V rezervé elitniho fotbalového klubu. Hraci pred zatizenim
absolvovali 3 pokusy kopti na stfed brany dominantni a nedominantni koncetinou
a po zatizeni 3 pokusy v stielbé na stied brany koncetinou preferovanou. U hraca

jsme méfili rychlost a piesnost kopt pied zatizenim a po maximalnim zatizeni.

Vysledky: Vysledky prace podavaji informace 0 vlivu Ginavy na ptesnost a rychlost stielby
u mladych fotbalisti. Na zakladé vysledkt bylo zjisténo, Zze u hra¢tu dochazi

vlivem zatiZeni ke zhorSeni sledovanych parametr.
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