Bakal&ska prace ,Hodnoceni velikosti pohybové aktivitpledcentnich hed fotbalu
vykonnostni Urov#' se zabyva nalezenim novych poznatikajicich se velikosti a skladby
pohybové aktivity adolescentnich hiidfotbalu. V teoretick€ésti jsou shromézdy
poznatky pra¥ o pohybové aktivit a zdravotnich dopogenich tykajicich se jeji skladby pro
vékovou kategorii adolescantVelikost pohybové aktivity byla siiena pomoci sninta
srdeéni frekvence, akcelerométa pisemného zdznamu. Z hodnoceni, které je uvedeno
v zawrecnécasti prace vyplyva, ze adolescentnichfétbalu vykonnostni urovhnedosahuji
zdravotnich dopoxteni tykajicich se denniho energetického vydejgevazujicim pstu dni
v tydnu. Oproti tomu ve dnech, kdy probihaji trdwiwé jednotky, tato dopoéeni
nékolikanasoba piresahuji. Co se & ptimérné délky spanku, bylo zji&to, Zze ¥tSina hréu
mladsi z obou kategoriii@sahuje dopotieni pro swj vek, kdezto vysledky &Siny hra&ua

starSi kategorie zdravotnim dop&enim odpovidaji.



