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Téma prace je zajimavé a aktudlni, v literatufe je zivotni spokojenost pomérné
nedavnym tématem a jist¢ stoji za dalSi vyzkumné projekty. Pfesto je tématem pomérné
obtiznym, zvI1asté ve spojeni s problematikou nadvahy. Ziskat objektivni data narazi casto na
malou otevienost respondentd. Autorka se toho nebdla, bylo by zajimavé zjistit i jeji osobni
motivaci k praci s touto problematikou.

PredloZzend studie je Clenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cést se
vénuje vymezeni tématu zivotni spokojenosti, pfi¢indm nespokojenosti, problematikou
mezilidskych vztahi, Zivotni spokojenosti u Zen a jeji souvislosti stématem nadvahy.
Kapitoly jsou uspotadany logicky, vytknout lze pouze obcas skladba véty ¢i jazyk prace jako
takové. Autorka prokdzala pomérné sluSnou schopnost pracovat s odbornou literaturou.
V nékterych kapitolach by vSak bylo vhodné cerpat k danému tématu z vice zdroji (napf.
kap.1. teoretické ¢asti obsahuje dlouhé pasdze, kde Cerpd pouze z jednoho zdroje: Kulikov,
2006).

Empirickd studie shrnuje vysledky kvalitativniho vyzkumu provedeného na 8
studentkdch VS, se kterymi provedla autorka rozhovory. Z hlediska struktury prace,
vyty€enych cilii a zpracovani dat je zde v§e pomérné prehledné zpracovano. Ocekavala bych
vsak vétsi kategorizaci odpovédi. Kapitola diskuse, ktera by méla byt stézejni polemikou nad
celou studii, je pfili§ stru¢nd. Patfilo by sem i zvaZeni objektivity ziskanych dat, posouzeni
otevienosti informatorek, jejich ochoty spolupracovat. Téma nadvahy je pro mnoho Zen téma
velmi osobni, tézké, se kterym je obtizné mluvit s cizim ¢lovékem. Pro rozhovor je potieba
ziskat vzajemnou divéru. Podatilo se autorce navodit takové prostfedi, aby dotazové zeny
odpovidaly uptimné? I takovato témata navrhuji doplnit pfi obhajobé samotné.

I pfes uvedené piipominky doporucuji bakalaifskou praci k obhajobé a hodnotim

znamkou 2-. Uvedené hodnoceni lze ptfizptisobit pritbéhu obhajoby.
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