Abstrakt:

V mé bakalarské praci jde o to, abychom provedli analyzu a zdokonaleni kondi¢nich
predpokladii v konkrétni pasazi utkani (10-15 min. pfed koncem prvniho polocasu) u
fotbalového klubu TJ Novoméstsky Kladno. Pro sbér dat jsme vyuzili laboratorniho
funk¢éniho méfeni, kterého se vybranych 5 hraca fotbalového klubu TJ Novomeéstsky Kladno
zucastnilo pted zimni pfipravou a po pfiprave. Zimni piiprava probihala pomoci specidlné
sestaveného tréninkového planu, ktery jsme konzultovali s trenérem P.F, uc¢elem tréninkového
planu bylo zlepSeni kondi¢nich ptedpokladi a v praci je uveden. Vysledkem prace bylo
zlepSeni kondi¢nich ptedpokladi (zejména vytrvalostnich) vSech zlc€astnénych, coz je

predpoklad k tomu, abychom zlepsili hru na konci prvniho poloc¢asu.
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