Hodnoceni vedouciho bakalaiské prace Kristyny Kyselé ,,Kondi¢ni veslovani jako prostfedek

ovlivnéni hypokineze u dospélych®.

Nedostatek pohybu soucasné populace se stava jednim z urcujicich parametrt kvality
zivota. Soucasné determinuje fadu problému zdravotnich i pracovnich. Nabidka aktivit, které
jsou zajimavé pro dnes$ni mladé lidi, je znaén€ omezena bud’ dostupnosti, nebo nedostatecnym
dovednostem vybavenim. Veslovani se ukazuje jako jedna z aktivit, ktera je dostatecné
atraktivni a mize proto iniciovat zajem o pravidelnou realizaci pohybovych aktivit. Z vySe
uvedeného je prace aktualni a potiebna.

Prednosti kandidatky je jeji aktivita a zajem o zpracovavanou problematiku spolu se
snahou uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach. Bakalarska prace musi dolozit
schopnost absolventa relativné samostatné tvurci prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vybér
tématu, ale i zpisob jeho zpracovani. Ob¢ tato hlediska kandidatka velmi dobte zvladla.

Spoluprace pii feSeni tkoli na zpracovani bakalaiské prace byla na dobré trovni a
velmi dobfe hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na pfipominky
vedouciho prace byly vzdy pohotové a vstiicné.

Na zakladé vySe uvedeného praci Kristyny Kyselé znamkouvyb o r n é.
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