Abstrakt

Nazev: Tanecni a pohybova vychova déti ve véku od 3 do 5 let

Cilem prace je na zakladé literarni reSerSe vytvofit soubor cviceni podporujicich
tane¢ni vychovu déti ve véku od 3 do 5 let. Prace je urcena pro zacinajici tanecni pedagogy,
kterym pomuze spravné utiidit a metodicky uspotadat jednotlivé tane¢ni prvky a pohyby do
vzdélavaciho programu. Dil¢im ukolem je v praxi ovéfit vytvoreny soubor cviCeni se
skupinou déti uvedeného véku. Ke zpracovani vysledkt je pouzita metoda zucastnéného

POZOrovani.

Vytvoteny soubor cviceni je aplikovan u predskolnich déti z Tanecni Skoly Stardance
Chomutov. V ptedchozim obdobi probihala jeden rok tane¢ni ptiprava jedenkrat tydne.
Pfipraveny program byl realizovan po dobu dvou mésict prazdnin tiikrat tydné. Na zakladé
pozorovani a reakci déti na kazdé cvicebni lekci byla provedena iprava obsahu programu
podle aktualnich podminek. Vysledkem se stalo zpracovani reflexe pro kazdé jednotlivé

cviceni.
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