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Abstrakt
Nazev prace

Vliv obuvi na silu ptimého ¢elniho kopu
Cile

Cilem prace je zjiSténi a porovnani sily pfimého celniho kopu ve
standardizované vojenské polni obuvi, pouzivané piislusniky ACR, a kopu nohou bez

obuvi.
Metody

Jedna se o empirickou préaci observacniho charakteru. Pro zjisténi sily kopu byla
pouzita viceslozkova silomérna deska. Sila kopu v obuvi a bez obuvi byla porovnavana

pomoci parového t-testu.
Vysledky

U ¢Ctyt testovanych osob doSlo vlivem obuvi k poklesu sily kopu, z toho u jedné
osoby byl tento pokles sily statisticky vyznamny. U dvou testovanych osob doslo
vlivem obuvi ke zvySeni sily kopu, u jedné osoby bylo toto zvySeni sily statisticky
vyznamné. Vysledek interpersonalni komparace byl statisticky nevyznamny. Zjistili
jsme, Ze na silu kopu v obuvi a bez obuvi by mohla mit vliv pfedchozi zkuSenost
S bojovymi aktivitami, které vyuZzivaji techniky kopi, a s kopy v obuvi. Na zaklad¢
vysledkl ziskanych méfenim 1 statistickym zpracovanim dat vSak nelze tyto vysledky

zobecnit.
Klicova slova

boj zblizka, ptimy Celni kop, vojenska polni obuv



Abstract

Title
The influence of using military boots on the power of front kick
Objectives

The aim of this work is to identify and compare front kick while using military

boots to front kick with no usage of those boots.
Methods

This bachelor work can be described as empirical and observational.
A multicomponent force plate was used to detect the power of the front kick. The
powers of the kick with the boots and without the boots were compared with the aid of a
statistic method called paired t-test.

Results

In four cases the power of the front kick decreased by the influence of the boots,
in one of these four cases was the declension statistically significant. In two cases was
the power of the front kick increased due to usage of the boots, while in one of these
cases was this increase statistically significant. The result of the interpersonal
comparation was statistically insignificant. It was ascertained, that a previous
experience with combat activities, which use kicking techniques, and also experience
with usage of boots while kicking do affect the power of the front kick. However the
results acquired by the measurement and statistical data processing cannot be

generalized.
Keywords

close combat, front kick, military boots
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1 Uvod

Téma bakalaiské prace se vztahuje k jedné z tematickych ¢asti boje zblizka (dale
BZ) a to konkrétné k pfimému ¢elnimu kopu. BZ je soucasti specialni télesné pripravy

v Armadé Ceské republiky.

V dnesnich ozbrojenych konfliktech, kdy jsou jiz vyvinuté témét dokonalé
zbran¢, je pouziti BZ az jednou z poslednich moznosti, jak zneSkodnit protivnika.
| pfesto je vycvik BZ dilezity nejenom z hlediska pfipravenosti na eventudlni realné
pouziti naucenych technik v boji, ale i z hlediska zlepSeni pohybové vykonnosti,

psychické odolnosti nebo sebediivéry vojaka.

At uz je utok vedeny proti nam — jsme obéti Gitoku, nebo jsme my v roli uto¢nika
(naptiklad z dGvodu zadrzeni protivnika), mame v zdsadé¢ 3 moznosti, jak protivnika
znesSkodnit. Prvnim zpiisobem je aktivné beze zbrané pomoci kopt, uderti, chvatt.
Dalsim zptiisobem je aktivné se zbrani pomoci pistole, noze, tyCovitého ptedmétu. Tieti

moznost je pasivni a to zvoleni Gtéku nebo ptivolani posil.

OvSem ne vzdy nam okolnosti dovoli pouziti zbran€ ke zneSkodnéni tocnika.
Mezi takové okolnosti patfi selhdani zbran€, nedostatek munice, nedostatek Casu na
prebijeni a dobijeni, taktické diivody, napadeni a zaskoceni vojaka tto¢nikem — vojak
nestaci pouzit svou zbran. Taktickymi divody mohou byt naptiklad nutnost vedeni boje
v naprosté tichosti (likvidace strazného), nebo riziko ohrozeni vlastnich kolegi a

nezucastnénych civilnich osob.

Pokud k takové situaci dojde, jednou z moznosti, jak zne$kodnit uto¢nika, je
vyuziti kopt. Pfi postupu protivnika smérem k obranci je jednou z moznych obrannych
technik ¢elni kop. Vyhodou kopti je, Ze mohou byt pouZity 1 za stalého drzeni zbran¢ a
umoznuji zasdhnout z béZného postoje vétSinu protivnikova téla. Kopy jsou silnéjsi,
maji veétsi destruktivni uc¢inky nez udery a tim padem mohou rychleji vytadit protivnika
z boje. Nejucinngjsi jsou jednoduché a mifené kopy na spodni polovinu téla protivnika.
Vojéaci jsou zpravidla obuti v tézkych vysokych botach a nesou vystroj a vyzbroj, ¢imz
je jejich pohyblivost omezena. Technika kopt nevyzaduje naro¢né pohyby, ale k jejich

dokonalému zvladnuti pfedchazi dlouhodoby trénink a pifiprava.

10



Jednim z hlavnich rozdili mezi pouzitim BZ u bezpecnostnich slozek a v
civilnim sektoru, ktery je zastoupen nejriznéj$imi bojovymi sporty, je ten, Ze ve veétSing
bojovych sporti vyuzivajicich techniky kopt se bojuje Vv upolovych télocvicnach, na
tatami nebo Vv ringu bez pouziti obuvi. Mezi tyto bojové sporty a bojova uméni se fadi
karate, tackwondo, thajsky box, kick box, aikido, jiu jitsu, MMA a dal$i. Oproti tomu
pfislusnici ozbrojenych slozek pouzivaji pro vykon svého povolani a plnéni svych kol

vysoké tézké boty — kanady.

Uz samotné vyuziti obuvi pro kop se da povazovat za improvizovanou zbran,
jelikoz véha obuvi by méla zvysit kinetickou energii kopu. Navic obuv slouzi i jako
urCity typ ochrany pied zranénim. Oproti tomu uc€inek sily kopu bez obuvi je

koncentrovan do mensiho mista dopadové plochy, a zddnou energii zde nepohlti obuv.

Tato prace se tedy bude zabyvat porovnanim sily pfimého c¢elniho kopu

provedeného ve vojenské polni obuvi a kopu nohou bez obuvi.
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2 Teoreticka vychodiska prace

V této Casti prace se vénujeme vysvétleni a definici zakladnich pojmi, které jsou

stézejni pro vytvoteni teoretického zakladu zvoleného tématu prace.

2.1 Specialni télesna priprava (STP)

Specialni télesna piiprava je soucasti sluzebni télovychovy Armady Ceské
republiky. Zaméiuje se piedevSim na cilevédomé utvateni psychické a fyzické
pfipravenosti vojakl k plnéni pohybové specializovanych tkold. Vycvik ve specidlni

télesné ptiprave je slozen z nasledujicich témat:

e Boj zblizka

e Hazeni

e Vojenské lezeni

e Pfesuny

e Vojenské plavani

e Prekonavani prekazek
e Preziti

e Vojenskée viceboje

2.2 Boj zblizka

Vsechny armady svéta uzivaji techniky upolt nebo bojovych aktivit jako jeden
z prostiedki boje s nepfitelem. Nejedna se vSak pouze o dovednosti ubranit se napadent,
ale také o uméni rychle, rozhodné a tvrd¢é zautocit, zada-li si to splnéni ukolu. Z toho

divodu se v armadach uziva spise termin boj zblizka nez termin sebeobrana.

Jak uvadi Viagner (2008), vycvik BZ v armadnim prostiedi je zaméfen
pfedevSim na praktické vyuZiti bojovych technik. To znamend, Ze duchovni rozmeér,
pravidla, nebo vychova jedince, jez jsou soucasti bojovych uméni a bojovych cest,
nejsou v BZ az tak dilezité. I pfesto si ve vycviku své misto najdou. V roce 1993 byl na
zakladé vetejné soutéze do ,,ACR* zaveden bojovy systtm MuSaDo MCS. Témata

vycviku BZ vramci ACR se déli na na zakladni techniky, sebeobranné techniky,

12



specidlni techniky a cvi¢ny uderovy boj. Pfimy ¢elni kop je soucasti zdkladnich technik

boje zblizka.

Téma —_— Boj zblizku

ZiKkladni techniky
Sebevbrannd (echniky

L 4

Tematické oblast

Cyi¢ny adervyy buj
Specidlni techniky

4

Postojc, pady, udcry, paky ...
Obrana proti Gderim a kepim ...

Tematické celky

Trénink na cviéné cile (pytel) ...
Likvidace straznych ...

J

Tematické ¢dsti

Levy ¢elni postoj, voitini hék ...

Obrana proli primeému kopu ...

Kombinace tderu a kopu ...

AN AN AN

Pomuoci §itku ...

Obr. 1: Schéma struktury vycviku boje zblizka (Vagner, 2008)

2.3 Kopy

Techniky kopd je uzivano v mnoha bojovych uménich a bojovych sportech.
Zamg¢fili jsme se na kopy zejména z pohledu Karate a Taekwonda. Kopy Vv téchto
systémech jsou si velmi podobné a lisi se pouze v né€kolika malych drobnostech. Nami
zvoleny piimy Celni kop se v karate nazyva mae geri, v taekwondu ap chagi, v anglické

literatufe je nejCastéji nazyvan front kick.

Podle Strnada (2008) je jiz samotné vyuziti nohy k ttoku pifedpokladem vétsiho

destrukéniho Uc¢inku, nez je tomu u tderu.

Podle Gyurise (2003) je hlavni podstatou kopl zasadit ptrekvapujici zasah
protivnikovi, a to na misto, které vyvola zna¢nou bolest. Prioritou kopti by mélo byt
sttedni a dolni pasmo (genitalie, kolena, bficho, Zeberni oblast), ovSem vytrvalym

tréninkem je mozné pfipravit sviij kop 1 na moZnost vyuziti na horni pasmo.

Podle autort Fojtika a Krale (1993) jsou kopy (japonsky keri) uto¢né techniky
vedené nohama. Jsou velmi G¢inné a maji vEétsi dosah nez utoky paZemi. Pomérné

13



obtizné je zvladnout vratkou polohu téla ve stoji na jedné noze, zatimco druha noha
provadi kop. K tomu je tteba dokonalého smyslu pro rovnovahu a dobré svalové souhry

a koordinace.

Neni spravné kontrahovat svalstvo po celou dobu kopu naplno. Ptekazi to
rychlosti, ale také vede k plytvani energii. Kopy by mély byt vedeny maximalni
rychlosti, ale dolni konc¢etina by méla zlstat relaxované az do bodu, kdy se pln¢ napne
k cili. Béhem narazu by mélo byt svalstvo maximalné napjaté a po predani energie do
cile by se mélo okamzité uvolnit. Kopy maji vétsi pronikavost, zasahuji-li cil kolmo
k jeho povrchu. Pfed kopem je ucéelné vysoko zvednout koleno, tato pozice umozni

zasahnout vice cili v riznych pasmech, coz protivnikovi ztizi anticipaci.

Velmi dulezitou roli v GspéSnosti kopu zastava také piesnost kopu. Sila bez
presnosti je jen velmi malo G¢inna. Proto musi Gto¢nik pfedem védét, na jaké misto jeho

kop dopadne.

Podle Kurfiirsta (1996) je velmi dilezita ptesnost kopu. Kop, ktery je jinak
technicky perfektni, ztrati veSkerou svou efektivitu, pokud mine cil. BEhem boje, at’ jiz
tréninkového ¢i skute€ného, kdyz se protivnik pohybuje ze strany na stranu, dopfedu a

dozadu, je velice tézké zasahnout cil pfesné.

V kopech je velmi dilezitym hlediskem také vzdalenost od cile. Je-li protivnik
prilis blizko, kop nebude mit dostate¢nou silu ani rychlost, s vyjimkou kopu kolenem.
Kop je tfeba spravné nacasovat. Je malo platné dobie kopnout na cil, ktery je chranén
nebo neni vystaven. Kop by mél byt naasovany tak, aby zasahl v pravy okamzik, kdy
je cil odkryty a v dosahu.

Viagner (2008) déli kopy na pfimé, kyvné a obloukové. Toto rozdéleni se
vztahuje ke kinematické charakteristice kopu. To znamena, Ze vyplyva z drahy, po které

jsou kopy vedené.

Jak uvadi autoti Fojtik a Kral (1993), v karete se kopy déli podle sméru pohybu.
D¢lime je na kopy vpied (mae geri), kopy stranou (joko geri), kopy obloukem (mawasi
geri) a kopy vzad (usi geri). Kop vpted a kop stranou se déli na dva zpisoby — kyvem
(keage) a primo tréenim (kekomi). Kyvné kopy dosahuji své ucinnosti zejména

pohybem bérce, pficemz uderova plocha opisuje drahu podobnou draze kyvadla.
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U kopil tréenim je zakladnim pohybem po néaptfahu tréeni koncetiny smérem k cili,

pti¢emz se uderova plocha pohybuje k cili po ptimce.

Takovéto déleni je pouze pomocné. V praxi se nejcastéji vyuzivaji kombinované

kopy. Do jaké miry je poté kop vice tréeny nebo kyvadlovy, uréuje samotna situace, ve

které se kope a také osobni technika (Styl) jedince. Vyhodou kopt, jejichz draha je

prevazné piima (kekomi), je veétsi sila a vétsi dosah. Kyvné (keage) kopy jsou sice o

néco slabsi, ale na druhou stranu o néco rychlejsi.

Aby byly kopy uc€inné, zachovavame bchem nich podobné principy jako

Vv uderech pazemi:

co nejvetsi rychlost kopajici koncetiny,

pohyb panve ve sméru cile,

co nejveétsi pocet zapojenych svali (kop provadime celym télem namisto,
koncetinou samotnou),

stojna noha se nachéazi na celém chodidle,

zpevnéni utocici koncetiny a stojné koncetiny v zavéru kopu,

noha se nesmi zastavit v misté dopadu kopu, ale okamzité se prudce vrati zpét z

diivodu, aby nedoslo k zachyceni nohy protivnikem.

Vagner (2008) uvadi hlavni zasady provadéni kopa z pohledu vojaka provadéjici

kopy v obuvi ve venkovnim prostiedi:

vyuzivat rotace bokil a dodrzovat zasady s tim spojené,

pouzivat kopy vzhledem k povrchu (pokud je povrch vysoce kluzky, je vyuziti
koptli zna¢n¢€ omezené),

z diivodil fyzické narocnosti, pohyblivosti, vystroje, Uistroje a vyzbroje, jsou pfi
BZ vice pouzivany kopy vyuZivajici gravitaéni silu zemé, (provedeni od
kycelniho kloubu nize),

ucelné a presné vést kopy na vitalni a zranitelnd mista na téle ¢loveka.
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Vagner (2008) uvadi, ze: ,,Kopy maji v BZ stejny ucel jako udery.” OvSem
jejich pouziti se miize v ur¢itych piipadech znacné lisit. Ugeln& trénované nohy maji

vzhledem ke cvienym pazim nékteré prednosti, ale zaroven i nevyhody.
Vyhody:

e Uc¢inny dosah uderit nohou je vétsi, dovoluji pouziti na del§i vzdalenost od
protivnika nez tidery pazemi (udava se az o 0,3m oproti pfimému uderu),

e 7z bézného postoje je mozné zasdhnout vétSinu protivnikova téla,

e jsou silngj$i a maji vétsi destruktivni u€inky nez udery, pti kopech lze dosdhnout
podstatné vétsich silovych ucinki,

e pii provadéni kopti jsou paze pfipraveny k odvraceni moznych protititoki nebo

Kk pokracovani v titoku.

Vagner (2008) fadi mezi vyhody kopu také to, ze mohou byt pouzity i za stalého
drzeni a vyuziti jakékoli zbran€. Pii jejich provedeni je vyuzita pevna vojenska obuv,

ktera sama o sob¢ pfedstavuje improvizovanou zbraf.
Nevyhody:

e 7 casového hlediska jsou kopy pomalejsi (zpravidla trvaji déle nez 0,3 vtefiny),

e bcéhem kopu je podstatné zmensSena stabilita téla, zvySené riziko ztraty
rovnovahy,

e mensi pfesnost zasahu oproti deriim,

e vyzaduji vice Casu pro nacvik potfebny k dokonalému zvladnuti a trvalému

osvojeni.

Kop je mozné provadét z postoje predni 1 zadni nohou. Kop ze zadni nohy je
podstatné siln€jsi, ma i vétsi dosah, ale negativni strankou je jeho rychlost - je pomalejsi
oproti kopu z pfedni nohy. Autofi Novék a Spi¢ka (1983) uvadéji pro piimy kop
z ¢elniho postoje z pfedni nohy primérny cas 0,673 vtefiny. Ze zadni nohy uvadéji

priméry ¢as 0,822 vtefiny.
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2.3.1 Primy ¢elni kop

Piimé kopy se vyskytuji a patii k nejcastéji uzivané technice vedené nohama ve
vSech systémech, které vyuzivaji techniky kopli. Mezi tyto systémy se tadi karate,
tackwondo, kick box, thajsky box, MMA, aikido a mnoho dalSich. V nasi praci se na

ptimy Celni kop zaméfime zejména z pohledu karate a taekwonda.

Vagner (2010) uvadi tento popis provedeni ptimého celniho kopu. Vychozi
pozici pro kop je levy celni postoj. Skréenim pfednozmo povys pravou, zaklon trupu,
pravy bok vpfed a tr¢enim pfednozit pravou, uderova plocha spodek, pata nebo Spicka

chodidla.
Metodické poznamky k piimému ¢elnimu kopu (Vagner 2010):

e pfi kopu nechat paze ve stejné poloze jako v ¢elnim postoji,
e pootoceni pravého boku vpied je soucasné s pohybem pravé nohy,
¢ po ukonceni kopu stdhnout nohu po stejné draze jako pfi provedeni kopu a opét

zaujmout levy celni postoj.

»Provedeni co nejefektivnéjsiho kopu je vysledkem spravného vyuziti energie
vzniklé napfimenim kopajici nohy v koleni, které je v momentu dopadu na cil
podpofeno posunutim ¢i rotaci bokl. Velky vyznam v G¢innosti kopu sehrava i stojna
noha. Kontakt celé plochy chodidla s podlahou zarucuje stabilitu postoje a ptenos

hmotnosti kopajiciho do narazové plochy.* (Strnad 2008)

Strnad (2008) uvadi také nasledujici chyby, které ohrozuji ucinnost utoku

piimym ¢Eelnim kopem:

e horni ¢ast téla neni po celou dobu realizace kopu ve svislé poloze,
e stojnd noha nema plny kontakt s podloZkou (zvedani se na Spicku),
e nelplné napjata dolni koncetina v okamziku zasahu cile,

e pomalé provedeni kopu,

e koleno kopajici nohy neni pfi navratu dostate¢né vysoko,

e natdceni se bokem k cili pii kopu.
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2.3.1.1 Kop vpied (mae geri)

Tento kop 1ze provést ze zadni i pfedni nohy. Mae geri je nejbéznéji pouzivana
technika kopu v karate a take prvni kop, ktery se v karate uci zac¢ate¢nici. Kop je mozné
provadét ve dvou formach. U prvniho typu kopu vpted se uderova plocha pohybuje po
oblouku a kop se nazyva mae geri keage. U druhého typu mae geri kekomi je snaha vést

uderovou plochu z naprahové polohy po piimé draze.

2.3.1.2 Celni kyvadlovy kop (mae geri keage)

Strnad (2008) popisuje kop timto zptsobem: ,,Celnim kyvadlovym kopem se
nejcastéji zasahuje koleno, solar plexus ¢i brada. Kopajici nohou se provede napiah tak,
ze koleno kopajici nohy a prsty stojné nohy smétuji ptimo vpted. Koleno v naptahu
musi byt minimalné¢ v irovni solaru plexus kopajiciho. Chodidlo kopajici nohy je
vodorovné s podlahou, ptfi¢emz biisko chodidla je vy$S nez pata. Pak biisko chodidla
(koshi) smétuje k cili kopu po kruhové vertikalni draze vpted tak, Ze koleno tvofi stied

tohoto kopu. Stojna noha zistava po celou dobu kopu v pokréené poloze.*

2.3.1.3 Celni pérovy kop (mae geri kekomi)

Strnad (2008) popisuje kop timto zptsobem: ,,Celnim pérovym kopem se
zasahuje koleno, solar plexus ¢i brada. Kopajici nohou se provede naprah tak, ze koleno
kopajici nohy a prsty stojné nohy smétuji pifimo vpied. Koleno v néptahu musi byt
alespont na urovni solar plexus kopajiciho. Chodidlo kopajici nohy je vodorovné
s podlahou pfi¢emz btisko chodidla je vySe nez pata. Poté bfisko chodidla nebo pata
smétuje k cili kopu po kruhové vertikalni draze vpred tak, Ze koleno tvofi stied tohoto
kopu. Stojnd noha se v momentu dopadu kopu na cil propne, ¢imZz umocni pisobeni

zpevnénych boku.*

2.3.1.4 Kop dopiedu (ap chagi)

Lee (2005) popisuje kop takto: ,,Pfi této technice je tfeba vést kopajici nohu
tésné podél stojné nohy, pii¢emz chodidlo stojné nohy byva &asto vytoceno cca o 60°
smérem ven. Koleno kopajici nohy musi byt dovedeno co nejvyse, tihel v koleni se
nejprve zmensuje a potom je noha opé€t propnuta. Protivnika musime zasahnout bfiskem

chodidla (prsty jsou v okamziku narazu zvednuté a sméfuji k nartu).*
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2.4 Uderové plochy
Utinna tderova technika v praxi vychazi a vyzaduje predevsim pouZiti co

nejmensi, tvrdé a odolné uderové plochy.

Autor Nachodsky (1992) uvadi, ze uderovymi plochami na téle jsou minény

takové plochy, kterymi 1ze uspésné plnit technicky prvek sebeobrany.

Dle autorti Novaka a Spicky (1973) je tieba, aby zasah zvoleného mista vedl ke
zru$eni role protivnika, a to bud’ jeho poranénim, Sokovanim nebo smrti. Jako uderova
plocha muze slouzit kazda cast téla, kterd je dostatené zpevnitelnd nebo jiz ma
vyhovujici tuhost. Autofi uvadéji tyto pozadavky, které jsou dilezité pro vyber tderové

plochy:

e musi mit co nejmensi plochu,
e jeji zpevnéni musi byt proveditelné v minimalnim case,

e jeji pouziti musi byt co nejuniverzalngjsi.

Podle Vagnera (2008) uderové plochy slouZzi k zasazeni protivnika. Zakladnim

pozadavkem pro jejich pouziti je dostateéné zpevnéni uderové plochy.

Strnad (2008) uvadi, Ze k dosaZeni maximalni destrukce kopu je nezbytné
zvladnout pfesun hmotnosti kopajiciho do narazové plochy. K tomu se da vyuzit biiska

chodidla, vnéj$i malikové hrany chodidla, popiipad¢ paty.

V tradi¢nich systémech karate a taekwonda jsou tderové plochy pojmenovany,
stejné jako celd terminologie v tradi¢nim jazyce (japonstina, korejstina). Pro pfimy celni
kop bez obuvi je mozné vyuzivat jako iderovou plochu briska chodidla a plochu celého
chodidla s patou. Pro kop v obuvi se vyuziva $picka kanady nebo pata a chodidlo

(podrazka kanady).
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Obr. 2: Uderova plocha - biiska chodidla,

(Végner, 2008) Obr. 4: Uderova plocha — chodidlo a pata,

(Vagner, 2008)

Obr. 3: Uderova plocha — $picka obuvi
chodidlo a pata, (Vagner, 2008)

Obr. 5. Uderovd plocha - podrizka a pata
obuvi, (Vagner, 2008)
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2.5 Motorické predpoklady

V této Casti prace se budeme vénovat motorickym schopnostem a dovednostem
z pohledu kopu. Z hlediska motorickych schopnosti se zamétime ptedevsim na silové,
rychlostni a koordina¢ni schopnosti. V boji zblizka musi byt vétSina akci provedena
rychle a presné, aby byly dostatecné ucinné. Dulezitd je i télesna sila, piestoze rychlost

a obratnost hraji ve vétSin€ ptipadi vyznamnéjsi roli nez sila a vytrvalost.

V ¢asti o motorickych dovednostech se zamétime predevSim na jednotlivé faze

motorického uceni.

2.5.1 Motorické schopnosti
“Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitfnich
predpokladii lidského organismu k pohybové ¢innosti, v niz se také projevuji.” (Peri¢ a

Dovalil, 2010)

,Motorické schopnosti se také daji popsat jako obecné kapacity jednotlivce,
které se projevuji ve vysledcich pohybové Cinnosti, jinak jsou latentni. V koneéném
vysledku Ize tvrdit, Ze limituji jedince a pfedstavuji urcitou hranici, jez nelze ptekrocit.*
(M¢kota a Novosad, 2005) Dale je nutno podotknout, ze schopnosti na rozdil od
motorickych dovednosti jsou geneticky determinovany. Piesto je jde do urcité miry

ovliviiovat tréninkem.

Vseobecné je akceptovano déleni schopnosti na kondicni a koordinacni.
Kondi¢ni pohybové schopnosti — silové a vytrvalostni, souviseji pfedevsim se
ziskdvanim a vyuzivanim energie pro vykonavani pohybu. Koordina¢ni schopnosti jsou
dany predev§im procesy fizeni a koordinace pohybu. Radime mezi né napiiklad
orienta¢ni, rovnovahovou a diferencia¢ni schopnost. (Peri¢ a Dovalil, 2010), podle
nékterych jinych zdroji existuje jeSté¢ jedna skupina. Je to skupina tzv. hybridnich
kondi¢né — koordinaénich schopnosti. Zde se jednd o schopnosti rychlostni, z nichz
schopnost ak¢ni 1ze zatradit do kondi¢ni ¢asti a schopnost reakéni do ¢asti koordinacni.
(M¢kota a Novosad, 2005). Toto rozdéleni nelze chapat jako konecné. Motorické
schopnosti se jest¢ dale strukturalizuji a navzdjem prolinaji (napf. kratkodoba

vytrvalost, vybus$na sila, rychlostni vytrvalost apod.).
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Vzhledem ktématu bakalarské prace jsme se snazili vybrat motorické
schopnosti determinujici projev a kvalitu pfimého kopu. Z oblasti silovych schopnosti
se jedna o rychlou a vybusnou silu. Z rychlostnich schopnosti jsme se zaméfili na akéni
rychlost. Z oblasti koordina¢nich schopnosti se jedna o diferencia¢ni a rovnovahovou

schopnost.

2.5.1.1 Silové schopnosti

Schopnost vyvinout silu je pii zasazovani kopu stézejni. Mezi faktory
podminujici velikost svalového stahu patii pocet zapojenych motorickych jednotek,
intramuskuldrni koordinace, pti¢ny prifez zapojenych svalii, strukturdlni slozeni svalu a

V neposledni fadé€ zvladnuti techniky.

Pti déleni a popisu silovych schopnosti musime vychazet z fyziologickych
predpokladii svalu respektive svalové kontrakce. Ta miize podle Mékoty a Novosada
(2005) nebo Dovalila (2003) probihat tfemi zptsoby. Excentricky, pii které se svalova
vldkna protahuji, ale napéti ve svalu se neméni. Izometricky, kdy svalova vldkna udrzuji
stdlou délku a vzriistd pouze vnitini napéti svalu. Kopu se tyka ptedevSim zpisob

koncentricky, béhem n€hoz se sval zkracuje, ale napéti se neméni.

Jak uvadéji autofi Peri¢ a Dovalil (2010), dynamickou silu, jejiz podstatou je
1zotonické kontrakce, miizeme dale délit v zavislosti na velikosti odporu nebo rychlosti
provedeni pohybu. Takto délime dynamickou silu na vybusnou (explozivni), rychlou,
vytrvalostni a maximalni. Sila a tvrdost kopu zavisi pfedev§im na slozkach rychlé a
vybusdné sily.

a) Rychla sila

,J€ji projevy jsou nezbytné pro spravné a efektivni zvladnuti techniky u mnoha

pracovnich, sportovnich a bojovych ¢innosti (tedy 1 pfimého kopu). Je to schopnost

nervosvalového systému dosdhnout co nejvétsiho silového impulzu v Casovém

intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat.“ (M¢kota a Novosad, 2005)

Autofi zabyvajici se silovym tréninkem se shoduji, Ze rychld sila je
charakteristickd vykonanim rychlého pohybu s relativné nizkym vnéj$im odporem, za

ucelem dosazeni co nejvyssi rychlosti za pomoci sily.
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b) Vybusna sila

M¢kota a Novosad (2005) tadi vybusnou silu v taxonomii silovych schopnosti
pod dynamickou silu. Vybusnou silu charakterizuje schopnost dosahnout maximalniho
zrychleni v zavére¢né fazi acyklického pohybu. Jedna se tedy o produkci maximalni sily

V minimalnim c¢ase.

2.5.1.2 Rychlostni schopnosti

»Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet c¢innost
s maximdlni intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
¢innost (do 20 sekund) a to bez odporu nebo jen s malym odporem (pfiblizné do 20 —
25% maxima). Je charakteristickd pfevaznym zapojenim ATP — CP zény.“ (Peri¢ a

Dovalil 2010)

Ptimy celni kop lze zatadit do kondi¢ni ¢asti rychlosti, konkrétné mezi akéni

rychlost pohybu a to mezi acyklické projevy.

Ptimy celni kop se svou strukturou fadi mezi acyklické pohyby. Tim padem se
k nému vztahuje specificky druh rychlosti — rychlost acyklicka. Tu definuji autofi
M¢kota a Novosad (2010) timto zplisobem: ,, Tyka se jednorazového provedeni pohybu
S maximalni rychlosti proti Zadnému nebo malému odporu. Mezi acyklickou rychlosti a

rychlou silou existuje Gzky vztah.*

2.5.1.3 Koordina¢ni schopnost

Podle Zimmeramanna, Schnabela a Blumeho (2002) se daji koordina¢ni
schopnosti charakterizovat jako: ,.tfida motorickych schopnosti, které jsou podminény
pfedevS§im procesy fizeni a regulace pohybové Ccinnosti. Pfedstavuji upevnéné a
generalizované kvality pribéhu téchto procest. Jsou vykonovymi ptedpoklady pro

¢innosti charakterizované vysokymi naroky na koordinaci.*
a) Diferenciacni schopnost

»Schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a casové parametry

pohybového prubéhu.© (Mékota a Novosad, 2005)
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Umoziuje jemné vyladéni pohybu, coz v naSem piipadé muzeme chapat jako
dokonalé zvladnuti techniky pfimého celniho kopu a zvladnuti citu pro velikost sily do
kopu vlozené. Tento odhad je z fyziologického hlediska zavisly na kinestetickych

analyzatorech.
b) Rovnovihova schopnost

,J€ schopnost udrzovat celé télo ve stavu rovnovahy, respektive udrZovat
rovnovazny stav i pii napjatych rovnovahovych pomérech a ménicich se vnéjSich

podminkach.* (M¢kota a Novosad 2005)

Podle Mc¢koty a Novosada (2005) se schopnost rovnovdahy déli na
podschopnosti, kterymi jsou staticka a dynamickda rovnovahova schopnost a
balancovani pfedmétu. Pro kop je diilezitd zejména dynamické rovnovahova schopnost,
ktera se uplatiiuje zejména v Situacich, kdy dochazi k rozsahlym, casto i rychlym
zméndm polohy a mista v prostoru. Jedna se predevsim o schopnost kontrolovat télo pii
provedeni pfimého Celniho kopu a pii narazu chodidla do podlozky, kdy na kopajiciho

pusobi dle Newtonova zakona stejna sila, jako na pfedmét, do néhoz kopl.

2.5.2 Motorické dovednosti
Autofi Mekota a Cuberek (2007) definuji motorickou dovednost jako
motorickym ucfenim a opakovanim ziskand pohotovost (zplsobilost, pfipravenost)

k pohybové ¢innosti, k feSeni pohybového tikolu a dosazeni uspésného vysledku.

Jak uvadéji autofi Mckota a Cuberek (2007), motorické dovednosti mizeme
ucelné klasifikovat podle celé fady riznych délitek. Mezi tato délitka patii velikost
angazovanych svalovych skupin (dovednost jemna — hrubd), mira stalosti ¢i nestalosti
prostiedi (dovednost oteviena — uzaviena) a charakter pohybu (dovednost diskrétni —

sériova — kontinualni). Pro potfeby nasi prace se jiz zamétime na kop jako dovednost.
a) Pohybova dovednost jemnd — hruba

Jemné pohybové dovednosti se tykaji &innosti ruky a prsti. Casto byvaji

popisovany také jako koordinace ,,0ko — ruka®.

Hrubé pohybové dovednosti se uplatituji v pohybovych ¢innostech prostorove

rozsahlych, zabezpecenych velkymi svalovymi skupinami. Oproti jemnym pohybovym
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dovednostem u nich neni pfesnost provedeni pohybu tak dulezitd. Kop se fadi mezi

hrubé pohybové dovednosti.
b) Pohybova dovednost otevi‘end - uzaviend

Podle M¢koty a Cubereka (2007) uzaviené pohybové dovednosti probihaji
v pfedvidatelném prostiedi, které je neménné a stabilni. U této Cinnosti neni nutna
anticipace vn¢jSich podminek. Mezi sporty s uzavienou pohybovou dovednosti patii

naptiklad gymnastika ¢i skoky do vody.

Autofi M¢ékota a Cuberek (2007) popisuji otevienou dovednost jako Cinnost
probihajici v prostiedi, které je variabilni a nepiedvidatelné. Pojem ,,oteviena™ chapeme
v tom smyslu, Ze vyzaduje neustadle monitorovat ménici se podminky a pohybovou
¢innost témto zméndm musime prizpisobovat. Zmény mohou byt i nenadédlé a
neocekavané. Percepéni a rozhodovaci procesy obvykle probihaji v kratkém Ccase,
modifikace, piestavba ¢i uplnd zména pohybové ¢innosti musi byt vcasna, Casto
okamzita a v souladu s ménicim se prostfedim. Z hlediska stalosti prostiedi se kop fadi

mezi oteviené pohybové dovednosti.
C) Pohybovi dovednost diskrétni — sériova — kontinudlni

Peri¢ a Dovalil (2010) popisuji diskrétni dovednosti jako takové, u kterych Ize
pfesné oznacit zacatek a konec dané dovednosti. Diskrétni dovednosti trvaji zpravidla

pouze kratkou dobu.

Sériovad dovednost je tvofena diskrétnimi dovednostmi, které jsou navzajem

propojené a vytvari tak komplikovanéjsi ¢innost. Naptiklad gymnasticka sestava, ktera

je tvotfena nékolika dovednostmi (vymyk — to¢ vzad — podmet).

Kontinualni dovednost je charakteristickd tim, Ze u ni nelze postihnout zacatek a
konec pohybové dovednosti, jelikoZ se tyto faze neustdle plynule prolinaji. Mezi

kontinualni dovednosti patii jizda na kole, b¢h apod.

Z pohledu moznosti stanoveni zacatku a konce pohybové dovednosti se kop fadi

mezi dovednosti diskrétni.
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25.2.1 Motorické uceni a jeho faze

Tvrdost ptimého celniho kopu je zavislad na dokonalém zvladnuti jeho techniky.
Toto podléhd od pocate¢niho nacviku az po dokonalé¢ zvladnuti specifickému druhu
uceni. Tento proces se nazyva motorické uceni. Podle Peri¢e a Dovalila (2010) probiha

tento d&j v posloupnosti urcitych ¢asovych tsekl. Obvykle se rozlisuji ¢tyfi faze.
a) Faze seznameni

Faze seznameni je prvnim krokem V osvojovani pohybové dovednosti. Pii
nacviku kopu se jednd predevSsim o seznameni s pohybem. Rozfizovani a ukazka
idealné zvladnuté techniky, aby se vytvofila zékladni predstava. Vysledkem této faze
byva pohyb v jeho nejzakladnéjsSich, hrubych rysech. Stalost je mald a projev neni
plynuly a pfesny. V této fazi je charakterizovan tzv. ,,souhyby* neboli nadbyte¢nymi

pohyby, z ¢ehoz vyplyva také to, Ze je energeticky narocngéjsi.
b) Faze zdokonalovini

V této fazi si cvienec zacind uvédomovat pribéh pohybu a jednotlivych
segmentil vuci t€lu a podlozce. Pohyb zadind zvladat ve vySSim tempu, nicméné
vV pohybové paméti stale jesté neni dostateéné ukotven a podléhd deformacnim vliviim.

Ve vypjatych situacich se proto nesmime jesté spolehnout na precizni zvladnuti.
c) Faze automatizace

Zde nacvik spociva pouze v ovliviiovani detailii. Dovednost je jiz pln¢€ zvladnuta
a jeho pribeh je presny 1 béhem plisobeni rusivych vlivl. DileZitym fenoménem je zde
tzv. ,,reminiscence”, kdy se dovednost mize zlepSovat i kdyz se neprovadi. Dovednost
je zde jiz zvladnuta na takové Urovni, Ze energetickd naroc¢nost pro zvladnuti pohybu je

akuratni potiebé pro dany tkol.
d) Faze tvoiivé realizace

V tomto ptipad¢ jiz nelze hovofiit o pohybovém uceni, ale spojeni dovednosti do
urcité komplexni pohybové cinnosti, fesici urcitou situaci. Dochazi zde k asociacim.
V ptipad¢ Celniho pfimého kopu lze mluvit o zafazeni do urcité specifické techniky

nebo kombinace.
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2.6 Biomechanika kopu

Biomechanickou analyzou bojovych uméni se v zahrani¢i zabyva mnoho autort.
V literatufe se objevuje cela fada vyzkumi zabyvajicich se biomechanikou kopu.
Mnoho vyzkumut se zabyva technikou koptt v tackwondu (Kim a kol., 2000, Kim a
Shin, 2010; Kang, 1998). Mén¢ vyzkumu se zabyvalo problematikou koptu v karate
(Sforza, 2002; Doke, 2005). Piimému kopu riznych bojovych uméni se z pohledu
kinematiky vénuji Chung-yu Chen a Chejru Juany.

Kop je jednim z druhii uderi. Autoii Novak a Spicka (1973) definuji uder timto
zpiisobem: ,,Uderem rozumime jakoukoli akci, pfi niz dochazi k pfeméné kinetické
energie pohybujiciho se pfedmétu (paze, nohy, hole atd.) jeho zastavenim o uderovy cil

(t€lo utoc¢nika) na deformacni praci.*

Autofi Zvonat a kol. (2010) analyzovali kop mae geri (pfimy kop) V podani
dvou probandd pomoci Simi Motion 3D analysis systému. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu

rozdélili kop do tii hlavnich fazi — ptipravné faze, hlavni faze a konecné faze.

Rozdéleni  jednotlivych  fdzi a  jejich  strucnd  charakteristika

dle Zvonafte a kol. (2010):

a) Pripravna faze (od postoje po zvednuti nohy — flexi kolene)
. zvednuti kolene, nohu drzet paralelné se zemi,
Il.  holen téméf kolmo k zemi,
[1l.  patu pfesunout co nejvice dozadu, myslena kolmice spusténa z kolene
by méla dopadnout pted prsty stojné nohy,
IV.  koleno a prsty smefuji stejnym smérem,
V.  zpevnit kotnik, extenze prsti,

VI.  uvolnit kolenni kloub, pfipraveny k pohybu.

4 ® Z ‘. ]Z . IZ
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Obr. 6: Ptipravna faze kopu (Zvonaf, 2010)
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b) Hlavni faze (od zvednuti nohy po extenzi v koleni)
I.  naklonit trup dozadu, proti sméru kopu,
Il.  pouzit boky, protladit je vpied ve sméru kopu,
I1l.  kop je proveden protlacenim nohy vpted po pfimce,
IV.  kop je proveden rychle a s lehkosti, ale v dobé narazu dochéazi ke
zpevnéni celé koncetiny,

V. chodidlo dopada na cil v dobé kdy je noha propnuta.

™ N

Obr. 7: Hlavni faze kopu (Zvonaf, 2010)

C) Konecnd faze (od flexe v koleni po navrat do postoje)
I.  po dopadu tuderu (kopu) do cile, stdhnout nohu zpét po piimce do
vychozi pozice (flexe kolene),

Il.  zvychozi pozice navrat nohy zpét do postoje.

Z ® Z () Z .
L—ﬂY’IiYJ \r—h.__Y

Obr. 8: Koneéna faze kopu (Zvonat, 2010)

Z

Na nésledujicich obrazcich (obr. 9, 10) je zndzornéno srovnani kopu dvou
testovanych osob z hlediska zapojeni jednotlivych segment téla — kotnik (ankle), koleno

(knee), a bokd (hip).
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Obr. 9: zapojeni segmentl v prib&hu kopu TO 1 Obr. 10: zapojeni segmentil téla v prib&éhu kopu TO 2

Vysledky zjisténé vyzkumem:

e Prvni testovana osoba dokoncila kop (vSechny 3 faze) za 1.118 vtefiny, druha
testovana osoba za 0.851 vtefiny, ¢asovy rozdil mezi nimi ¢ini 0.267 vtefiny,

e kiivky pohybu jsou u obou testovanych osob témet shodné.

2.7 Kineziologicka analyza primého kopu

Kineziologii kopu a zapojenim svalii v pribéhu kopu mae geri se ve své
bakalafské praci vénuje autorka Vasatova (2011). Kop rozd¢lila do dvou fazi — faze
opérné a faze Svihové.

2.7.1 Faze opérna — stojna noha

Opérna faze zacind flexi Vv kolennim a hlezennim kloubu (chodidlo stale
v kontaktu s podloZzkou, pata se nezveda). Mezi zapojené funkéni svalové skupiny patii
Musculus glutaeus maximus, m. biceps femoris, m. semitendinosus, m.

semimembranosus, m. quadriceps femoris, m. soleus.
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2.7.2 Faze Svihova — kopajici noha

a) Nastup kyvadla panve vpied

Nastup kyvadla vpted zacina flexi v kyCelnim a pfirozené v kolennim kloubu,
dorsalni flexi v hlezennim kloubu. Mezi zapojené funkéni svalové skupiny patii m.
iliopsoas, m. rectus femoris, m. pectineus, m. biceps femoris, m. semitendinosus, m.

semimembranosus, m. sartorius, m. gracilis, m. tibialis anterior.
b) Dokonceni kyvadla se setrvaénosti DK

Dalsi faze kopu pokracuje extenzi v kolennim kloubu, plantarni flexi v kloubu
hlezennim, extenzi prsti. Mezi zapojené funkéni svalové skupiny patii m. iliopsoas, m.
rectus femoris, m. pectineus, m. gastrocnemius et soleus, m. extensor digitorum, m.

extensor hallucis longus, m. extensor hallucis brevis.
C) Navrat kyvadla se setrvacnosti DK

Konecna faze kopu probiha od flexe kycelniho kloubu, flexi kloubu kolenniho a
nasledné extenzi v ky¢elnim kloubu spolu s vyznamné putisobici gravitaci az do doby
polozeni koncetiny. Mezi zapojené funkéni svalové skupiny patii m. rectus femoris, m.

sartorius, m. adduktor magnus, m. adduktor longus et brevis, m. iliopsoas, m. triceps

S

surae.

(/

Obr. 11: Kinogram kopu mae geri (Vasatova, 2011)
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2.8 Psychologické faktory

O tom, ze psychologicka piiprava je v bojovych aktivitach velmi dilezita, neni
pochyb. Sebeobrana a boj zblizka neni disciplinou zalozenou pouze na fyzickych
schopnostech, dovednostech a fyzické odolnosti. Velmi pfi ném zalezi i na psychickych
schopnostech a psychické odolnosti. Psychicka odolnost jedince se projevuje v
sebeobran¢ jako schopnost asertivné vyjednavat, prosadit se a ochranit své zajmy, Celit
nebezpeci, délat rychla a spravna rozhodnuti ve stresovych situacich, mit odvahu a
nebat se uskutecnit svij tmysl az do konce, byt schopen fyzicky ublizit Gto¢nikovi
apod. Utvafenim této velice dulezité slozky jedince se vénuje psychologicka piiprava.
Dle Vagnera (2008) se v prubéhu psychologické piipravy zdokonaluji psychické

procesy a rysy osobnosti, mezi které¢ patii charakter, temperament, viile, emoce a dalsi.

Vysledek feSeni bojové situace, kdy dochazi ke stfetu s protivnikem, je ovlivnén
mnozstvim nejriznéjSich faktort. Mezi zakladni faktory se fadi zejména faktor takticky,
technicky a psychologicky. Mezi psychologické faktory se fadi naptiklad strach, uzkost,

panika, vztek, agresivita apod.

Lidské télo reaguje na nebezpeci vyluCovanim adrenalinu (rovnéz nékdy
oznacovano jako reakce ,,boj nebo utek*), coz byva casto chybné chdpano jako strach.
Velice Casto dochazi k reakei strnuti (freeze = ,,zamrznuti*). Tato reakce nastane hlavné
tehdy, kdyz je ¢lov€k zaskoceny nebo piekvapeny. Jediny zpusob, jak zmirnit acinek
reflexivniho uleku a zabranit zamrznuti, je spravné vyhodnoceni hrozby, ditkladné

predvidani a porozuméni vlivu adrenalinu.

V okamziku ohrozeni je spusténa ¢innost mozkového centra (amygdala), které je
zodpové&dné za kontrolu bezpecnosti. Béhem takového druhu stresu, jakym je nasilna
konfrontace, sympaticky nervovy systém pievezme fizeni a nervové piepéti zplsobi
zvyseni tepové frekvence a tim dojde i ke zvySeni krevniho tlaku. Vysledkem je stazeni
krve z koncetin, aby mohla byt Cerpana do Zivotné dilezitych vnitinich organt. Ze
stejného ditvodu je krev staZena také z mozkové kiiry. Vysledkem je zhorSeni naSeho
uvazovani a obzvlaste schopnosti rozhodovat se. Diky tomuto omezeni priatoku krve do
mozku sldbne vyznam neocortexu. Naopak roste vyznam limbického systému, ktery je
¢asti mozku zodpovédnou za emoce, coZ opét znemoziuje Cinit sloZitd rozhodnuti.
Vysledkem toho je ,,snizeni inteligence”. Dojde k uvolnéni endorfinti, coz cloveéka

posili, zrychli a ucini odoln&j$im vic¢i bolesti a Soku. Ztoho vyplyva, ze vlivem
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vyplavenych endorfinii dojde k zvySeni rychlosti a sily nami provedenych technik
(kopu). Mezi negativni dopady, se kterymi je potifeba se vyrovnat, patii ztrata
dovednosti jemné motoriky, vylouceni sluchu neboli zhorsené slySeni, tunelové vidénti,
kdy se naSe periferni vidéni zazi (z divodu nutnosti aktivné pozorovat) a jiné dalsi
projevy. Negativni dopady se techniky kopu témét netykaji, jelikoz se kop fadi mezi
hrubé pohybové dovednosti, jejichz Cinnost je zajisténa pomoci velkych svalovych

skupin.

Vedle téchto zakladnich faktort je tfeba brat v uvahu jesté¢ fadu dalSich, které
maji bezpochyby také vliv na pritbéh boje a 1 na jeho konec¢ny vysledek. Mezi né patii
zbran¢, osoba utoc¢nika, Cas vedeni boje (tma, Sero, svétlo), klimatické podminky
(destivo, sucho, prasno, kluzko, zima, horko atd.) a z nich vyplyva i nalada, obleceni,

obuti a mnoho dalSich. (Nachodsky, 1992)
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1

Cile prace

Cilem prace je zjisténi a porovnani sily piimého celniho kopu ve

standardizované vojenské polni obuvi, pouZivané piislusniky ACR a kopu nohou bez

obuvi.

3.2

3.3

Ukoly prace

Studium odborné literatury, ktera se tykéa zvoleného tématu.
Stanovit cile, hypotézy a ukoly vyzkumu.

Zajistit piistroj a pomucky potiebné pro provedeni méfenti.
Vybrat skupinu vhodnych probandd.

Provést métenti sily pfimého ¢elniho kopu.

Zpracovat a vyhodnotit namétend data.

Vyzkumné otazky

Jak velka bude sila ptimého ¢elniho kopu bez obuvi?

Jak velka bude sila ptimého ¢elniho kopu ve vojenské polni obuvi?

Bude sila pfimého celniho kopu ve vojenské polni obuvi dosahovat
vysSich hodnot ve srovnani s kopem nohou bez obuvi?

Jaky bude rozdil sil pfi pfimém celnim kopu ve vojenské polni obuvi a

kopu nohou bez obuvi?

3.4 Hypotézy

,Predpokladame, ze sila pfimého celniho kopu ve vojenské polni obuvi bude

dosahovat vyssich hodnot, nez sila ptimého ¢elniho kopu bez obuvi.
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4 Vyzkumné metody a postup reSeni
V této Casti prace popiSeme pouzité vyzkumné metody, které byly pouzity
béhem vyzkumu. Déle popiSeme postup pii sbéru dat a jejich nésledné statistické

Zpracovani.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Testovany soubor tvofilo 6 studenti Fakulty télesné vychovy a sportu, z toho 5
studentii Vojenského oboru a 1 student civilni formy studia. Primérny vék testovanych
osob byl 23,3 let, £ 1,7 let. Testované osoby mély rizné zkuSenosti s bojovymi
aktivitami. VSichni studenti Vojenského oboru za sebou méli minimalné 2 roky boje
zblizka v ramci vycviku ACR. Student civilni formy studia mél zkuSenosti z bojovych
sportll, kterym se vénoval na poloprofesiondlni Grovni. Primérna vyska testovanych
osob byla 175,5 cm, £+ 4,5 cm. Primérna hmotnost testovanych osob byla 74,3 kg, + 6,2

kg. VSechny testované osoby nemély vV dobé méfeni zadné zdravotni problémy.

e Testovana osoba 1
Vyska: 177 cm  Vaha: 68 kg Vek: 22 let

Student FTVS UK, sportovni specializace bojové sporty. V mladi se vénoval
fotbalu, od kterého pteSel v 6. tfid€ k judu. Poslednich 6 let se vénuje na zépasnické
urovni Muay thai neboli Thajskému boxu. Za sebou ma 3 amatérské a 3 profi zapasy s

bilanci Svyher, 1 remiza.
e Testovana osoba 2
Vyska: 170 cm  Vaha: 74 kg Vek: 25 let

Student VO FTVS UK. Od 6. ttidy hral zavodné ledni hokej. K bojovym
aktivitam se dostal az na vysoké Skole, a vénoval se jim i ve svém volném case,

zejména kick boxu. V poslednich 2 letech se nejvice vénuje fitness a béhu.
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e Testovana osoba 3
Vyska: 183 Véha: 87 kg Vék: 23 let

Student VO FTVS UK. V mladi se vénoval jak kolektivnim sportim (hokej,
fotbal), tak i individualnim (tenis, triatlon). Do 15 let se stal jeho hlavnim sportem hokej.
Poté se zacCal vénovat bojovym sportim (thajsky box, kick box) az do jeho vstupu na
vysokou Skolu. Déle se vénuje bojovym aktivitim pouze v ramci studia a nadrazoveé v ramci
svého volného Casu. V poslednim roce travi sviij ¢as ve fitness a vénuje se aerobnim

¢innostem. Trénuje 1-2 denn€. Pasivné hraje tenis, ledni hoke;.

e Testovana osoba 4
Vyska: 176 cm  Vaha: 74 kg Vek: 21 let

Student VO FTVS UK. Od 8 let az doposud se vénuje bojovému umeéni
kyokushin karate, jeho nejvétsim uspéchem je 3. misto na ME juniord. Mezi jeho

dopliikové sporty patii fitness, lezeni a ledni hoke;.

e Testovana osoba 5
Vyska: 170 cm  Vaha: 69 kg Vek: 26 let

Student VO FTVS UK. Od 5 let do 22 let se vrcholové vénoval judu, k jeho
nejvetSim tspéchim patii 7. misto na ME juniorti a 1. misto na SP juniord. Poté, co
skon¢il s vrcholovym judem, se za¢al vénovat outdoorovym aktivitdm, zejména lezeni a

skialpinismu. PravidIné€ se z¢astnuje vojenskych zavodl winter a summer survival.

e Testovana osoba 6
Vyska: 177cm  Vaha: 74 kg Vek: 23 let

Student VO FTVS UK. Od utlého véku se vénoval lednimu hokeji a fotbalu. Od 10

let jiz pouze hokeji, ktery hraje dodnes. S bojovymi aktivitami ma malé zkuSenosti, poprvé
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s nimi pfiSel do kontaktu az na vysoké skole. V poslednim roce se pfevazné vénuje lezeni,

tenisu,fitness a plavani. Sportuje 5 x tydné.

4.2 Pouzité metody

Mezi metody, které byly pouzity pro tuto praci, se fadi popisna analyza, méfeni
a intrapersonalni komparace. Popisnou analyzu jsme pouzili pii sbéru informaci na
zaklad¢ prostudovani relevantni literatury, ktera slouzila jako podklad pro teoretickou
¢ast prace. Metody méfeni jsme pouzili k zjisténi sily kopu pomoci pfistroje Kistler.
Kazda z testovanych osob méla za tikol provést co nejvétsi silou 8 kopti bez obuvi a 8
kopt v obuvi. Intrapersonalni komparace byla vyuzita pro zpracovani a srovnani

ziskanych dat.
4.3 Sbér dat

4.3.1 Pilotni méreni

Pilotni méteni probéhlo dne 18. 12. 2012 v biomechanické laboratofi extrémni
zaté¢ze na FTVS UK. Diky pilotnimu méfeni bylo zjisténo né€kolik chyb, které vedly
zjisténou pfi pilotnim méteni jsme shledali nizky pocet pokust. Kazda osoba provedla
pouze tii kopy bez obuvi a tfi kopy v obuvi, coz se po vyhodnoceni ukazalo jako nizky
pocet pro naslednou statistickou analyzu. Dal§im problémem, ktery se objevil béhem
pilotniho méfeni, bylo piekryti desky ochrannym materidlem, ktery se velmi rychle
nicil, v nékterych piipadech uz po tfech kopech. Obzvlasté kopy v obuvi velmi rychle

deformovaly a trhaly molitanové desky riznych tuhosti a hustoty.

Z vyse uvedenych diivodi byl pocet kopt jednotlivych testovanych osob zvysen
na 8 kopl bez obuvi a 8 kopl v obuvi. Pro piekryti pfistroje byl vyuzit odolny lapaé¢

uderu.

4.3.2 Pristroj na méreni sily kopu

Pro ziskani dat byla vyuzita viceslozkova silomérné deska Kistler, jez se nachézi
Vv biomechanické laboratofi extrémni zatéze na FTVS UK. Velice vyhodna je moznost
posouvani piistroje od zemé az do vysky cca 2 metri. Pro nase potieby jsme spodni
hranu pfistroje umistili do vyse 30 cm nad zemi, jelikoz jsme chtéli, aby vyska kopu

dosahovala maximalné¢ do vysky pasu osoby primérného vzrustu. K piekryti desky
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jsme pouzili odolny lapac udert, ktery se pouziva v tréninku bojovych sportti. Prekryti
desky bylo dtlezité¢ ze dvou divoda. Prvnim diivodem bylo, aby nedoslo k poskozeni
silomérné desky. Druhym divodem bylo zdravi testovanych osob. Obzvlasté kop bez
obuvi by byl vtomto ohledu velmi rizikovy a témét jisté by zde doslo ke zranéni.
Chrani¢ v podobé¢ lapace tderd jsme proto pouzili pro oba typy méteni (v obuvi, bez
obuvi) zejména z toho divodu, aby nedoslo ke zkresleni vysledkli. Lapa¢ udert byl
ptichycen k pfistroji pomoci oboustranné lepici pasky a dvou paskii na suchy zip, které
byly jesté piekryty jednou vrstvou lepici pasky. Lapa¢ uderi a zptsob jeho uchyceni
K pristroji se velmi osvédcil a v pribéhu méteni nebylo potieba dalsich Giprav. Stinnou
strankou pouziti takto velkého lapace uderi (rozméry 75 x 35 x 15 cm) je, ze pomérné
hodné zkresli hodnoty kopu, jelikoz pohlti velké mnozstvi kinetické energie kopu. D4 se
tedy s vysokou pravdépodobnosti pfedpokladat, Ze namétené¢ hodnoty by dosahovaly

vyssich hodnot bez ochrany pristroje — lapace uderd.

Obr. 12: Uchyceni lapace kopu k ptistroji
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4.3.3 Méreni sily kopu

Sbér dat pouzitych v této praci probihal dne 28. 3. 2013 v laboratofi
biomechaniky extrémni zatéze, ktera se nachazi na FTVS UK. Testovanym osobam
bylo vysvétleno, jak bude méieni probihat a co se od nich ofekava. Po individualnim
rozcvi¢eni testovanych osob nasledovalo meéfeni. Méfeni kazdé testované osoby
ptedchazely 2-3 cvi¢né kopy, které se neméfily a slouzily k tomu, aby si mohl kazdy
zvolit vzdalenost od pfistroje, ktera mu vyhovuje. VSechny testované osoby provedly

nejprve 8 piimych ¢elnich kopi bez obuvi, poté nasledovalo 8 kopt v obuvi.

4.3.4 Obleceni a obuv

Testované osoby byly obleceny do sportovniho obleceni. Jako obuv byla pouzita
standardizovana vojenska polni obuv vzor 2000. Svrchni material boty tvoti hydrofobni
hovézinova usen, podesev je z pryze SLAVEX. Jedna se o nadkotnikovou botu, ktera
kon¢i cca 8 cm nad kotnikem, diky tomu je kotnik pevné fixovany. Obuv obsahuje

jednu ,,deformacni* zénu pro predozadni deformaci boty.

Obr. 13: Vojenska obuv “kanada” vz. 2000 letni (www.prabos.cz)
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4.4 Analyza dat

Pro zpracovani namétenych dat, vypocty, tvorbu tabulek a grafii bylo vyuzito
programu Microsoft Office Excel 2007. Nejvhodngjsi statistickou metodou pro ucely
prace byl parovy t-test. V parovém t-testu je testovana hypotéza, ze rozdil stfednich
hodnot mezi kopem v obuvi a bez obuvi je nulovy, proti alternativni hypotéze, ze rozdil
je nenulovy. Cilem nasi prace je dokazat, Ze existuje rozdil mezi silou kopu v obuvi a
bez obuvi. Jedna se o alternativni hypotézu H; hypotéza H, by v idealnim ptipadé méla
byt zamitnuta. SilnéjSim dikazem je ptipad, kdy je hypotéza zamitnuta, nez ten, kdy
neni hypotéza zamitnuta. V naSem piipadé to znamena, ze zamitneme-li hypotézu H,,
jednd se o silngj$i dikaz, nez kdyz hypotézu H, nezamitneme. Test provadime na
pfedem zvolené 5% hladin€ vyznamnosti a = 0,05, tudiz s 95% spolehlivosti ovétujeme

¢1 zamitame hypotézu H,.
Nulova hypotéza: Ho: b = Iy obuvi — Ubez obuvi = 0

Alternativni hypotéza: Hy: it = Uy obuvi — Mbez obuvi F 0

441 Parovy t-test

Podle Chrasky (2007) je parovy t-test jednim ze statistickych testli vyznamnosti.
Je mozné ho vyuzit v pfipadech, kdy jsme opakované (dvakrat) méfili u stejné skupiny
osob ur¢itou vlastnost a chceme rozhodnout, zda mezi vysledky téchto dvou méfeni jsou
statisticky vyznamné rozdily. Béhem opakovaného méfeni téZe vlastnosti je tfeba mit
jistotu, ze métime opravdu za stejnych podminek. V opacném piipadé by se mohlo stat,
ze eventualni zjisténa zména bude vysledkem ptisobeni faktort, které nemame pod svou

kontrolou.

39



4.4.2 Vzorce pouzité k vypoctu t-testu

o Vybérovy prizmér (m)

Vybérovy pramér je v podstaté aritmetickym primeérem z vybérového souboru.
Aritmeticky primér vypocteme tak, ze seCteme vSechny hodnoty a vydélime je poctem

hodnot v souboru.
1
m= Y% ©)

[Kde n znamena pocet pozorovani (kopu), x; vyjadiuje rozdily v jednotlivych

pozorovanich (v obuvi — bez obuvi)]
o Vybérovy rozptyl (s°)

Kvypoétu byl pouzit vzorec vybérového rozptylu. Rozptyl je primérna
¢tvercova odchylka od priméru, vystihuje rozptyleni jednotlivych hodnot souboru
kolem aritmetického priméru. Zkoumali jsme vlastnosti zakladniho souboru, tj. souboru
obsahujiciho vSechny jednotky prostiednictvim souboru dat ziskaného statistick¢ho
Setfeni. Na zéklad¢ téchto dat provadime zevSeobeciiujici tisudek, ktery se tyka celého

zakladniho souboru.

1
s? = — X (g —m)? )

[Kde n znamena pocet pozorovani (kopt), >, zobrazuje sumu, X; vyjadiuje
rozdily v jednotlivych pozorovanich (v obuvi — bez obuvi), m vyjadiuje vysledek

vybérového priméru]
e vybérova smérodatnd odchylka (S)
s = Vs? (3)

o testové kritérium (to)

Pro testovani se pouziva vhodna statistika, tzv. testové kritérium, coz je nahodna
veli¢ina s ur€itym pravdépodobnostnim rozdélenim. Mnozina hodnot, jichz muze
testové kritérium nabyvat, je vybérovy prostor. Tento prostor se déli na dvé casti, na

kriticky obor W, ktery obsahuje hodnoty svéd¢ici v neprospéch H, a obor pfijeti V,
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ktery obsahuje hodnoty svédc¢ici v neprospéch H;. Kriticky obor sestrojime tak, ze
Vv tabulkach hledame kritické hodnoty, které rozdéluji kriticky obor a obor piijeti (viz
tab. 1).

tO = 5 (4)

[Kde u piedstavuje stiedni hodnotu (4 = Uy opuvi — Ubez obuvi)]
o kritické hodnoty rozdéleni (1,)
ta(n—1) = —t;_e(n—1) (5)
2 2
tl—% n-—-1) (6)

[Kde @ = 0,05 piedstavuje hladinu vyznamnosti]
e kriticky obor (W)

W = (—oo; —tl_%(n —-1)) U (tl_%(n —1); o) (7

[Kde oo pfedstavuje nekone¢no, U znamena sjednoceni]

41



Tabulka 1: Rozdéleni kvantild - t

Tabulka kvantill t - rozdéleni
stupefi 90% 95% 97,50% 99% 99,50%
volnosti
1 3,0777 6,3137 12,7062 31,8210 63,6559
2 1,8856 2,9200 4,3027 6,9645 9,9250
3 1,6377 2,3534 3,1824 4,5407 5,8408
4 1,5332 2,1318 2,7765 3,7469 4,6041
5 1,4759 2,0150 2,5706 3,3649 4,0321
6 1,4398 1,9432 2,4469 3,1427 3,7074
7 1,4149 1,8946 - 2,9979 3,4995
8 1,3968 1,8595 2,3060 2,8965 3,3554
9 1,3830 1,8331 2,2622 2,8214 3,2498
10 1,3722 1,8125 2,2281 2,7638 3,1693
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5 Vysledky

V této kapitole budeme prezentovat vSechny zjisténé vysledky. V podkapitolach
5.1-5.6 se vénujeme intrapersondlni komparaci vlivu obuvi na silu pfimého celniho
kopu. V podkapitole 5.7 se vénujeme interpersonalni komparaci vlivu obuvi na silu

ptimého Celniho kopu.

5.1 Testovana osoba 1

Testovana osoba 1 dosahla bez obuvi primérné sily kopu 2458,75 N. V obuvi
dosahl jeji pramér 2401,50 N. Kopy v obuvi dosahovaly v pruméru o 57,25 N niZsi sily.
Testovana osoba neni profesiondlnim vojakem a moznym diivodem je, ze nemé zadné
zkusenosti s kopem v obuvi. Ze sportovniho zivotopisu vime, ze se vénuje bojovym

sportam, Kde se vyuziva techniky kopti bez pouZiti obuvi.

Cislo kopu
1 2 3 4 5 6 7 8
2473 | 2659| 2301| 2356| 2415| 2398| 2510| 2558
2379 | 2430| 2537| 2741| 2180| 2515| 2443 | 1987

X; -94| -229 236 385| -235 117 -67| -571
Tabulka 2: Hodnoty kopt TO 1

TO1
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Graf 1: Porovnani hodnot kopt TO 1

 —5725-0
o= 3919985
V8

= —0,5362

W = (—o0; —2,3646) U (2,3646; )

to € W — t, neni prvkem kritického oboru, z ¢ehoz vyplyva, ze nezamitame
nulovou hypotézu o shodnosti stfednich hodnot. Rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez

obuvi v tomto pfipadé neni statisticky vyznamny.
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5.2 Testovana osoba 2

Testovana osoba 2 dosahla bez obuvi primérné sily kopu 2515,75 N. V obuvi
dosahl jeji praimér 2458,88 N. Kopy v obuvi dosahovaly Vv priméru o 56,87 N nizsi sily.
Na zakladé sportovniho zivotopisu testované osoby vime, Ze se testovana osoba
nevénovala bojovym aktivitim aZ do svého vstupu na vysokou Skolu. Divodem nizsi
pramérné silu kopu v obuvi miize byt 1 ptes pétilety vycvik boje zblizka Castéjsi trénink

kopti bez obuvi, jelikoZ se vénuje bojovym sportlim ve svém volném cCase.

Cislo kopu
1 2 3 4 5 6 7 8
2596 | 2618 | 2766| 2164 | 2333| 2400| 3040| 2209
2786| 2619| 2633| 2217| 2507 | 2308| 2238| 2363

X; 190 1) -133 53 174 -92| -802 154
Tabulka 3: Hodnoty kopt TO 2

TO 2
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W = (—o0; —2,3646) U (2,3646; o)
to € W — t, neni prvkem kritického oboru, z ¢ehoz vyplyva, ze nezamitame
nulovou hypotézu o shodnosti stfednich hodnot. Rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez

obuvi v tomto ptipad¢ neni statisticky vyznamny.
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5.3 Testovana osoba 3

Testovana osoba 3 dosahla bez obuvi primérné sily kopu 2770,25 N. V obuvi
dosahl jeji pramér 3773,38 N. Kopy v obuvi dosahovaly v praméru o 1003,13 N vyssi
sily. Na zakladé sportovniho Zivotopisu testované osoby vime, ze se vénovala bojovym
sportim vyuzivajicich techniky kopl (zejména kick boxu a thajskému boxu) jiz pied
vstupem na vysokou Skolu. Divodem vyssi primémé silu kopu v obuvi miize byt na

vysoké trovni osvojena technika kopu z bojovych sporti. Vzhledem k jiz ¢tyfletému

vycviku boje zblizka ma jiz i zkuSenosti s kopem v obuvi.

Cislo kopu
TO3
1 2 3 4 5 6 7 8
2704 | 2487| 2867| 2821| 3127| 3183| 2669| 2304
3435| 4104 | 3455| 3704 | 4124| 3876| 4018| 3471
X; 731| 1617| 588| 883| 997| 693| 1349| 1167
Tabulka 4: Hodnoty kopt TO 3
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Z
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Graf 3: Porovnani hodnot kopi TO 3
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V8

= 8,0006
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W = (—o0; —2,3646) U (2,3646; )

to EW > t, je prvkem kritického oboru, zc¢ehoz vyplyva, Zze zamitame
nulovou hypotézu o shodnosti stiednich hodnot. Pravdépodobné plati alternativni
hypotéza Hj, ktera predpoklada, Ze rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez obuvi v tomto

ptipad¢ je statisticky vyznamny.
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5.4 Testovana osoba 4

Testovana osoba 4 dosahla bez obuvi primérné sily kopu 3098,25 N. V obuvi
dosahl jeji pramér 3139,13 N. Kopy v obuvi dosahovaly v priméru o 40,88 N vyssi sily.
Na zékladé sportovniho zivotopisu testované osoby vime, ze se vénovala od utlého véku
kyokushin karate, kde ve vysoké mife vyuzivala techniky kopii bez obuvi. V rdmci
vyzkumu doséahla nejvyssi primérné hodnoty kopu bez obuvi. Divodem vyssi primérné
sily kopu v obuvi miiZze byt na velmi vysoké Urovni osvojena dovednost kopu, oviem
pouze bez obuvi. S kopem vobuvi ma testovana osoba malé zkuSenosti a da se
predpokladat, ze by mohla dosdhnout vyssich hodnot pii castéj$im tréninku kopi

v obuvi.

Cislo kopu
1 2 3 4 5 6 7 8
2750| 3208 | 3371 2926| 3173| 3188| 3117| 3053
3141 | 2979 3217 3188| 3268 | 3134 | 3184 | 3002

X; 391| -229| -154 262 95 -54 67 -51
Tabulka 5: Hodnoty kopu TO 4
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Graf 4: Porovnani hodnot kopt TO 4
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_40875-0
b= 2081712 ~

V8

W = (—o0; —2,3646) U (2,3646; ©)

to € W — tyneni prvkem kritického oboru, z ¢ehoz vyplyva, Ze nezamitame
nulovou hypotézu o shodnosti stfednich hodnot. Rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez

obuvi v tomto piipadé neni statisticky vyznamny.
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5.5 Testovana osoba 5

Testovana osoba 5 dosahla bez obuvi primérné sily kopu 2449,00 N. V obuvi
dosahl jeji pramér 2165,25 N. Kopy v obuvi dosahovaly v priméru o 283,75 N nizsi
sily. Na zaklad¢ sportovniho Zzivotopisu testované osoby je moznym divodem nizsi
primérné silu kopu v obuvi mala zkuSenost s kopy jak v obuvi, tak bez obuvi.
Testovana osoba se vénovala na vrcholové trovni judu, které neobsahuje techniky kopt.
S kopy se setkal az v ramci vycviku boje zblizka. Pfevazna vétSina tréninku kopu se

odehravala bez obuvi.

Cislo kopu
1 2 3 4 5 6 7 8
4398 | 2017| 2053 | 2329| 1877| 2259 | 2315| 2344
2130| 2033 | 2548| 2342| 2182 2361| 1939| 1787

X; -2268 16 495 13 305 102 | -376| -557
Tabulka 6: Hodnoty kopt TO 5
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Graf 5: Porovnani hodnot kopd TO 5
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_ 2837500
o= —g70,1573 T

V8

W = (—o0; —2,3646) U (2,3646; )

to € W — t, neni prvkem kritického oboru, z ¢ehoz vyplyva, ze nezamitame
nulovou hypotézu o shodnosti stfednich hodnot. Rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez

obuvi v tomto pfipad¢ neni statisticky vyznamny.
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5.6 Testovana osoba 6

Testovana osoba 6 dosahla bez obuvi primérné sily kopu 2836,75 N. V obuvi
dosahl jeji pramér 2369,00 N. Kopy v obuvi dosahovaly v priméru o 467,75 N nizsi
sily. Na zaklad¢ sportovniho Zivotopisu testované osoby je moznym divodem nizsi
prumérné silu kopu v obuvi mala zkusenost s technikou kopti jak v obuvi, tak bez obuvi.
Testovana osoba neméla az do vstupu na vysokou Skolu zaddné predchozi zkuSenosti
S bojovymi aktivitami. S technikou kopll se setkala az béhem vycviku boje zblizka na

vysoké skole, kde vycvik probihd zejména v upolové t€locvicné, bez vyuziti obuvi.

Cislo kopu
1 2 3 4 5 6 7 8
2732 | 2829| 2744 3047 | 2799 | 2952 | 2787 | 2804
2250| 2449 2315| 2205| 2414 | 2415| 2492 2412

X; -482| -380| -429| -842| -385| -537| -295| -392
Tabulka 7: Hodnoty kopt TO 6
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W = (—o0; —2,3646) U (2,3646; )

to €W - tyje prvkem kritického oboru, zcehoz vyplyva, Ze zamitame
nulovou hypotézu o shodnosti stiednich hodnot. Pravdépodobné plati alternativni
hypotéza Hj, ktera predpoklada, Ze rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez obuvi v tomto

ptipad¢ je statisticky vyznamny.
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5.7 Interpersonalni komparace sily kopu

Z hodnot v tabulce vyplyva, ze pouze u dvou testovanych osob (TO 3 a TO 4)
byl primér kopt v obuvi vyssi, nez pii kopu bez obuvi. Pficemz u testované osoby 4 je
vyssi primér kopu v obuvi téméf zanedbatelny. U ostatnich testovanych osob je

prumérna hodnota kopu v obuvi nizsi, nez pti kopu bez obuvi.

Pridmérné hodnoty [N] TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6
2458,75| 2515,75| 2770,25| 3098,25| 2449,00| 2836,75
2401,50| 2458,88| 3773,38| 3139,13| 2165,25| 2369,00

-57,25 -56,87| 1003,13 40,88 | -283,75| -467,75
Tabulka 8: Primérné hodnoty kopu v§ech TO

4000,00

3500,00
— 3000,00
=
> 2500,00
>
o
£ 2000,00 -
Z W bez obuvi
2 1500,00 -
-§ v obuvi
< 1000,00 -

500,00 -
0,00 n T T T T T
TO1 TO 2 TO 3 TO 4 TO5 TO6
testovana osoba

Graf 7: Primérné hodnoty kopi jednotlivych TO

297320
b= 511557
NG

= 0,1424

W = (—o0; —2,571) U (2,571; )

to € W = t, neni prvkem kritického oboru, z ¢ehoz vyplyvé, Ze nezamitdme
nulovou hypotézu o shodnosti stiednich hodnot. Rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez

obuvi v tomto pfipad¢ neni statisticky vyznamny.
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6 Diskuse

Cilem této prace bylo zjistit a porovnat silu piimého celniho kopu ve
standardizované vojenské polni obuvi, pouZivané piislusniky ACR a kopu nohou bez

obuvi.

Do vyzkumu se zapojilo Sest testovanych osob studujicich Fakultu télesné
vychovy a sportu na Univerzité Karlové. Béhem vyzkumu jsme se setkali se dvéma
faktory, které ovliviiovaly naméfené hodnoty kopu. Témito faktory byla rozdilna
technicka uroven piimého cCelniho kopu v podani jednotlivych testovanych osob a
rozdilnd troven jejich pohybovych dovednosti. Naméfené hodnoty jisté ovlivnilo také
pouziti lapace udert, ktery pravdépodobné absorboval znacnou ¢ast sily kopu. Lapac
udert slouzil k ochrané zdravi testovanych osob, a pfistroje, na kterém se métilo. Toto
zkresleni vysledku je ale pro vSechny kopy stejné, jelikoz se lapac v pribéhu méteni

nijak neposkodil ani neménil.

Pouze u dvou testovanych osob byl primér kopt v obuvi vyssi, nez pii kopu bez
obuvi. U jedné z téchto osob byl vyssi primér kopu v obuvi natolik zanedbatelny, Ze
vysledek byl statisticky nevyznamny. U ostatnich testovanych osob je primeérna
hodnota kopu v obuvi niz$i, nez pii kopu bez obuvi. Z téchto ¢tyf osob byl pouze u

jedné osoby vysledek poklesu sily kopu v obuvi statisticky vyznamny.

V praci jsme testovali hypotézu H,, Ze rozdil stfednich hodnot mezi kopem v
obuvi a bez obuvi je nulovy, proti alternativni hypotéze H,, ze rozdil je nenulovy. Cilem
nasi prace bylo dokazat, Ze existuje rozdil mezi silou kopu v obuvi a bez obuvi. Jedna se
o alternativni hypotézu H; hypotéza H, by Vv idealnim piipadé méla byt zamitnuta.
Hladina vyznamnosti je stanovena na péti procentnich bodech. Pouzili jsme

intrapersonalni a interpersonalni komparaci.

V ramci intrapersonalni komparace jsme u Ctyf testovanych osob zhodnotili
rozdil sil kopti v obuvi a bez obuvi na zakladé vypocti pomoci parového t-testu jako
statisticky nevyznamny. Hodnoty téchto osob se nenachazely v kritickém oboru, ktery
je sjednocenim intervalu od - c do -2,3646 a intervalu od 2,3646 do «. Z toho vyplyva,

Ze u téchto Ctyf 0sob nezamitame hypotézu H,,.
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U dvou testovanych osob jsme rozdil sil kopi v obuvi a bez obuvi na zakladé
vypoctii zhodnotili jako statisticky vyznamny. Hodnoty téchto osob se nachéazely v
kritickém oboru, ktery je sjednocenim intervalu od - oo do -2,3646 a interval od 2,3646
do . Z toho vyplyva, ze u téchto dvou osob zamitame hypotézu H, a pravdépodobné
plati hypotéza H;. U testované osoby cislo 3 se projevila pfitomnost obuvi zvySenim
sily pfimého celniho kopu. Naopak u testované osoby ¢islo 6 se piitomnost obuvi

projevila negativné, snizenim této sily.

Po dikladném procteni sportovnich zivotopisti testovanych osob a porovnani
s vysledky v rdmci provedeného vyzkumu jsme usoudili, ze vliv na silu pfimého ¢elniho
kopu v obuvi ma piedchozi zkuSenost s bojovymi aktivitami vyuzivajicich techniky
kopt. Nestaci ovsem pouze samotné osvojeni dovednosti kopu z bojovych sporti, ve
kterych se bojuje bez obuvi. Naopak, jako velmi vyhodna se jevi pfedchozi zkuSenost
s vycvikem boje zblizka, zejména ve venkovnim prostiedi, kde ma vojak na noze obuv.
Stejné jako maji plavci ,,pocit vody, lyzafi ,,pocit“ sné¢hu by se dalo v boji zblizka
oznacit za dilezité ziskani ,,pocitu® obuvi, aby dokazal vojak vyuzit ptednosti, které mu
obuv v boji zblizka nabizi. Kanada na noze vojaka je ur€itou formou zatéze a pravé zde
se jevi jako dulezité, jestli dokaze vyuzit prednosti, které mu obuv nabizi nebo naopak.
K negativnim strankam patii vaha tohoto druhu obuvi, a pokud nejsou svalové skupiny
podilejici se na kopu dostate¢n¢ adaptované na tuto zaté¢z, mlze se to projevit u
nékterych osob nizsi silou kopu. Mezi vyhody jisté patii vzhledem k vaze obuvi zvyseni
kinetické energie kopu, kterd se v dobé dopadu kopu do cile pfeménuje na deformacni
praci i piesto, ze obuv ¢ast deformacni energie pojme svou vlastni deformaci v dobé

dopadu.

Déle jsme se vénovali interpersonalni komparaci vlivu obuvi na silu pfimého
¢elniho kopu, kde jsme vychézeli z primérmych hodnot 8 kopli v obuvi a 8 kopl bez
obuvi kazdé testované osoby. Z primérnych hodnot vyplyvd, Ze pouze u dvou
testovanych osob byl priimér kopit v obuvi vyssi, nez pii kopu bez obuvi. U ostatnich
testovanych osob je primérna hodnota kopu v obuvi nizsi, nez pii kopu bez obuvi.
Z vypocitané hodnoty t-testu testového kritéria ty=0,1424 vyplyva, Ze vliv obuvi na silu

pfimého celniho kopu neni statisticky vyznamny.

Zaméfime-li se na zhodnoceni hypotézy celé prace, kterd predpoklada, Ze sila

kopu v obuvi bude dosahovat vys$ich hodnot neZ sila kopu bez obuvi, dospé&jeme
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Kk nazoru, ze se nam tato hypotéza nepotvrdila. V ramci intrapersonalni komparace byl u
Ctyt osob rozdil v silach kopli v obuvi a bez obuvi statisticky nevyznamny. U jedné
osoby byl vliv na silu kopu pozitivni a u jedné naopak negativni. Nelze tudiz z téchto
vysledki vyvodit, Zze by vliv obuvi na silu pfimého ¢elniho kopu vyrazné pozitivni. Ke

stejnému vysledku jsme dosli 1 na zaklad€ vypoctu interpersondlni komparace.
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Nasim cilem v bakalarské praci bylo zjistit a porovnat silu pfimého ¢elniho kopu
ve standardizované vojenské polni obuvi, pouZivané piislusniky ACR a kopu nohou bez
obuvi. Po statistickém zhodnoceni naméfenych hodnot jsme dospéli k zavéru, Ze pouziti
obuvi nema zasadni vliv na silu pfimého ¢elniho kopu. Z Sesti testovanych osob byly u

Ctyf osob rozdily mezi kopem bez obuvi a v obuvi statisticky nevyznamné.

U dvou osob byly pak rozdily statisticky vyznamné, z nichz v jednom piipadé
byl vliv obuvi na silu kopu pozitivni, to znamend, Ze kopy v obuvi u této osoby
dosahovaly vysSich hodnot. Tato osoba mé dlouhodobé zkuSenosti s bojovymi
aktivitami. U druhé osoby byl vliv obuvi na silu kopu negativni, tudiz kopy v obuvi
dosahovaly nizSich hodnot oproti koptim v obuvi. Tato osoba se setkala s bojovymi

aktivitami az béhem studia na vysoké Skole.

Vysledek interpersonalni komparace vlivu obuvi na silu pfimého ¢elniho kopu,
kde jsme vychazeli z praimémych hodnot kopl v obuvi a kopi bez obuvi kazdé
testované osoby byl statisticky nevyznamny. Z primérnych hodnot vyplyva, Ze pouze u
dvou testovanych osob byl primér kopti v obuvi vyssi, nez pii kopu bez obuvi. U
ostatnich testovanych osob je primérnd hodnota kopu v obuvi niz$i, nez pii kopu bez

obuvi.

Z hlediska praxe povazuji za dulezité nejprve dikladny néacvik kopu bez obuvi
tak, aby doSlo k dokonalému osvojeni techniky kopu bez jakychkoliv vnéjsich vlivi,
kter¢ samotnd obuv resp. jeji hmotnost bezesporu piedstavuje, ¢imz je nacvik
samotn¢ho kopu ovlivnén. Az poté bych doporucil pfistoupit k vycviku kopu ve
venkovnim prostfedi za pouziti obuvi, ktery je neméné dulezity, jelikoz pii eventualnim
realném pouziti kopli ve vojenském prostiedi bude vojdk vyuZivat béhem stietu

s protivnikem svou obuv. Tento postup soucasné respektuje dodrzeni pedagogickych

vvvvvv

Pocet testovanych osob je v nasi praci pomérn€ nizky, z tohoto divodu nelze ze
zjisténych poznatkd vyvozovat obecné zaveéry. Hypotéza této bakalaiské prace se ze

vzorku testovanych osob nepotvrdila.
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Ptiloha 1: Vyjadfeni etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

hitp://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafsk¢) prace, zahrnujici lidské acastniky

Nazev: Vliv obuvi na silu pfimého ¢elniho kopu
Forma projektu: Bakalaiska prace

Autor: Jan Kotas

Skolitel: Mgr. Petr Majeréik

Popis projektu: Intrapersonalni komparace sily pfimého &elniho kopu v obuvi a bez obuvi. Mé&feni
probéhne v Laboratofi biomechaniky extrémni zatéZe na FTVS UK. K méfeni bude vyuzito viceslozkové
silomérné desky Kistler. Vyzkumny soubor je ve vékovém rozmezi 21 - 26 let.

Zajisténi bezpenosti pro posouzeni odborniky: V ramci vyzkumu se nebudou pouZivat Zadné
invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu: V ramci této price nebudou zvefejnény osobni idaje ucastnikd vyzkumu.

Informovany souhlas: (pfiloZen)

i V Praze dne 4.4.2013 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

B )
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: 0109/2013

» dne sl SLT vy

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezindrodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrujiciho
lidské ugastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

Dot
Nk e ARLOVA v Praze s predssdy EK
Faku'ta télesné vychovy @ sportu
Josc Martiho 31, 162 52, Praha 6
1
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Ptiloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Dovoluji si Vas oslovit za ucelem Vasi ucasti na vyzkumu pro mou bakalatskou
praci. Byl jste vybran ze student Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

a tim tedy spliiujete podminky pro Gcast v mém vyzkumu.

Cilem prace je na zdkladé¢ naméfenych vysledkl zjistit vliv obuvi na silu
ptfimého Celniho kopu. Méfeni bude provedeno v Laboratofi biomechaniky extrémni

zatéze na FTVS UK.

Sbér dat pro tuto praci bude proveden pomoci viceslozkové silomérné desky
Kistler. VSechny testované osoby provedou 16 kopt. Nejprve 8 pifimych celnich kopl
bez obuvi, poté bude nasledovat 8 kopt v obuvi. K ptekryti desky bude pouzit odolny
lapa¢ uderd, ktery se pouziva v tréninku bojovych sport. Tato ochrana bude pouzita
pro oba typy méfeni (v obuvi, bez obuvi) zejména z toho divodu, aby nedosSlo ke

zkresleni naméfenych vysledkd.

Pfi tomto vyzkumu nehrozi ze zdravotniho hlediska Zadné nebezpeci. Celé
méteni je bezbolestné. Vysledky budou zpracovany anonymné a budou pouZity v mé
bakalafské praci. Timto testované osoby ubezpecuji, Ze ziskana data nebudou zneuzita a

osobni udaje nebudou zvetejnény.
Byl jsem informovan o prubéhu méfeni.
Byl jsem informovan o ucelu vyzkumu.
Byl jsem informovan o tom, jakym zptisobem budou zaznamendvana data.

Byl jsem informovan, Ze veSkera data budou dokumentovédna a zvefejnéna bez

pouziti jména.

Svym podpisem potvrzuji, ze souhlasim se vSemi body tohoto informovaného

souhlasu a rozumim pribéhu vyzkumu.
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