ABSTRAKT:

Cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry jsou rodice déti predsSkolniho véku v SuSici
informovani o vyznamu pohybu pro jejich dité a zda a jakym zplisobem jeho pohybovy rozvoj
podporuji. Zjistit, zda jsou informovani o nabidce organizovanych pohybovych aktivit pro
tento vékovy stupen a zmapovat jejich nazory a odezvu na Cviceni rodic¢i s détmi. Zjistit

piedstavy rodicii o dal§im sportovnim vyvoji jejich déti.

Vypracovala jsem bakalédiskou praci na téma: ,,Pohybova aktivita déti ptredskolniho véku
spole¢né s rodici®.

Prace pojednava o dilezitosti péstovat pohyb jiz od ran¢ho détstvi. Pokud je pohybova
aktivita provozovana hrou a za pomoci rodicli, je pohyb spojen s piijemnymi pocity a déti jej
radostné konaji. Svou bezprostiednosti a nadSenim jisté¢ pozitivné naladi své rodice, ktefi
pokud nesportovali, mohou provozovat i diky cviceni s détmi spoleéné se svymi ratolestmi
ptijemné pohybové aktivity.

V teoretické ¢asti jsem zdlraznila vyznam zdjmové ¢innosti, moznosti traveni volného Casu,
druhy cviceni, zékladni charakteristiku batolat a déti pfedskolniho v€ku, vhodné pohybové
aktivity, cvic¢eni rodict s détmi.

V praktické¢ Casti jsem pouzila anonymni kvantitativni dotaznik zaméfeny na rodice
predSkolnich déti navstévujici cvifeni rodi¢ii s détmi a pro rodi¢e déti z matefskych Skol,
které nenavstévujici cvi€eni rodi€l s détmi. Vyzkum rodicl nenavstévujici cviceni probihal v
Matetské skole v Tylové ulici v SuSici.

Vysledky jsem nasledné porovnala, abych zjistila, jak jsou rodi¢e déti predSkolniho véku v
Susici informovani o vyznamu pohybu pro jejich dit¢ a zda pohybovy rozvoj podporuji.
Porovnala jsem, jak jsou rodi¢e informovéani o nabidce organizovanych pohybovych aktivit
pro tento vékovy stupent a zmapovala jejich nazory a odezvu na ,,Cviceni rodicti s détmi®.
Vyzkumem jsem zjistila, Ze rodice si pln€¢ uvédomuji vyznam pohybu, ktery je nezbytny pro
jejich dité 1 pro né samotné. Celkem dobte jsou rodice informovani

o organizovanych pohybovych aktivitach, které jsou v Susici pro tyto déti k dispozici,

a myslim, ze i1 diky dotazniku se informovanost dotazovanych rodi¢i vylepSila. Rodice
navstévujici ,,Cviceni rodict s détmi* jsou s touto organizovanou pohybovou spokojeni a po
ukonceni dotazovani zacali cviCeni navstévovat dalsi rodice, ktefi do té doby neméli o cviceni

tuSeni.



