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Posudek na bakalafskou praci

mkolitelsky posudek Jméno posuzovatele:
L] oponentsky posudek Doc.RNDr. Pavel Blaha, CSc.
Datum:
4.9.2008
Autor:

Lenka Vaclavikova

Nazev prace:
Prevence a terapie obezity

X[ | Prace je literarni regersi ve smyslu zvefejnénych pozadavkl (pravidel).
[_] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (pfedmét reserse, pracovni hypotéza...)

Zpracovani problematiky nejvyraznéjsi epidemie 21. stoleti — obezity z pohledu
prevalence, epidemiologie, diagnostiky i terapeutickych postupti.

Struktura (€lenéni) prace:

Uvod — vymezeni zpracovavané problematiky; definice obezity; vymezeni typl
obezity dle charakteru distribuce tukové tkané, dle etiologie; prehled a
charakteristiky kvalitativnich a kvantitativnich diagnostickych postupt; formy a
metody redukénich postupl — dietoterapie, fyzicka aktivita a kognitivni behavioralni
terapie, v€etné konzervativnich a intervenénich terapeutickych metod; prevence
obezity s dlrazem na prevenci obezity v détském véku.

Jsou pouZité literarni zdroje dostateéné a jsou v préaci spravné citovany?

PouZil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroji?

Pozité literarni zdroje jsou dostate&né a relevantni, citace odpovidaji normé. Autorka
pouzila 59 zahrani¢nich i tuzemskych praci, ve spektru monografie uéebnicové
formy, odborné ¢lanky a internetovy portal WHO.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i viastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zplisobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace je reser$niho charakteru a neobsahuje viastni vysledky.

Formalni Grover prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova urover):
Formalni Groveri prace je velmi dobra. Text je pfehledny, srozumitelny, re$ersni
poznatky jsou syntetizovany do logickych celkd. Prace je doplnéna mnoha
ilustracnimi grafy, schématy a obrazky.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

VytyCenym cilem prace bylo podat uceleny prehled zakladnich poznatk(
obezitologické problematiky, pfedevsim ve vztahu k détské obezité a byl spinén.
Clenéni a logicka navaznost jednotlivych oddilli vypovida o dobré orientaci autorky
v dané problematice.

Prace kriteria bakalafskych praci a doporucuiji jeji pfijeti k obhajobé.
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Otazky a pripominky oponenta:

Bude autorka pokracovat v ramci diplomové prace v dané problematice ?

Navrh hodnoceni $kolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zverejnénych
informaci)

X[ 1vyborné [ ]velmidobfe [ |dobie [ ]nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta: Doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstrucnéjSi a nejvystizn&jsi komentare k jednotlivym
bodlm (dodrzujte rozsah), tué¢né vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e Pfi posuzovani je nutno zohlednit poZzadavky stanovené pro vypracovani bakalarskych praci —
viz http://natur.cuni.cz/biologie/files/BZk-pravidla-11-12-2007.doc

e Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé ) nejpozdéji do 26. 5. 2008 na adresu
vackova@natur.cuni.cz (pro ucely zvefejnéni na internetu pro studenty), a dale podepsany
v 1 vytisku (jako souc€ast protokolu o obhajobé) na adresu:

o RNDr.Blanka Vackova, CSc.
Katedra antropologie a genetiky ¢lovéka
Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta
Viniéna 7
128 44 Praha 2
Ceska republika




