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Posudek

Volba tématu

Prace se zabyva problematikou vegetarianské dietitiu Obecrk se dietni omezendi
jakdkoliv jednostranna vyziva wtském w¥ku nedoporduji. Vzhledem Kk neustale se
zvysujicimu se procentu populace inklinujici k mdegivnim formam ZzZivotniho stylu, 46y a
diety je volba tématuifnosna a vhodna.

Cilem prace bylo zhodnotit vliv vegetarianské diety fist ditte, ve srovnani setinou
populaci a navic zhodnotit stravovaci zvyklostodinach dodrzujicich vegetarianskou dietu.

Teoreticka ¢ast

Abstrakt a kléova slova odpovidaji obsahu prace. Cela teoretiékfje velice rozsahla, ale
podava ucelenyiphled o zakladnich sloZkach vyZivy a také o vSeobrmach aspektech
vegetarianskeé vyzivy. Autorka popisuje komplé&xmoznosti sestaveni vegetarianskeho
jidelnicku.

Vyzkumna ¢ast

Metoda vyzkumu: dotaznikovy &bdat (anonymé), analyza ziskanych dat.

Soubor 52 dtskych probanil z vegetarianskych rodin (60 rozeslanych dota®nik obdobi
listopad 2012 — unor 2013. Z vychoziho souboruaskifio ziskat Udaje o 45 probandech ve
véku 1-6 let.

Prakticka ¢ast

Cil projektu byl naplan a vychozi hypotézy autorky s&asti potvrdily. Zakladni hypotéza o
mensSim vziistu gedskolnich &ti na vegetarianské déese nenaplnila. CozZz neni negativnim
hodnocenim pracé& Spatnou postulaci hypotéz. Balancovana vegetkédieta se zda byt
dostateéna pro dosazeni optimalnihéstu u dti a je vhodné ji hodnotit spis individudlnliné
klinické ¢i biochemické parametry nebyly obsahem této pr&¥ekvapiv se ukazala
nedostaténa konzumace miéka a mifgych produki.

Praktickym ginosem prace je podrobny popis vSech aspeigietarianské diety.



Prilohy

Literatura a prace s literaturou: \Whbpublikaci dobe pokryva zvolené témajgkvapivk je
znané mnozstvi citaci z elektronickych zdroPrace s literaturou je spravna a citai@spé v
ramci teoretick&asti. Literarni odkazy jsou vestgine celé knihy a ne jednotlivé publikace
v ¢asopisech.

Grafy a tabulky vhodh dophuji text, ktery na fisluSnych mistech obsahuje odpovidajici
odkazy.

Formalni zpracovani prace
Prace je na 83 stranachiglghami a s odkazy na inforréiai zdroje po formalni strance deb
a peliveé zpracovana, obsahuje vSechny nalezitosti.

Celkové hodnoceni prace

Prace ukazala, Ze lakto-ovo-vegetaridnska diétzenpredstavovat plnohodnotnou alternativu
klasické nerestriktivni diety a nevede k ovbwn ristu u dti do 6 let ¥ku. Vysledky
piekvapiw nekoresponduji sipodni hypotézou a literarnimi daty, coZire byt dano také

nedostaténou velikosti souboru. Celképrace pinasi aktualni poznatky attbe velmi dobe
slouzit i jako studijni material.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci
Doporuceni k obhajobé: Doporucuji

Praci klasifikuji stupném vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

1. Jaké je V&S nézor na rizika vegetarianskeé diekiském ¥ku, zvIasé z hlediska
ne/dobrovolného rozhodnuti u neplnoletych jedihc

2. Co hy jste navrhla k zlepSeni dotazniku pouditéh VaSi praci?

3. Jakeé jsou VasSe zkuSenosti s vegetarianskouufieto
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