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Piiloha ¢.1 — Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjad¥eni

etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaldfské) prace, zahrnujici lidské a&astniky

Nézev: Kazuistika fyzioterapeutické péfe o pacienta s diagnézou stav po OS fraktury talokrurdlniho
kloubu

Forma projektu: bakaldfskd prce
Autor (hlavni feditel): Iva Krélitkova

Skolitel (v pripade studentské préce): Mgr. Lenka Satrapové

Popis projektu
Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou stav po OS fraktury talokrurdlniho kloubu bude
zpracovana pod odbornym dohledem zku3eného fyzioterapeuta v Centru |é¢by pohybového aparitu, s.r.o.
ve Vysotanech,

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky:
Nebudou pouzity Zidné invazivni metody

Etické aspekty vyzkumu
Osobni Gdaje a vysledky ziskané z Setfeni nebudou zneuZity.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 14.1.2013 Podpis autora:

Vyjadieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stala Barttiiikové, CSc.
Prof. Ing. Viéclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .............. / ...... T

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platmymi
zésadami, pfedpisy a mezindrodni sm&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahmujiciho
lidské acastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu etické komise.
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Priloha ¢.2 — Navrh informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zdkona ¢. 20/1966 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedicingé & 96/2001, Vas zadam o souhlas
k vySetfeni a nasledné terapii. Dale Véas Zddam o souhlas k nahlizeni do Vasi
zdravotnické dokumentace osobou ziskavajici zplsobilost k vykonu zdravotnického
povolani v ramci praktické vyuky a s uvetejnénim vysledkt terapie v ramci bakalarské

prace na FTVS UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byl poucen o planovaném vysetieni a nasledné terapii.
Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze odborny
pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a bylo mi umoznéno klast otazky, které mi byly
zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim
s provedenim vySetieni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim nize jmenované osoby do mé dokumentace a s uverejnénim

vysledkt terapie v ramci studie.

Osoba, kterd provedla pouceni.............coovviiiiiiinnnn...
Podpis osoby, ktera provedla pouceni.................oooiiii

Vlastnorucni podpis pacienta............ocveeveieiiiinninieenninnnn..



Piiloha ¢.3 — Seznam zkratek
a. - arteria

AEK - agisticko-excentrické kontrakéni postupy
AGR - antigravitacni technika
ATC — articulatio talocruralis
BMI — body mass index (index télesné hmotnosti)
BPN — bez patologického nélezu
CNS — centralni nervovy systém
DF — dorzalni flexe

DK — dolni koncetina

DKK — dolni koncetiny

FH — francouzské hole

FT — fyzikalni terapie

HKK — horni koncetiny

IP — interphalangealni

KR — kineziologicky rozbor

L —levy

lig. — ligamentum

LDK - leva dolni koncetina
LTV — 1écCebna télesna vychova
m. — musculus

mm. — musculi

MT — metatarzotarzalni

n. — nervus

Obj. — objektivni



OP — omezeny pohyb

OS - osteosyntéza

P — pravy

PDK - pravé dolni koncetina

PF — plantarni flexe

PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
r. — ramus

RHB - rehabilitace

IT. — rami

RTG —rentgen

SIAS — spina iliaca anterior superior
sin. - sinistra

SIPS — spina iliaca posterior superior
SMS — senzomotorické stimulace
St.p. — stav po

Subj. — subjektivni

TMT — techniky mékkych tkani

TrP — trigger point (spoustovy bod)

ZR — zevni rotace
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Priloha ¢.6 — Fotodokumentace

Foto ¢.1 — cca hodinu po urazu (15.10.2012)

Foto ¢.2 — medialni jizva, pred terapii (16.1.2013)



Foto ¢.3 — lateralni jizva, pied terapii (16.1.2013)

-

Foto ¢.4 — porovnani DKK, vystupni KR (4.2.2013)



Foto ¢.5 — medialni jizva 1, vystupni KR (4.2.2013)

Foto ¢.6 — medialni jizva 2, vystupni KR (4.2.2013)



Foto ¢.7 — lateralni jizva, vystupni KR (4.2.2013)



