
Bakalářská práce se zabývá problematikou rozsáhlého tématu dětské mozkové obrny 

se zaměřením na spasticitu v oblasti hlezenního kloubu, možnostmi jejího ovlivnění 

konzervativním a operativním způsobem. Dále volbou metod a prostředků fyzioterapie 

s ohledem na typ onemocnění a spolupráci pacienta. Obraz onemocnění je u každého pacienta 

odlišný, proto také způsob rehabilitace, postup a použití terapie bývá rozdílné. Limitem 

k dosažení optimálních výsledků u tohoto onemocnění je často mentální retardace různého 

stupně, která pacientovi brání nejen v pochopení prováděné terapie, ale i v motivaci k jejímu 

provádění. Je proto nezbytné postupovat individuálně, s trpělivostí a dostatečným časovým 

prostorem v péči o pacienta. 

 


