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Piiloha ¢. 1 Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalatské) préce, zahmujici lidské itastniky
Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s plastikou predniho zk¥iZeného vazu
Forma projéktu: bakalafska prace

Autor (hlavni fesitel): Linda Ehrenbergerova

Skolitel (v ptipad€ studentské prace): Mgr. Kldra Tampierova

Popis projektu Tato bakalafsk4 prace bude sloZena ze dvou &4sti. V teoretické &asti se budu vénovat
anatomickému a kineziologickému popisu kolenniho kloubu a problematice plastiky predniho zkizeného
vazu. Druhé Cast je &ast prakticks, kde bude zpracovéna kazuistika pacienta po operaci predniho
zktiZeného vazu. Soucasti kazuistiky bude vstupni kineziologicky rozbor, zavér vySetient, cil terapie,
kratkodoby a dlouhodoby plan, zéznam kazdé uskutetn&né terapeutické jednotky, vystupni
kineziologicky rozbor a zhodnoceni efektu terapie. Terapie bude probihat pod dohledem kvalifikovaného
terapeuta v Nemocnici Na Bulovce.

Zajisténi bezpe&nosti pro p i odborniky:
Nebudou pouZity 74dné invazivni techniky.

Etické aspekty vyzkumu
Vysledky ani osobni data nebudou zneuZity.

Informovany souhlas (pfiloZen)

VPrazedne 74. 7. Lot % Podpis autora: %&;’ W

Vyjadieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDTr. Sta$a Bartiiiikové, CSc.
' Prof. Ing. V4clav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

/

fco/ 2013

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .........0. 7. L. 0 T
28

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala ¥adné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smé&micemi pro provédéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
Y NNN
razitko skoly UNIVERZITA KARLOVA v Praze podpis predsedy EK
Fakulta télesné vychovy 2 sportu
José Martiho 31, 162 32, Praha &




Priloha¢. 2 Informovany souhlas pacienta
Informovany souhlas

Jmeéno pacienta:

V souladu se Zakonem od® zdravi lidu (8 23 odst. 2 zakon20/1966 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedigiq 96/2001, Vas zadam o souhlas

k vySeteni a nasledné terapii. Dale Vas zadam o souhtaslkzeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajictigpbilost k vykonu zdravotnického povolani

v ramci praktické vyuky a s uignénim vysledk terapie v ramci bakalské prace na
FTVS UK.

Byl jsem srozumiteltia dostaténé podrobré informovan o obsahu a vyznamu
bakal&ské prace, ve které bude zpracovana ma rehahilik&ba.

M¢él jsem moznost se na vSe zeptat a zvazit podandvedip Jsem si #dom, Ze tato
spoluprace je dobrovolna a mohu z ni kdykoliv odpib Byl jsem informovan o délce
trvani této spoluprace. VSechny pouzité terapeétiekhniky jsou neinvazivni, jedna se
hlavné o mobilizace, rakké techniky, prvky SMS tréninku, PIR, aktivni pdiyy

cviceni na pistrojich, vodoléba, elektroléba. Jsem siddom, Ze v pib¢hu terapie

mohu mit bolesti, které souviseji sbédu. Ziskana data (vysledky) nebudou zneuzity a
osobni data zvejr¢na.

Timto davam sfj souhlas s &asti a spolupraciipterapii, ze které bude zpracovana
bakal&skéa prace studentkou UK FTVS oboru Fyzioterapie.

ProhlaSuiji, Ze jsem shora uvedenémudgoi plré porozungl a vyslovré souhlasim s
provedenim vySéeni, naslednou terapii a degnim vysledk v ramci studie.



Priloha ¢. 3 Zkratky

ABD — abdukce

ADD - addukce

ASK — artroskopie

BPN — bez patologického nalezu
BTB — bone tendon bone
Cp — keni péate

DK — dolni kortetina
DKK — dolni kortetiny
Dors. — dorsala

dx. — dexter

EG - elektrogymnastika
EXT — extenze

FB — francouzskeé berle

FL — flexe

FT — fyzikalni terapie
Kl. — kloub

L — levy

LCA — ligamentum cruciatum anterior
LCM - ligamentum collaterale mediale
Lp — bederni pate

LP — ligamentum patele

m. — muskulus

P — pravy

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
RHB - rehabilitace

sin. — sinister

TEN — tromboembolicka nemoc

Thp — hrudni pate

Vent. — ventrala

VR — vnitini rotace

ZR — zevni rotace



Piiloha ¢. 4 Seznam obrazk

Obr.¢. 1 Pravy kolenni kloub, vlevo pohled #¥egu, vpravo zezadu (Schiinke, 2006).
Obr.¢. 2 Menisky pravého kolenniho kloubu, pohled si@arola, 1990).

Obr. ¢. 3 Vazivovy aparat kolenniho kloubu vlevo pohlegpedu, vpravo pohled
zezadu (Schiinke, 2006).

Obr.¢. 4 Transversalriiez stehnem (Tortora, 2006).

Obr.¢. 5 Schéma cévniho zasobeni kolen.kl.(Drake, 2005).

Obr.¢. 6 Schéma inervacdike perifernimi nervy (Drake, 2005).

Obr.¢. 7 Schéma inervace DK (Schiinke, 2006).

Obr.¢. 8 Ruptura LCA kolenniho kloubu ve flexi(SchinRe06).

Obr.¢. 9 Schéma posunu tibie ventrélii 1€zi LCA (Schiinke, 2006).

Obr.¢. 10 Abdukni test (Gross, 2005).

Obr.¢. 11 Lachmatv test (Kol&, 2009).

Obr.¢. 12 Redni zasuvkovy manévr (Kdl&009).

Obr.¢. 13 Ortéza kolenniho kloubu s moznosti nastaveré fa extenze (Dungl, 2005).
Obr.¢. 14 Ortéza letiho typu (Condie, 1997).

Obr.¢. 15 Autogenni Step BTB (Gallo, 2011).

Obr.¢. 16 Autogenni Step ST/G (Gallo, 2011).

Obr.¢. 17 Schéma fixace&iu (BTB) ve femoralnim a tibialnim kostnim tunelu
interfererdnimi klouby, pohled z boku (Dungl, 2005).

Obr.¢. 18 Schéma fixace&tu vpravo (ST/G) ve femoralnim tunelusdva
vstiebatelnymi kebicky, pohled zefedu (Dungl, 2005).



Piiloha &. 5 Seznam tabulek

Tabulka¢. 1: Souhra pasivnich a dynamickych stabilizagt pohybech kolenniho
kloub (Pokorny, 2002)

Vstupni kineziologicky rozbor:

Tabulkag. 2: Antropometrie — obvodoveé rozny DKK
Tabulka¢. 3: Antropometrie - délkoveé roziry DKK
Tabulka¢. 4: Aktivni rozsahy pohybu DKK
Tabulka¢. 5: Pasivni rozsahy pohybu DKK
Tabulka¢. 6: Hodnoceni zkracenych sualle Jandy
Tabulka¢. 7: Hodnoceni svalové sily DKK
Tabulka¢. 8: VySeteni kloubni vile na DKK
Tabulka¢. 9: Hodnoceni neurologického vy&ati DKK

Tabulka¢. 10: Hodnoceni pohyblivosti jednotlivych Useka paté.
Vystupni kineziologicky rozbor:

Tabulka¢. 11: Antropometrie — obvodové rozng DKK

Tabulkac¢. 12: Antropometrie — délkové rozny DKK

Tabulka¢. 13: Aktivni rozsahy pohybu DKK

Tabulka¢. 14: Pasivni rozsahy pohybu DKK

Tabulka¢. 15: Hodnoceni zkracenych sialle Jandy

Tabulka¢. 16: Hodnoceni svalové sily DKK

Tabulka¢. 17: Hodnoceni pohyblivosti jednotlivych Useka paté.
Tabulka¢. 18: Porovnani vysledkpred a po terapii



