Abstrakt

Nazev prace: Kazuistika fyzioterapeutické pé o pacienta po plasticerganiho

zkiizeného vazu.

Cile: Cilem obecnéasti této bakai&keé prace je seznamit se s problematikouénian
mekkych struktur kolenniho kloubu, zvl&Spak gedniho zkizeného vazu, moZnostmi
konzervativni a opetai I&by a zejména s naslednou fyzioterapeutickoti.d@ale pak ve
specialni ¢asti této prace je cilem prezentace kazuistiky grdai po plastice ipdniho
zkiizeného vazu. Podklady ke vzniku kazuistiky bylgkany v pébéhu souvislé odborné

bakal&ské praxe v Nemocnici Na Bulovcehem ledna 2013.

Metody: Tato bakaléska prace se sklada ze dv&dsti, obecné a specialriiast
obecna byla vypracovana formou literarni reSer§mcidlni ¢ast pojednava o kazuistice
fyzioterapeutické p#& o pacienta po plasticeéguniho zkizeného vazu. Rehabilitace, jejiz
soutasti byl vstupni i vystupni kineziologicky rozbgrobihla v lednu 2013 éhem souvislé

odborné bakakdké praxe v Nemocnici Na Bulovce.

Vysledek: Pravidelnou rehabilitaci doslo k odstéanreflexnich zmin na pravé dolni
konceting, obnoveni joint play u hlavky fibuly a pately vSemi s#my na pravé dolni
korceting, protaZzeni zkrdcenych a posileni oslabenychisaalim i dynamické stabilizace
pravého kolenniho kloubu, &&eni rozsal pohybu v pravém kolennim kloubu. A diky tomu

se optimalizovaly pohybové stereotypy jako je stojuze.
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