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     Bakalářská práce pojednává o onemocnění zvaném morbus Bechtěrev neboli ankylozující 

spondylitida. V teoretické části popisuje samotné onemocnění s jeho epidemiologií, etiologií, 

patologickou anatomií; dále uvádí rozdělení a klinický obraz nemoci a možné komplikace. 

Práce se dále zabývá klasifikačními kritérii a hodnotícími škálami, které jsou dnes hojně 

užívanou oblastí hodnocení. Dále je popsána diagnostika a přehled léčby 

s fyzioterapeutickými zásahy, kterých je možno u této nemoci využít. V praktické části jsou 

uvedeny dvě kazuistiky, jejichž cílem je po podrobném kineziologickém vyšetření ověřit 

platné fyzioterapeutické postupy a metodiky u pacientů v různém stadiu nemoci. Hlavním 

těžištěm práce je testování domácího cvičení dle uvedených cvičebních postupů, kde je důraz 

kladen na kontrolu provádění fyzioterapeutem a kontrolu jejich úspěšnosti u pacientů. 

 


