
Abstrakt:

Název: Únava a zranění ve fotbale

Cíle: Hlavním cílem mé práce je analýza příčin úrazů ve vybraných klubech ČFL a divize B 

za sezonu 2011/2012 a jejich porovnání s výsledky oficiálních studií.

Metody: Dotazníkové šetření

Výsledky: Celkově za celý výzkumný vzorek bylo za sledované období uvedeno 79 úrazů, 

které si vyžádaly celkem 828 dnů léčení, což je v průměru 10,48 dní na úraz. 

Nejfrekventovanějším úrazem v ČFL je poranění třísel, které tvoří 13% všech zranění. 

Nejčastějším mechanismem úrazu, celých 23% je zhmoždění. Nejčastější příčinou úrazu byla 

z 30% srážka. Nejvyšší počet úrazů se stane mezi 61-75 minutou zápasu.
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