Abstrakt:
Nazev: Unava a zran&ni ve fotbale

Cile: Hlavnim cilem mé prace je analyza pii¢in urazii ve vybranych klubech CFL a divize B

za sezonu 2011/2012 a jejich porovnani s vysledky oficidlnich studii.
Metody: Dotaznikové Setieni

Vysledky: Celkové za cely vyzkumny vzorek bylo za sledované obdobi uvedeno 79 turazu,
které si vyzadaly celkem 828 dnd 1éceni, coz je vpriméru 10,48 dni na ftraz.
Nejfrekventovangj§im trazem v CFL je poranéni tifsel, které tvoii 13% vsech zranéni.
Nejcasté€jSim mechanismem urazu, celych 23% je zhmozdéni. Nej€astéjsi pficinou trazu byla

z 30% srazka. Nejvyssi pocet tirazli se stane mezi 61-75 minutou zapasu.
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