Posudek oponenta diplomové prace Evy Duréekové ,,Posttraumaticky
rozvoj u profesionalnich hasic¢a“. Filozoficka fakulta univerzity Karlovy

v Praze. Katedra psychologie. Praha, 2013.

Autorka se ve své diplomové praci vénuje specifické problematice moZnosti

posttraumatického rozvoje u profesionalnich hasi¢i v CR.

Teoreticka &ast prace je roz€lenéna do Etyf zakladnich tematickych kapitol. Autorka se
_podrobnéji zabyva problematikou stresu, krize a traumatu (v&etn¢ inspirujictho pokusu o
typologii a prib&hu krize v ase). Poté sleduje zejména negativni dusledky traumatu
s dirazem kladenym na posttraumatickou stresovou poruchu a zmény osobnosti. Samostatng
je koncipovéna kapitolka o posttraumatickém rozvoji; zde oceiiuji zejména text o metodach
meéfeni a modely PTR. Fakfory, které ovliviluji tento rozvoj, zde do jisté miry piedjimaji
nékteré z hypotéz, které autorka formuluje v empirické &asti. Posledni teoretickou kapitolu
piedstavuje zasvéceny pohled na profesi haside v CR.

Empirickd ¢&ast formuluje vyzkumné cile, pfedpoklady a hypotézy. Tyto jsou
formulovany velmi precizng, ale snad aZ pfili§ detailng — v jejich mnoZstvi (16) se ponékud
ztraci sd€lnost obsahu. Velmi peclivé je popsan a charakterizovan vzorek zkoumanych osob i
pouZité metody. Vysledky jsou podrobné zprac\ova’.ny a doloZeny fadou piehlednych tabulek a
grafii (n&které by vSak patrné bylo moZno umistit pro pfehlednost do piiloh).

Zavéreéna diskuse a rozbor vysledka pisobi dojmem, jako by autorka byla zaskocena
tim, Ze se n&ktera z oekavani nepotvrdila. Velmi dobfe zde zato plsobi poznatky jakéhosi
dopliikového pozorovani ziskaného pfi sbéru dat v jednotlivych sluZebnich. Dobie jsou
reflektovany limity vyzkumu, pozitivnim vystupem jsou i navrZzena doporudeni pro praxi.

Literatura, na jejim? podklad® je prace koncipovéna, je pfehlednd a bohatd. Jazyk
prace ovSem trpi n€kterymi formulaénimi a jaZ};kOV}"mi lapsy (opakované s 8mi, na 8mi; ...v
pfipadg, Ze se osoba setka... je mu pfipomenuta... s. 51; pfileZitostné¢ nevhodné pouZiti
slozeného stuptiovani pfidavnych jmen).

Na pfedloZené praci ocetiuji inspirujici téma prace samo, velmi kvalitn€ zpracovanou

teoreticko-vyzkumnou problematiku, detailné zpracovana vyzkumna data a precizni vnimani -

limitd vyzkumu.
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Zavérem doporuduji, aby se predloZena diplomova préce stala pifedmétem obhajoby na

katedfe psychologie FF UK, a navrhuji hodnoceni: vybornsg.
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V Praze 20.1.2014 PhDr. Iva Stétovsk4, Ph.D.



