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1 Predmluva

Predkladana diplomova prace nese nazev Biblioterapie v prostiedi vefejnych knihoven
a zabyva se biblioterapii a jejimi projevy na poli vefejnych knihoven.

Hlavnim pfinosem prace je zmapovat iniciativu vefejnych knihoven v oboru
biblioterapie. V textu jsem se zaméfila praveé na vefejné knihovny prevazné z divodu, Ze diky
svému zamé&feni a sloZeni uZzivateli maji nejvétsi potencial v tomto oboru. Z kvantitativnich
diivodil jsem se snaZila mapovat primarné vefejné knihovny v Ceské republice. Nejprve jsem
si ud¢lala kratkou reSersi na internetu, abych méla povédomi, které knihovny a kteti odbornici
se tématem biblioterapie zabyvaji. Poté jsem kontaktovala né€kolik z nich a zacala sbirat
informace a podklady pro svou praci. Nize jmenované knihovny jsou jedny z mala, které se
biblioterapii zabyvaji na naSem tzemi a jejichz Cinnost je viditelna. Jsem presvédcena, ze se
biblioterapii v n&jaké podob¢ zabyvaji i jiné knihovny, ovSem jejich prace je nedostatecné
propagovana a tudiz nelze zjistit, které z knihoven to jsou.

V prvni Casti prace se zaméfuji na biblioterapii jako takovou. Je zde vysvétlena
problematika definice, prfedstaveno d€leni oboru a souvislost s dal§imi obory. Dale je
vysvétleno, pro koho je biblioterapie vhodna a kdo ji miize provozovat a jaké Gcinky mize
mit Cetba na lidskou psychiku.

Nasledujici ¢ast predstavuje nékolik literarnich titult vybranych jako ptiklady
biblioterapuetické literatury. Na téchto piikladech je zndzornén jejich moZny
biblioterapeuticky tcinek.

Zvlastni kapitolu pak tvori prehled sdruzeni, spolkli a projektl, které se biblioterapii
zabyvaji. Pfedstaveny jsou hlavné zahrani¢ni projekty, jelikoz v Ceské republice prakticky
zadné cilené projekty neprobihaji. Snazila jsem se vybirat z projektd, které souviseji s
vefejnym knihovnictvim. At uz se jedna o projekty zastiténé vetejnou knihovnou, nebo
projekt ptimo probihajici na ptidé vefejného knihovnictvi.

Dalsi kapitola pak pfinasi prehled knihoven v zahrani¢i a v Ceské republice, které se
néjakym zpusobem biblioterapii zabyvaji a zprosttedkovavaji ji pro své uzivatele.

V praktické Casti je pak zafazen rozhovor s pani Marcelou Kofinkovou, kterd je
knihovnici v krométizské knihovné a biblioterapii se zabyva ve svém volném case na poli
zdravotnictvi. Rozhovor pfina$i mimo jiné pohled odbornika na provozovani biblioterapie v

prostorach vetejnych knihoven.



Nasleduje navrh implementace biblioterapeutického oddéleni do imaginarni vetejné
knihovny.

V zavérecné Casti prace je predlozena analyza vyzkumu. V ném se snazim zjistit, zda je
biblioterapie vSeobecné¢ zndmym oborem i mezi Sirokou vefejnosti a zda by byla impulzem
pro navstévovani verejné knihovny.

V praci cizojazy¢né terminy a nazvy az na vyjimky piekladdm do ceského jazyka.
ztratily sviij ptivodni vyznam.

Prace se tidi Metodickymi pokyny pro zpracovani a odevzdani zaverecnych praci
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Pouzité informacni zdroje jsou uvedeny na konci dle poradi, v jakém za sebou nasleduji
v textu, a jsou citovany podle mezinarodni normy ISO 690. Citovani je uvedeno formou

¢islovanych odkazi. V textu jsem pak pouzila harvardsky systém.

2 Uvod

V zakoné o knihovnach se mizeme docist o jejich tikolu poskytovat vetejné
knihovnické a informacni sluzby. Sluzba je definovana jako hospodarské ¢innost uspokojujici
urcitou potiebu. Jejim vysledkem je urcity efekt, nikoli produkt.

Zéajem o knihovny v dnesni dob¢ plné technickych a technologickych moznosti klesa.
Proto je nasnadég, ze se knihovny snazi ptilakat své Ctenafe, a to prave na lepsi, modernéjsi a
zajimavéjsi sluzby. Nejcastéji se setkdvame s referencnimi sluzbami, nejriznéjSimi seminafi,
besedami se spisovateli a jinymi atraktivnimi akcemi. Pfesto s ndstupem elektronickych knih,
kdy si témét kazdy miiZze za minimalni poplatky knihu stdhnout do svého cteciho zafizeni,
zajem o Clenstvi v knihovnach klesa. Predevsim lidé, kteti jiz nestuduji a nemaji tudiz potiebu
vypijcovat si odbornou literaturu ke studiu, ¢asto do knihovny nechodi. Neustale vyvstavajici
otazka, zda ma knihovnictvi jako takové jeSté v budoucnu potencial, se fesi pravé nabidkou
stale modernéjSich a atraktivnéjSich sluzeb. Jednou takovou sluzbou muze byt prave i
biblioterapie.

Biblioterapie stale vice pronika do knihovnického prostiedi. Jelikoz se jedna o disciplinu

na pomezi vice oborl, jako je kromé& knihovnictvi i sociologie a psychologie, Casto je



spojovana pravé se zdravotnictvim, konkrétné s psychologickymi a psychiatrickymi
zafizenimi. Potencidl zavadéni biblioterapeutickych odd€leni do knihovniho prostiedi je
velky. Zajem o takovou sluzbu z tad uzivateli knihoven je vSak momentalné minimalni.

Dtivodem je fakt, Ze biblioterapie je stale nepfili§ zndmy pojem.

3 Uvodni slovo o biblioterapii

Cetba knih je jedna z nejrozsifengjsich aktivit ve volném &ase lidi.

Termin biblioterapie se poprvé objevuje v roce 1916, kdy jej pouzil Samuel McChord
Crothers ve svém clanku A4 literacy clinic. Jde o spojeni dvou slov feckého ptivodu: kniha
(biblion) a terapie (therapeia, pfiCemz v SirSim slova smyslu toto slovo skryva i dalsi
vyznamy, kterymi jsou vzdélani, vychova, sluzba, 1é€eni apod.). Jak uz tedy samotny nazev
napovida, jedna se o metodu psychoterapie vyuzivajici Ié¢ebné a podplrné tcinky Cetby.

Biblioterapie jako takova ma ovSem mnohem delSi historii. Prvni zminky o terapii
pomoci &etby knih miZeme datovat jiz do dob starovékého Recka. Samotna knihovna
v Thébach pry nasvych dvefich méla napis ,,Psyches latreion®, coz ve volném piekladu
znamena ,,sanatorium duse*.

Dal$im dokladem biblioterapie mohou byt také carodéjna zatikadla, prastaré¢ myty a
posvatné spisy, piibehy, pisné€, eposy ¢i napiiklad modlitby, jejichz 1écivé ucinky lidé znali
odnepaméti.

Teprve ve druhé poloving 20. stoleti zacala byt biblioterapie vnimana jako plnohodnotna
disciplina. Do vSeobecného povédomi se dostala diky USA, kde zacaly vznikat ptisluSné
instituce, tematické Casopisy, kurzy a vznikaly prvni biblioterapeutické fondy v knihovnach
pii nemocnicich pro potieby pacientil.

Dnes je jiz biblioterapie roz$ifenym interdisciplinarnim oborem i na uzemi Ceské
republiky. Na jejim rozvoji se podileji psychologové, sociologové, 1€kari, ale také knihovnici,
teologové a dalsi Sirokd skala odbornik.

Cilem biblioterapie neni pfimo lé€it, ale snazi se pohlédnout na ¢lovéka jako na né€koho,
jehoz nemoc je siln¢ ovlivnéna jeho vlastni psychikou. Mnohé studie dokazuji zna¢ny vliv
psychiky na lé¢bu télesnych zranéni. Biblioterapie je podplrny prostiedek klasické 1écby,
doplné€k, ktery ma dopomoci k uspe€sSnému uzdraveni. Jako takova je tedy vhodnym doplitkem

1écby psychosomatickych a psychickych onemocnéni.



Neni ale pravdou, Ze je vhodnd pouze pro nemocné. I zdravy Cclovék miize
v biblioterapii hledat uvolnéni, pochopeni, rady a pomoc. Biblioterapie je pro béZzného
cloveka, pro kterého predstavuje moznost, jak se vyporadat s ur€itymi zivotnimi situacemi.

Proces cteni biblioterapeutické literatury je zaméfen na raciondlni a emocni percepci
dila. Smyslem celé terapie je reflexe prozivané zatéZzové situace na pozadi Cetby knihy. U
pacienta (Ctenafe) dochéazi k celkovému uvolnéni nahromadéného psychického napéti, ke
katarzi, vhledu do situace, vyrovnani se s urcitou situaci, také ale ke znovunalezeni radosti ze
zivota, osobni spokojenosti apod. Jde tedy o pozitivni ovlivnéni psychosomatického stavu a
posileni psychické odolnosti. Druhotnym efektem pak muze byt rozvoj fantazie u Ctenafe,
tvofivosti, kritického mysleni, komunikacnich schopnosti a podobné, tedy rozvoj osobnosti

jako takové. [1], [2], [3], [4], [5], [6]

4 Definice

Jak uz bylo feceno, biblioterapie je 1écba knihou. Kazdy, kdo se biblioterapii zabyva,
ma pro ni vlastni definici a vlastni nédzor. V ivodnim slové byla jiz zminéna obecné definice,
nyni bych rada ptedstavila n€kolik ndhledii odbornik.

Mgr. Jifina Kudelova tikd, ze biblioterapie ,je lécba knihou, kdy Ccteni literatury
napomdaha pri zvladani sloZitych zZivotnich situaci. Vhodné zvolena literatura miize pomoci pri
vyrovnavani se s nemocemi, postizenim, zavislostmi a riznymi socidalnimi problémy*

D. von Engelhardt uvadi nasledujici definici biblioterapie z Websterova mezindrodniho
slovniku: ,,Biblioterapie: uziti vybranych materialii cteni jako terapeutického adjuvans (.
latky zesilujici ucinky hlavniho léku) v lékarstvi a psychiatrii; také vedeni v Feseni osobnich
problémii prostiednictvim zamereného cteni.* (Webster, 1971, s. 212)

V Psychologickém slovniku od Hartla (Hartl, 1993, s. 20) je biblioterapie pojimana jako
druh arteterapie. Mtizeme se zde doCist nasledujici: ,,vyuzivani umeéni pro terapeutické ucely;
postupné se termin zuzil hlavné na kresleni a malirské projevy, na rozdil od muzikoterapie,
biblioterapie aj.; vytvarné projevy nemocnych slouzi: a) dg. ucelum, b) lécebnym ucelum, k
ziskani nahledu, zmené hodnot, radosti z tvorby, provadi se obvykle skupinove, vyjimecne téz

individualne®. [1], [7]



5 Clenéni biblioterapie

Samotné cClenéni biblioterapie je zavislé na konkrétnim pohledu biblioterapeuta. Asi
nejznaméj$im Elenénim je déleni na biblioterapii skupinovou a individualni. Pod skupinovou
si miiZzeme predstavit pfedcitani ur¢ité knihy skupiné lidi, ktefi maji bud’ podobné problémy,
z4jmy nebo prochazi obdobnou zivotni situaci (napf.: skupina seniorti fesi vypotradani se se
stafim). Doplitkem k ¢etbé mtize byt 1 nasledna diskuze, doplnéni a rozebrani pocitl ostatnich
ucastnikda.

Bibliografii mizeme déle Clenit na: klinickou, instituciondlni a vyvojovou. Klinicka
biblioterapie je zélezitosti psychoterapeutickych sezeni, vyuzivd sebepoznavaci literaturu a
pracuje piedevsim s pocity hledani, projekce, ocisténi apod. Institucionalni biblioterapie je
urcena pro hospitalizované pacienty a ma didakticky charakter. Literatura popisuje v tomto
ptipad¢ zdravotni stav pacienta, nebo plni relaxacni funkci. Poslednim typem je vyvojova
biblioterapie, ktera ma také didakticky charakter a je zameétfena na literaturu podporujici
psychicky vyvoj jedince.

Matthews a Lonsdale ve své knize Reading Therapy and Children in Hospital d€li
biblioterapii na vyvojovou, faktografickou a imaginativni.

Jean Clarke a Eileen Bostel vymezuji pak dva zdkladni ptistupy: klinicky a vyvojovy.
Klinicky ptistup ma reprezentovat zavazngjsi literaturu, ktera je vyuZivana spiSe v institucich
a aplikovana profesiondly. Vyvojovy zahrnuje zdbavnéj$i popularni literaturu, kterou si
¢tenafi mohou ordinovat sami, nebo k ni mohou pfistupovat prosttednictvim odbornikii z fad
knihovniki apod.

Zajimava je 1 teorie Jeana a Johna Pardeckovych. Jednd se o americké socidlni
pracovniky a specialisty, ktefi v souvislosti s biblioterapii hovoti o tfech typech: pro mentalné
postizené, pro ty, kteii se potiebuji vypotfadat s méné zdvaznymi problémy a pro ty, pro které
je tato literatura vhodna jako nastroj uspokojeni vyvojovych potieb.

Biblioterapii mizeme rozc€lenit také podle zanru literatury:

e Hagioterapie: lécba ctenim a rozborem naboZenskych texti

e Imagoterapie: 1écba, kdy se Ctendf vziva do role literarniho hrdiny, ptebird jeho
postoje, napodobuje jeho chovani a jednani, odhaluje motivy

e Poctoterapie: 1éCba ctenim poezie

e Pohadkoterapie: 1écba ¢tenim détské literatury, predevsim pohadek

Obcas se muzeme setkat i s ndzorem, Ze biblioterapii neni mysleno jen samotné Cteni
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textd, ale pomé&mé Casto 1 jejich psani. Za biblioterapii se pak povazuje naptiklad psani
denickt, basni, psanicek apod. TudiZ se nabizi rozd€leni biblioterapie na formu, kdy ¢teme, a

formu, kdy piSeme [1], [2], [4], [7]

6 Pribuzné obory

Biblioterapie je interdisciplindrni obor. Dotyka se zcasti psychologie, vychovy a
vzdélani, sociologie a dalSich oborl. Nasledujici vyobrazeni ptedstavuje biblioterapii a jeji

vazby na ostatni obory:

UTMENI PEDAGOGIEA
HUDEA LITERATURA | |BEVALIDACE

pedagogicka
terapie

SKOLSTVE
arteterapie
:
D
=Iv
K
A
C
BIBLIOTERAPIE | — <|E

i \ MIMOSKOLNI

VZDELAVANI
>
ﬁ PSYCHIATRIE H

LER ARSTVE . igﬁf_é‘g’m
JINE
ELINICKE
DISCIPLINY

Obrizek 1 Biblioterapie a pribuzné obory (Ruszova, 2013)



Obecné miizeme fici, Ze se biblioterapie fadi mezi terapie, které 1€¢i urcitym vjemem,
uménim, uméleckym zazitkem. Existuje celd fada podobnych typti terapie, naptiklad:

e Arteterapie: 1éba vytvarnym uménim nebo skrze uméleckou tvorbu (také nazyvana
,tvarci terapii®)

e Dramaterapie: 1écba skrze divadlo

e Estesioterapie: druh arteterapie, ktery se zaméfuje na fezbarstvi

o [Estetoterapie: 1éCba skrze estetické vjemy

e Filmoterapie: 1écba filmem

e Choreoterapie: 1écba pohybem a tancem

e Muzikoterapie: 1écba hudbou

Lécba hudbou, tancem, divadlem apod. neni myslena pouze jako sledovani a volné
plsobeni uméleckych dojmi, avSak sdm pacient Casto tvoii (hraje na hudebni nastroj, maluje
obrazy, atd.). Lécba knihou mize byt vySe uvedenymi obory vhodné doplnéna, aby se 1éCebny
ucinek jesté zvysil.

V souvislosti s biblioterapii je nutno zminit 1 pojem bibliopedagogika. Jedna se o oblast
aplikované bibliopedagogiky, ktera se zabyva procesem ¢teni a ¢tenaifského vyvinu jedince.
Sleduje vychovné plisobeni Cetby a knihy a zajimd se o metody prace se Ctenafem pii
formovani jejich Ctenafstvi. V pravém slova smyslu jde o vychovu k Cetbé a vychovu cetbou.
Tento pojem poprvé pouzil Jaroslav Frey v roce 1936 ve své knize Uvod do vychovy ctendiii.

(2], [81, [11, [91, [10], [11]

7 Kdo je biblioterapeut

Provazanost jednotlivych obortl s biblioterapii naznacuje, Ze biblioterapeutické povolani
neni vysadou jednoho oboru. Na biblioterapeutické ¢innosti se mohou podilet napiiklad
psychologové, psychoterapeuti, psychiatfi, knihovnici, pedagogové, socidlni pracovnici,
zdravotnici aj.

Jako u kazdé profese i zde plati, Ze biblioterapeut musi mit urcité vlastnosti. Na prvnim
misté jsou osobnostni predpoklady. Sem fadime predevsim emocni stabilitu, tymového ducha,
trpélivost, toleranci, schopnost empatie, ochotu ucit se apod. Druhym piedpokladem je pak
urcitd urovenl dosazeného vzdélani a mira nabytych zkuSenosti. Tteti pfedpoklad je vlastni

motivace a schopnost sebereflexe. Biblioterapeut by si mél umét uspokojivé odpovédet na
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otazku, proc tuto praci vykonava.

Vhodné je brat v iivahu 1 kategorii pacientt, s nimiz biblioterapeut pracuje. Pokud jsou
jeho pacienty déti, je vhodné, aby mél 1 pedagogické vzdélani vedle psychologického.
Dtlezita je jeho otevienost, nadhled a pfijemné vystupovani. Musi si umét ziskat ditvéru lidi.

[11, [2]

8 Pro koho je biblioterapie

Jak uz bylo naznaceno, biblioterapie je vhodné témét pro kazdého. Pacienty mohou byt
jak lidé dlouhodobé léceni v nemocnicich a sanatoriich, tak lidé s kratkodobou nemoci.
Mohou jimi byt ti, ktefi naopak vilbec nemaji t€lesnou nemoc, ale maji psychické problémy.
Specifickymi pfipady jsou i pacienti, ktefi proZivaji n¢jakou obtiznou situaci: Sikanu ve Skole,
smrt blizké osoby, rozvod rodi¢li, smifovani se se stafim apod. K Cetbé knihy vSak patii i
uméni odpocivat, k ¢emuz muze napomdhat pravé biblioterapie. Dulezitym faktorem je
zejména zajem pacienta o Cetbu.

Nejdulezitejsi je rozliSovat veék pacientl. Jiny piistup uplatnime v piipadé ditéte, jiny u
dospélého a opét jiny v ptipad€ seniort. Dulezitym faktorem je i stupenn dosaZzeného vzdélani

pacienta a jeho socialni zafazeni. [1], [2], [12]

9 Uginky éetby

Pasobeni cetby je podminéno psychickou individualitou ctenafe. Toto ptlisobeni je

ovlivnéno ¢tenafovou momentalni naladou a rozpoloZenim, vlivem okoli a dalSich faktort.

9.1 Typy ucinku cetby

Podle Lidmily VaSové lze z psychologického hlediska rozliSovat nésledujici ucinky

Cetby:

e Instrumentalni — c¢teni informativni, ucelové; Ctendi hledda konkrétni terminy a
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odpovédi, fesi urCity problém ¢i se zajimd o urcita fakta; prevazuje zde naucna
literatura.

Prestizni — vaZe se na socialni postaveni Ctenafe, Cetba ma umociiovat védomi
prislusnosti ¢tenatre k urcité skupin€, posiluje sebetctu a souvisi s identifikaci sebe
sama.

Potvrzovaci — Ctenaf nachézi v literatuie potvrzeni svych nazorii a postoj, stanovisek
a jednani.

Estetické — takovy druh literatury, ktery ve cCtendii podnécuje estetické citéni,
vyzdvihuje ur€it¢é moralni hodnoty, kultivuje osobnost a jazykové jej obohacuje;
zanrové sem fadime naptiklad poezii.

Rekrea¢ni a unikové — nendrocnéd Cetba pro potéSeni, relaxaci, vyplnéni volného
Casu, Ctenaf se odpoutdva a unikd od reality do imagindrnich svét, kde nachazi
splnéni svych snil, pfani a tuZeb.

Psychoterapeutické — sledujeme vliv ¢teni na dusevni zdravi; praveé timto se zabyva

biblioterapie. [1], [9], [10]

9.2 Postupy hodnoceni ucinku biblioterapie

Utinky &etby Ize vyhodnocovat nasledujicimi postupy:
Kvantitativni — méné Casty zptisob méfeni. Vyuziva riznych metod, napiiklad méfeni
zmény hierarchie hodnot pomoci obsahové analyzy, méteni uzkosti pacienta pomoci
hodnotici skaly, zjiStovani nazorti a postojii prostfednictvim dotazniki apod.
Kvalitativni — je mnohem castéjSim zpisobem méfenim ucinkd biblioterapie a neni
k nému potteba zadnych postupli méfeni. Zjist'uje se zmena piistupu pacienta k realité,

jde o rozhovor s terapeutem. [1]

9.3 Uéinky biblioterapie

Na zaklad¢ vyse zminénych postupti 1ze vyvodit nasledujici t€inky biblioterapie:

Posileni sebevédomi — upevnéni vlastnich postojli a nazort. Identifikace s hrdiny
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literarniho dila, ktefi maji podobné problémy, ukazka feSeni téchto situaci. Tato
kategorie zahrnuje 1 nau¢nou literaturu napomahajici orientaci v daném problému.

e Porozuméni sobé samému — svym mysSlenkdm, pocitim, posiluje se sebediveéra,
sebelcta Ctenare, vliv téchto ucinkl pfispiva k emocni vyspélosti.

e Zmirnéni negativnich emoci, jako je stres, strach, uzkost a pocity osaméni — kniha
pomahd Ctendii prestat obtizna Zivotni obdobi, ddva mu moZznost Uniku do jiného,
imaginarniho svéta, kde vSe funguje podle jeho nejniternéjSich predstav.

e Vytvareni vlastniho Zebricku hodnot — co je pro Ctenare dilezité vice a co méngé, je
dano zivotni vyspélosti, prozitymi udalostmi a situacemi, ve kterych se nachazi.
Vhodné zvolena literatura ma pomahat Ctenafi utvaret si objektivné vlastni Zebiicek
hodnot. Na zdklad¢ ptibéhti hrdind z knihy Ctendi zjisti, Zze hodnoty mohou byt
nastaveny jinak, nez jak je doposud vnimal on sam.

e Znamy je i tzv. tfistupniovy proces (dle C. Shrodese):

o Identifikace a projekce — projekce emoci, dojmii a myslenek, ndpodoba
o Abreakce (odreagovani) a katarze — dusevni ocista, odreagovani, zbaveni se
negativnich a potlacovanych emoci
o Nahled a integrace — pfimy pohled do vlastniho nitra, uvédomeéni si sebe
sama, ziskani nového pohledu na situaci, novych postoja
Faktory ovliviiujici ucinky biblioterapie jsou napf.: pfipravenost pacienta, vybér

literatury, uvod ke knize a diskuze o knize. [1], [4], [12], [13]

10 Biblioterapeuticka praxe

Z ptedchoziho textu je ziejmé, ze pravé knihovnici jsou pro biblioterapeutickou praxi
vhodnymi odborniky. Své profesiondlni schopnosti a dovednosti v oblasti terapie musi ov§em
rozvijet, a to nejéastéji prostiednictvim nejrizngjsich kurzi. V Ceské republice si knihovnici
vramci bézné praxe zvySuji své vzdélani nejcastéji psychologickymi kurzy. V zahranici,
kuptikladu v Polsku, se biblioterapie objevuje i v programech vyssiho a vysokoSkolského
vzdélani.

Prvnim ukolem biblioterapeuta je seznamit se se svym klientem. Pochopeni problému je
zasadni pro nasledny vybér a doporueni spravné knizky. Biblioterapeutické poradenstvi ma

slouzit jako moZnost pomoci klientovi pfi hledani feSeni Zivotnich problémi. Nejcastéji se
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vyuziva imagoterapie, pfi niz se Ctenaf seznamuje v knize se stejnou ¢i obdobnou situaci,
jakou proziva on sam.

Nejcastéjsi biblioterapeutickou literaturou je beletrie. Knihovnik-biblioterapeut by mél
idedln¢ sam budovat fond titulli, které jsou vhodné pro jeho praxi. Doporucuje se pfedem si
rozdélit knihy do n¢kolika kategorii, at’ uz podle véku ctenafe, socidlniho zazemi, miry
schopnosti sugesce, apod. Knihovnik by také mél disponovat nékolika texty, které se tyka;ji
rtiznych jednotlivych problémt a maji rizné vyusténi.

Vyznamnou tlohu v biblioterapeutické praxi hraje rovnéZ iniciativa ze strany rodica.
Zv1asté v zahranic¢i je pofadana fada seminafit a sezeni pro rodiCe, ktefi cht&ji aplikovat
biblioterapii pfi lé€bé svych déti. VyuZivat mohou 1 pfirucky, v nichZ najdou velké mnoZstvi
prikladi, které mohou pomoci pfi aplikaci biblioterapie. Piirucky se nejcastéji zamétuji na
témata, jako jsou napiiklad: emo¢ni inteligence, asertivita, uméni vyjednavat, schopnost
branit se pfed manipulaci apod. Pro Ceskou republiku miize byt tato zahraniéni praxe
inspiraci k potadani tematickych workshopii prave pro rodice.

U nas je biblioterapeuticka praxe nejCastéji vyuzivana ve zdravotnické sféfe, zejména v
nemocni¢nim prostfedi. Knihovnici by v idedlnim piipadé¢ méli konzultovat zdravotni stav
svého klienta s oSetfujicim lékarem.

Pt1 jakékoliv terapii, biblioterapii nevyjimaje, prochazi klient béhem 1é€by nasledujicimi
fazemi: identifikace, katarze (ociSténi), ndhled a ptijeti (uziti). Aplikujeme-li uvedené
na biblioterapii, je prvni fazi stav, kdy se ¢tenar ztotoznuje s hlavnim hrdinou a hleda spole¢né
rysy s hrdinou knihy. Druhd faze, oCiSténi, nastava, jestlize si ¢tenat zacne uvédomovat, Ze
problémy hlavniho hrdiny jsou problémy jeho a Ze je mize feSit obdobnym zplsobem. Treti
faze nahledu nuti ¢tenafe 1épe pochopit dany problém a analyzovat jej. Dochdzi k pochopeni
sebe sama a pochopeni pficin vlastnich reakci a reakci okoli. V posledni fazi pfijeti ¢tenar
pfijima za své nové poznatky a nové zpiisoby mysleni, nez jaké mél pied biblioterapeutickym
programem. Tyto poznatky mlZe nasledné aplikovat ve svém vlastnim Zivote.

Dobrym piikladem a uplatnénim biblioterapie v praxi mohou byt skupinové terapie.
Nejcastejsim problémem, ktery je dneSni spolenost nucena fesit, je problém tolerance. At uz
tolerance lidi jiného vyznani, nebo lidi patficich do etnickych mensin, handicapovanych apod.
Biblioterapie napoméha utvaieni odliSného nahledu na dany problém, pfijeti skutecnosti, ze
lidé jsou rlzni, a pfijeti a toleranci ostatnich. V ramci skupinové biblioterapie hraje velkou
roli 1 diskuze na dané téma, kterd pomuze jednotlivym lidem 1épe pochopit a utiidit si vlastni
mySlenky a poznatky. Je-li tfeba s pomoci biblioterapie feSit urcity problém, mohou
zucCastnéni najit spolecné feseni ve skupiné.
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Jestlize hovotfime o pohadkoterapeutické praxi, je fe¢ prevazné o détech ve véku od 4 do
9 let. V tomto piipadé¢ mame na vybér ze tii typi terapeutickych pohadek: psychoterapeutickeé,
vychovné-psychologické a relaxacni. Kazdy typ ma sva specifika a je urCen pro feSeni
odliSnych problému. Psychoterapeutické pohadky vyuZivame pii problémech ditéte se
sebedtvérou, pii Sikané apod. Vychovné-psychologické v ptipadech, kdy napi. potfebujeme
dité naucit, Ze si ma uklizet své véci na misto, nebo jak se ma chovat k druhym. Relaxaéni
jsou zacileny na déti, které v ¢etb¢ hledaji zabavu a odreagovani od svych povinnosti.

Biblioterapie ma podle odbornikii velmi pozitivni dopad na lidskou psychiku. Cetba
vhodné zvolené knihy muze posilovat radost ze Zivota, pomahd pii vytvafeni odstupu a
nadhledu nad vlastnimi problémy, pomaha ziskat zdravou sebediveru a odvahu, posiluje viru
ve vlastni silu, podporuje vnitini spokojenost a pohodu a v nékterych ptipadech muze

dokonce i oZivit imunologicky systém a tim zaktivizovat samolécbu. [14]

11 Typologie literatury

V Ceské republice je prakticky jedinym zdrojem biblioterapeutické literatury projekt
BiblioHelp, ktery vznikl z iniciativy studentli Kabinetu informacnich studii a knihovnictvi
na Masarykové univerzit¢ v Brn€. Projekt cerpa ze seznamu literatury byvalého
Biblioterapeutického kabinetu pti Krajské knihovné v Pardubicich. V soucasné dobé¢ jiz
kabinet neexistuje, nicméné jeho prace se stala zdkladem pro BiblioHelp, ktery danou
literaturu roztidil do dil¢ich kategorii, specifikoval jednotlivé problémy a doplnil tituly o
kratké anotace.

V zahrani¢i funguje velké mnozstvi webovych instituci inspirovanych biblioterapii.
Za vSechny bych jmenovala jediny projekt: Bibliotherapy Education Project.

Jedna se o jeden z mala projekti, ktery se zabyva Sirokou vefejnosti, nikoli pouze détmi.
V ramci tohoto projektu je shromazd’ovana literatura vhodna pro svépomocnou biblioterapii
nebo jako pomoc odbornikiim v jejich praxi. Je také udrzovan kontakt se Ctenafi (Ctendi po
precteni knihy vypliluje dotaznik, tim se zjisti, jaké uc¢inky ma kniha v praxi).

K 1é¢bé lze vyuzit jak beletrie, tak nau¢né literatury. Jde jen o to umét podat spravnou
knihu ve spravny ¢as spravnému ¢lovéku, coz je ve velké mife ovlivnéno situaci a osobnosti
Ctenafe. Proto by zevrubnd analyza osobnosti Ctenafe méla predchazet doporuceni urcitého

titulu. [1], [15]

17



12 Projekty a sdruzeni

Na podporu a $ifeni biblioterapie vznikla v zahrani¢i fada projekti, na které bych rada
upozornila. Ceska republika za evropskymi staty a americkym kontinentem v tomto sméru
znacn¢ zaostava, avSak postupné se dostava stale vice a vice do SirSitho povédomi odborné
vefejnosti. Vyraznym piinosem na poli biblioterapie je v naSem prostiedi pouze projekt
BiblioHelp.

Zahrani¢ni projekty se zaméfuji pfevazné na praci s détskym ctendfem. Zaroven také
podporuji rozvoj détskych ctenarskych dovednosti.

Na nésledujicich n€kolika strdnkach bych rada predstavila vybrané zahrani¢ni projekty

zaméFené na biblioterapii spolu se srovnanim biblioterapeutickych aktivit v Ceské republice.

12.1 BiblioHelp

&
\ 3P
BIBLIO HELP

Obrazek 2 Logo BiblioHelp (BibliHelp, 2009)

Bibliohelp vytvaii tym studentli Informacniho studia a knihovnictvi Filozofické fakulty
Masarykovy university. Garantem projektu je vedouci Kabinetu informacnich studii a
knihovnictvi PhDr. Petr Skyiik. Projekt je financovan z grantu Ministerstva kultury CR
VISK 3 (2009). Cilem projektu je tvorba webového portalu, ktery by obsahoval tituly
spadajici do oblasti biblioterapeutické literatury.

Projekt vznikl za ptispéni mnoha odbornikli z nejriznéjSich obort, jako je psychologie,

sociologie, zdravotnictvi, bibliopedagogika, specialni pedagogika a knihovnictvi.

Webovy portal v souasné dobé obsahuje seznam tituldi, které jsou tfidény tematicky
do kategorii. Ctenaf ma tak moznost vyhledavat nejen podle autora nebo titulu, ale také podle
biblioterapeutického hlediska. Pro uZivatele, kteti preferuji mluvené slovo nebo maji na cteni
mén¢ Casu, je zde i nékolik audioknih. Kazdy titul obsahuje kratkou anotaci a Ize jej vyhledat

i podle kli¢ovych slov. Vyhledany titul obsahuje odkaz na Souborny katalog Ceské republiky,
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kde ¢tenatr muze zjistit, ve které¢ knihovné titul najde, nebo mtize pouzit pfimo odkaz na portal

Heureka, obsahujici informace o tom, ktera knihkupectvi maji aktualné€ knihu na skladé.

Projekt BiblioHelp mé& znacny potencidl, webovy portal vSak delSi dobu nebyl

aktualizovén a jeho obnova a pravidelna aktualizace v dohledné dobé neni pldnovéna. [16]

12.2 Bibliotherapy Education Project

Bibliotherapy Education Project e

UNLYV Libraries and College of Education
Obrazek 3 Logo Bibliotherapy Education Project (Bibliotherapy Education Project, 2013)

Bibliotherapy Education Project vznikl z iniciativy dvou odbornikd z University of
Oregon. V soucasné dobé je projekt pod zastitou Central Michigan University.

Projekt se sklada z né€kolika dil¢ich projektl, mezi néz patii napiiklad hodnoceni
literatury a jejich moznych terapeutickych ucinki. Jeden ze soucasnych projekta si klade za
cil pomoci mladym studentim vysokych skol vypotadat se s béZnymi vyzvami spojenymi s
jejich univerzitnim zivotem. Do budoucna pak v rdmci projektu maji vzniknout pokyny

aplikace biblioterapie pro neklinické pracovniky (knihovniky, ucitele, apod.).

Tento projekt je jako jeden z mala zaméfen na Sirokou vefejnost, nikoli pouze na
détského Ctenafe. Se ctenafem také udrZuje tésny kontakt. Zkoumd ucinky Cetby piimo

pomoci cilenych otazek na ¢tenare. [17]
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12.3 Kids’ Page: Bibliotherapy Booklists

Obrizek 4 Logo Kids' Page (Kids' Page, 2012)

Jedna se o portal, kde je zvefejnéno nékolik kniznich tituld, které maji poméhat détem
rizného veku zvladat obtize dneSniho svéta. Projekt vznikl pod patronatem Carnegie Library
of Pittsburgh, jejimz hlavnim poslanim je podporovat ¢tenafskou komunitu a zvySovat jeji

gramotnost.

Knizni tituly jsou rozdéleny do 32 kategorii bez dalsi hierarchie. Objevuji se zde témata
jako smrt, zneuzivani déti, nové bryle, ale tieba i1 ,,cumlani palce”. Po kliknuti na odkazy
jednotlivych tituli je uzivatel presmérovan do elektronického katalogu, kde mize okamzité
zjistit, zda jim poZadovana kniha je v knihovné volné k dispozici a také oteviraci dobu

knihovny a jiné uzite¢né informace.

Kromé jiného portal umoziiuje registrovanym uZzivatelim napiiklad pomoc pfi
vypracovavani domacich tukoll, umoznuje vytvafeni vlastnich pohddek a informuje o

détskych akcich. [18]

12.4 Best Children’s Books

Obrazek 5 Logo Best Children's Books (Best Children's Books, 2013)
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Snazi se o zpfistupnéni détské literatury obecné. Radi rodi¢im, jaké knihy kupovat
svym détem v urcitych Zivotnich situacich. Projekt priméarné vznikl na podporu ¢tendistvi a

snazi se doporucovat rodictim literaturu, ktera by v détech podnitila hlubsi zdjem o Cetbu.

Projekt provozuje stranky s biblioterapeutickou literaturou. Zde zvetejnéné literarni
tituly se zabyvaji problematikou Sikany, smrti blizk¢é osoby, rozvodem, zavislostmi,
poruchami piijmu potravy apod. Zdlraznén je zde prvek imagoterapie, kdy se dité ztotoziuje
s hlavnim hrdinou. Stranky jsou propojeny s jednotlivymi knihovnami a odkazuji pfimo na

tituly k vypiij€eni. [19], [20]

12.5 SKIP

vvvvvv

SKIP (Svaz knihovnika a informacnich pracovnikil). M4 povahu ob¢anského sdruzeni a jeho

poslanim je usilovat o zvySovani Grovné knihovnické a informacni prace.

Biblioterapie je jen jedno z mnoha témat, jimizZ se SKIP zabyva. Biblioterapeuticka
aktivita zahrnuje prevdzné piednasky a semindie, piipadné besedy, které obvykle porada
KLUBKO (Klub détskych knihoven SKIP), a které¢ se odehravaji v prostorach vetejnych
knihoven.

vvvvvv

v prdaci verejnych knihoven. Seminat prob¢hl ve spolupraci s Moravskou zemskou knihovnou
v Brné a Ustavem bohemistiky a knihovnictvi Filozoficko-piirodovédecké fakulty Slezské
univerzity v Opav€. Hlavnim cilem programu odborného seminafe bylo pfibliZzeni
problematiky psychoterapie a biblioterapie, jakozto zplsobu prace s détmi, dospélymi a
handicapovanymi Ctenafi.

Jeden z poslednich seminaiii na téma Biblioterapie probehl 19. zati 2013 v prostorach
pobocky Knihovny J. Drdy v Knihovné u Knihozroutti v Pfibrami. Lektorkou byla Marcela
Kofinkova, knihovnice krométizské knihovny, jez se biblioterapii zabyva piimo v

psychiatrické 1écebné. [20], [21]
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12.6 Deutsche Gesellschaft flir Poesie- und Bibliotherapie

DGPRPB

Deutsche Gesellschaft fur
Poesie- und Biblkotherapie e.V.

Z némecké praxe jsem se rozhodla vybrat némeckou spolecnost pro poetoterapii
a biblioterapii. Byla zaloZena v roce 1984 a jeji hlavni naplni je rozvijet a dale Sifit metody
biblioterapie a spolupracovat s jednotlivymi ¢lenskymi organizacemi, respektive s jejich
pracovniky, spole¢né s nimi sdilet zkuSenosti z teorie i praxe, a tak Iépe slouzit klientim (¢i
uzivatelim), ktefi chtéji biblioterapeutické metody vyuzivat.

Cleny Deutsche Gesellschaft fiir Poesie- und Bibliotherapie jsou pfedeviim pracovnici
ve zdravotnictvi, charitativnich sdruzenich, knihovnictvi, psychiatii a psychologové,

pracovnici krizovych center apod.

Spolecnost pofada pro své Cleny pravidelné jednou rocné konference, na kterych se

mohou dozvidat o modernich inovativnich metodach v oblasti biblioterapie.

Spole¢nost se stara o vlastni databdzi titulll tykajicich se biblioterapie a ptibuznych
témat. Na rozdil od jinych se jedna o odborné tituly pro pracovniky, ktefi biblioterapii chtéji
provozovat a poskytovat pro vefejnost. V databazi se lze orientovat bud’ podle autora ¢i

nazvu, nebo podle tématu, o kterém dany titul pojednava.

Spolecnost je v souCasnosti stale ¢inna a chysta se porddat konference a seminaie 1 v

roce 2014. [22]

13 Jaké knihy a pro€ nam pomahaji

Cetba knih, jak jsem jiz zminila v kapitole Ucinky biblioterapie (viz str. 16), ma hned
nékolik vyhod. NejcastéjsSim diivodem cetby je zabava. Dalsim diivodem je potieba ziskat
informace, které potfebujeme k odstranéni informaéni bariéry. Malokteti ze Ctenafd, jez Ctou

pro zébavu, si vSak uvédomuji, ze jejich vybér titulu Casto souvisi s momentalni psychickou
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situaci, v niZ se nachazi, a podvédomé si vybiraji biblioterapeuticky titul. Jestlize je nam
smutno a chceme se rozveselit, pfeCteme si zdbavné povidky, pokud nas zméha svét kolem
nas a jsme unaveni z kazdodennich povinnosti, vybereme si v knithovné€ napftiklad titul z Zanru
fantasy, abychom alespon na chvili mohli zapomenout na okolni svét.

Nas Zivot je ménicim se sledem udélosti, na které musime n¢jakym zplisobem reagovat.
V Zivoté se dostavame do prijemnych 1 méné ptijemnych situaci a kazdy z nés reaguje odlisné
na riizné podnéty. Cetbou knihy sice tyto situace nevyfesime a sviij Zivot neuspoiadame,
avSak miiZze pro nas byt dobrou pomtickou. Ptibéhy nas uci premyslet jinym zptisobem. Pro¢
se hlavni postava, kterd se ocitla ve stejné situaci jako ja, zachovala jinak? Jak to, Ze hol¢icka
s brylemi v ptibéhu nema problémy s posmévacky? Co je na ni jiného nez na mng?

Biblioterapie pracuje pravé s fantazii Ctenafe. Uz jen pozastaveni se nad otazkami je
samo o sob&é malym biblioterapeutickym tspéchem. V idedlnim piipad€ biblioterapie pomulze
Ctenafi odpoveédét si na otazky a tyto odpovédi aplikovat nasledné i1 ve svém Zivote,
minimaln¢ vSak pocita s tim, Ze ¢tenai od svych problému alespoii na chvili unikne.

Neni snadné pfedem odhadnout, zda konkrétnimu jedinci pomilze konkrétni kniha.
Abychom mohli spravné€ zvolit vhodny titul, je tfeba nejprve analyzovat problém ctendie a
zjistit, ktery druh literatury ma radd. Neni vhodnym feSenim napiiklad nabizet naboZenské
texty Clov€ku, ktery v Boha nevéfi, a zaroven tvrdit, Ze mu zaruCené pomohou. Cetba
takovych textll neveficim ¢tenafem nebude mit nalezity a ocekavany efekt, nebot’ Ctenar bude
od zagatku pfistupovat ke knize s nediivérou.

Nasledujici vycet knih je vybérem typickych biblioterapeutickych piibéhli a jejich

moznych uinki na ¢tenate. [23]

Chatr¢!

Zarazeni: hagioterapie

O knize: Ptibéh vypravi o muzi, ktery pfijde o svou dceru, jez se stane obéti sériového
vraha. Hlavni hrdina se vyd4ava na misto ¢inu, do chatrce, kde proZzije chvile svého smifeni se
svétem a nalezeni odpusténi.

Pozadi vypravéni: Zakladnim tématem vypravéni je vira v Boha a odpusténi. Pfib¢h

pomaha najit ¢tenafi smysl Zivota a zformovat moralni hodnoty, a to prostfednictvim stylizace

! YOUNG, William P, Wayne JACOBSEN a Brad CUMMINGS. Chatr¢. Vyd. 1. Pieklad Sarka Kadlecova.
Praha: Knizni klub, 2009, 253 s. ISBN 978-802-4225-517.

23



se do hlavni postavy a rozjimanim nad jeho €iny a mySlenkami. Poukazuje na vztah ¢loveék-

Bih, pomaha se vyrovnat s tézkymi zivotnimi situacemi pomoci viry.

Dvojité dno®

Zarazeni: poetoterapie

O knize: Basné vypravi o udalostech vSedniho Zivota. Kniha se nese v dekadentnim
duchu proklddaném jizlivymi poznamkami, autor do basni promita své vnitini ndlady. Na
rozdil od jeho predchozich sbirek nema v tomto piipad¢ Ctenaf pocit, Ze Zivot je naplnén
pouze smrti a zmarem, ale je zde 1 nékolik nardzek na drobné radosti.

Pozadi vypravéni: Ctenaf, unaveny viednosti Zivota a pocitem, Ze se cely jeho Zivot
hrouti bez nadé€je na zménu k lepSimu, zde miZe najit v autorovi spiiznénou osobu.
Biblioterapeutické ucinky se promitaji do pocitu, Ze Ctenaf neni jediny, kdo se citi marn¢ a
ptfipada si zbyte¢ny. Navic mlze v jednotlivych béasnich najit i inspiraci, ceho vSeho si mlze

ve svém zivoté vazit.

Metracek’

Zatazeni: imagoterapie

O knize: Hlavni hrdinka Jitka trpi obezitou, ktera je pfi¢inou posméchu okoli. Proziva
zklamani a Sikanu. Jeji situaci vyfeSi az lehka atletika, které se zacne Jitka vénovat. Diky
pravidelnému pohybu zhubne a ziska si respekt, uspéch, sebevédomi, pratele i lasku.

Pozadi vypravéni: Stylizace do hlavni hrdinky pomilZe podobné postizenym

dospivajicim s vypotadanim se se svou situaci, ziskani sebevédomi, vlastnim uvédoménim si

svych moznosti a schopnosti a je zde nadéje, ze 1 pomiiZze Ctenafi situaci aktivnéji fesit.

> KRCHOVSKY, J. H. Dvojité dno. Vyd. 1. Brno: Host, 2010, 72 s. ISBN 978-807-2944-071.
> RUDOLF, Stanislav. Metrdacek. V Praze: XYZ, 2010. ISBN 978-80-7388-341-6.
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Luisa a Lotka*

Zarazeni: pohadkoterapie

O knize: Piibéh vypravi o dvou sestrach, které jsou rozd€leny rozvodem rodicu.
Setkavaji se na letnim tabote, kde poprvé zjistuji, ze jsou dvojcata. Rozhodnou se vymeénit si
role, uci se navzajem svym zvyklim a od;jizdi kazda ke svému druhému rodici.

Pozadi vypravéni: Détem, které trpi rozvodem rodict, miize tato kniha pomoci
vyporadat se s touto tizivou situaci. Kniha totiz samoziejmé konc¢i dobfe — op€tovnou svatbou
rodict. Ve fungujici rodiné muize vyznamné poslouZzit pii posileni sourozeneckych vztaha.
Déti vidi, ze obé dve€ sestry, a¢ si jedna druhou navzajem nepamatuji, spolu vyborné

vychézeji, rozumi si a maji se rady.

Adélka byla nemocna®

Zatazeni: pohadkoterapie, imagoterapie

O knize: Mald Adélka se dostane do nemocnice. V nezndmém prostiedi proziva
nejruznéjsi situace a skamaradi se s dalSimi malymi pacienty. Cely pobyt zvlada statecné,
piestoZe jediné, po Cem touzi, je vratit se rychle doml k mamince.

Pozadi vypravéni: Ptib¢h slouzi malym détem, které se z jakéhokoli diivodu ocitnou
v nemocnici, vypofadat se s nastalou situaci, 1épe se adaptovat na nemocni¢ni prostiedi a

zvladnout svoji nemoc.

Rybi Supiny®

Zarazeni: poetoterapie, hagioterapie
O knize: Sbirka obsahuje devétatficet basni v proze. Jsou ovlivnény expresionismem a v
basnich se projevuji motivy smutku a zmaru. V textech se projevuje i autorova kiestanska

spiritualita po vzoru FrantiS§ka z Assisi mnohdy s aZ baroknim rdzem.

* KASTNER, Erich. Luisa a Lotka. 9. vyd. Pieklad Hana Zantovska. Ilustrace Eva Mastnikova. Praha: Albatros,
2010, 110 s. Pokladnice Albatrosu. ISBN 978-80-00-02499-8.

> LUKESOVA, Milena. Adélka byla nemocnd. Ilustrace Denisa Wagnerova. Praha : Albatros, 1989. Mezinarodni
série.
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Pozadi vypravéni: Jednotlivé basné casto odkazuji na starozdkonni motivy, které

pomahaji pochopit utrpeni ¢i smrt jako soucast obtizné cesty k radosti a Bohu. [24]

14 Prostredi verejnych knihoven

Dle nézoru mnoha odbornikii by biblioterapie méla byt zéleZitosti piedevsSim
knihovnikd. V idealnim pfipadé je biblioterapeutické odd¢leni vytvafeno na zdklade
konzultace s psychology. Neni tedy divu, Ze posledni dobou stile vice knihoven na
problematiku biblioterapie narazi a snazi se ji zatadit do svych sluzeb. Stejn¢ jako u projekta,
i zde plati, ze zahrani¢ni praxe je ve svém vyvoji mnohem dal oproti situaci v Ceské
republice. Velky rozkvét zazila po 2. svétové vélce, a to zejména v 60. letech. Nésledny
pozvolny rozkvét pietrval az do 90. let minulého stoleti. Dnes rozvoj biblioterapeutickych
sluzeb spise stagnuje. Cas od Gasu se miZeme doéist o akci nebo seminafi na téma
biblioterapie, ale o soustavném rozvoji biblioterapeutickych odd€leni neslychame.

Vetejné knihovny pfitom svym statusem pifimo vybizi k poskytovani
biblioterapeutickych sluzeb. Jejich uZivatelé jsou tvofeni Sirokou vetejnosti, od nejmladsich
po seniory, kazdy specificky se svymi vlastnimi naroky, potfebami a o¢ekavanimi.

Pokud se podivime do zahranili, zjistime, Ze tématem biblioterapie se zabyvaji spiSe
knihovnici a klini¢ti pracovnici, pfiCemz vétSina projektii je pod zastitou nékteré z
univerzitnich knihoven. V ¢eském prostiedi je situace odliSnd. Vefejnost o biblioterapii neni
pfili§ informovana, na rozdil od pfisluSnych odborniki, ktefi ziskavaji potfebné informace
zejména prostiednictvim seminaii a konferenci SKIP. Veskerd biblioterapeutickéd aktivita se
odehrava pfevazn€ na poli vefejnych knihoven. Svétlou vyjimkou je pak Masarykova
univerzita, jejiz studenti Kabinetu informacnich studii a knihovnictvi (KISK) jsou autory

BiblioHelpu. KISK v minulosti vyucoval biblioterapii jako volitelny pfedmét pro studenty.

14.1 Zahranici

V zahrani¢i je biblioterapie napojena pievazné na prostiedi univerzitnich knihoven. V
Némecku je provozovéana predev§im na poli zdravotnictvi, a to zejména v terapeutickych

centrech a podobné. Nékteré knihovny, stejné jako fada Ceskych, nabizi svym ctenartim
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biblioterapeutickou literaturu. Seminafe, biblioterapeutické koutky a tematické projekty
bychom vSak na pidach vefejnych knihoven hledali jen stézi.

Nejrozvinutéjsi je v tomto sméru Velka Britanie, kterd ma v oblasti biblioterapie ziejmeé
nejlepsi marketing. Sluzby taméjSich knihoven jsou dostupné na internetu a lze je snadno
vyhledat zaddnim kli¢ovych slov, jako je ,bibliotherapy* a ,,public library*. Zajimavym
britskym projektem jsou pak Knihy na lékatsky ptedpis (viz The Royal Borough of
Kensington and Chelsea libraries).

Co se ty¢e USA, zde je problematika podchycena pievdzné asociaci ALA (American
Library Association). Praxe probih4 pfevazné v prostorach univerzit (at’ uz na pudé skoly ¢i
knihovny), nebo v klinickych centrech.

Nasledujici text predstavuje vefejné knihovny v zahranici, které se tématem biblioterapie

zabyvaji piimo ve svych prostorach.

14.1.1 Kilkenny library

Kilkenny library je irska vefejnd knihovna mésta Kilkenny. JiZ vroce 2009 méla
knihovna ve fondu 30 biblioterapeutickych knih. Spolecné tvotily kolekei, kterd byla nazvana
»No side effects, read yourself well*“. Knihovné vysla pozdéji i stejnojmenna publikace
slouZici Siroké vetejnosti. Mé¢la predstavovat knizni tituly i s jejich biblioterapeutickymi
ucinky. Cilem knihovny je vytvofit stabilni jadro biblioterapie pro své ¢tenare.

V soucasné dobé se sbirka jiz rozrostla a byla umisténa v knihovnach v Loughboy
a Graiguenamanagh. Knihy jsou zaméfené na spole¢né psychologické problémy lidi, napft.
deprese, poruchy chovani, poruchy piijmu potravy, hnév, Sikanu, amrti, otazky sebeucty,
mladez, sourozeneckou rivalitu apod. Knihovna davé k dispozici svym c¢tendfim i dvé
tematické brozury — jedna z nich je zamétena na dospé€lé obecné a druhd na feSeni rodinnych
problémi.

Knihovna ma v umyslu oslovit dal§i organizace ve svém okoli, které se zabyvaji
tématem biblioterapie, a jejich seznamy kniznich titull chtéji zahrnout do své kolekce.
Vzajemna spoluprace si klade za cil zajistit ¢tenaftim lepsi pfistup k poZadovanym titulim

pomoci meziknihovni vypljéni sluzby. [25], [26]
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14.1.2 The Royal Borough of Kensington and Chelsea libraries

Mistni méstskd knihovna spolupracuje na biblioterapeutickych projektech s dal§imi
organizacemi ve meésté. Jejim cilem je lépe zpfistupnit svépomocné biblioterapeutické
materidly Siroké vefejnosti a pfivést své ctendfe do prostor knihovny na spole¢na
biblioterapeuticka ¢teni. Knihovna ma nékolik pobocek v riiznych Etvrtich mésta.

V dil¢ich knihovnach funguje cela fada biblioterapeutickych projektl. Jednim z nich je
tzv. ,,Wellbeing Collection®. Jednd se o portal zptistupiiujici celou fadu kniznich titult a
jinych zdrojti, které mohou ctenafim pomoci vyrovnat se s kazdodennimi problémy i
psychickou zatézi. Mezi témata, kterymi se tento portal zabyva, miizeme zatadit napiiklad
socialni uzkost a ostych, problém hazardnich her apod. Kolekce je zajimava i1 tim, Ze
neobsahuje pouze beletrii, ale 1 knihy napsané ptfimo za ucelem vyrovnani se s urcitou situaci,
obsahujici rlizna cviceni a ukoly, jeZ musi ¢tenaf plnit.

Dalsim projektem je ,,Book Break®, ktery je zaméfen na navstévniky knihovny, jeZ se
chtéji na chvili zastavit, precist si pfibéhy a basn¢ spole¢né nahlas a poté nad nimi diskutovat
u Caje asuSenek. Setkani probihaji kazdy tyden, ucastnit se jich muze kdokoli, kdo se
neostycha ¢ist nahlas.

StéZejni aktivitou knihovny je prace na seznamu svépomocné biblioterapeutické
literatury. Knihovna je zapojena do celostatniho projektu ,,Reading Well Books on
Prescription®, neboli ,,Knihy na lékatsky predpis®. Vychazi z ¢innosti profesora Neila Frude,
ktery od roku 2005 ve Walesu vyviji tento seznam. Projekt funguje tak, Ze Ilékar
(psychoterapeut, ale i bézny obvodni 1¢kar) predepise svému pacientovi na zvIlastni formulaf
knihu, s niz jde pak pacient do kterékoli knihovny zapojené do tohoto projektu. Knihovna mu

na zaklad¢ formulafe ptislusny titul ptjc¢i, 1 kdyz se nejedna o uzivatele dané knihovny. [27]

14.1.3 Waltham Public Library

Tato vetejna knihovna statu Massachusetts (USA) vznikla jiz v roce 1865. Ma nékolik
pobocek, které v prub¢hu existence knihovny postupné vznikaly a zanikaly. Posledni loka¢ni
upravy knihovny probéhly v roce 1994, od toho roku mé knihovna viceméné stabilni podobu.

Podle vzoru anglické organizace The School of Life, kterd nabizi Sirokou Skalu

programi a seminaiti pro Sirokou vefejnost a ma v prostorach knihoven piimo specializované

28



biblioterapeutické pracovniky, se knihovna stitu Massachusetts rozhodla aplikovat
biblioterapii 1na vlastni pad¢. Odbornymi pracovniky sice nejsou piimo terapeuti, ale
knihovnici vySkoleni na praci terapeutii. Svym c¢tenaitim pomohou najit pozadovanou knihu
nebo zajisti mistnost v knihovné, kde mohou relaxovat a nerusené Cist. Sluzby jsou zcela
bezplatné a knihovnici je poskytuji nejen svym registrovanym c¢tenaftim, ale i Siroké

veiejnosti. [28]

14.1.4 Biblioteka Miejska w Cieszynie (Méstska knihovna v Tésiné)

Méstska knihovna v polském TeESin€ se stard o rozvoj Ctenaifské gramotnosti mistni
komunity. Skldda se z n¢kolika pobocek, mezi které se fadi 1 ty, jeZ jsou zaméfeny na praci
s détmi. Jedna se o déti, které maji problémy se ¢tenim, maji ur¢ity handicap nebo tfeba
verbalné nekomunikuji. Témto détem chce knihovna pomoci vytvofit si kladny vztah ke
kniham a k Cetb&. Pravé proto vznikl projekt ,,Czytanie zblizka".

Nejprve se jednalo o setkavani déti dvakrat az tiikrat do mésice. V soucasné dobé
probihaji setkani i nékolikrat za tyden. Setkadvaji se zde zdravé déti s handicapovanymi
a psychicky nemocnymi. Pro télesné postizené jsou organizovany v prostorach knihovny
1 kurzy arteterapie.

Stejné€ jako chrudimska knihovna, o které¢ budu hovofit pozdé&ji, 1 Méstska knihovna v
Tésin€ spolupracuje s mistni nemocnici. V roce 2012 dvakrat za sebou potadala akci s
nazvem ,,Ptibehy, které vyléci“. Jednalo se o spole¢né Cteni pro déti na pediatrickém oddé¢leni

a détské chirurgii. [26]

14.2 CR

V Ceské republice je biblioterapie nejéastéji provozovana v lé¢ebnych a napravnych
zafizenich. Nasledujici knihovny jsou jedny z mala, které se biblioterapii zabyvaji.

Jak je ztejmé z rozhovoru s Marcelou Kofinkovou, knihovni praxe je spiSe vyjimecna
a minimalni. Pfesto uZ projekt BiblioHelp studentii Kabinetu informac¢nich studii a
knihovnictvi nebo seminafe potfddané SKIPem naznacuji, Ze biblioterapie pozvolna pronika i

do knihovnického pole ptisobnosti.
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14.2.1 Knihovna Vaclava Ctvrtka v Jiéiné

Knihovna Vaclava Ctvrtka je méstkou knihovnou v Ji¢ind a zaméfuje se hlavné na
détského ctenare. Knihovna vznikla jiz v 19. stoleti a od po¢atku ma status vefejné knihovny.

Knihovna se zabyva biblioterapii jako pomoci pifi vychové déti. Jejich plvodni
plsobeni zahrnovalo rozesilani letakti do Skol propagujici existenci BiblioHelpu. Dnes uz
knihovna potada besedy a vyuziva biblioterapii ptimo ve svych prostorach.

Na biblioterapii se zde zamétuje pievazné détské oddéleni knihovny pod vedenim pani
Veéry Trybenekrové, které pojem biblioterapie nebyl neznamy, avSak vice se ji zacala zabyvat
prave po navstévé webovych stranek BiblioHelpu. Jelikoz knihovna dobte spolupracuje s
mistni zdkladni Skolou, rozhodla se s wuciteli nékterych tifid uspotadat nekolik
biblioterapeutickych ,,Setkani s knihou pro déti“. Vybér kniznich titul byl inspirovan praveé
BiblioHelpem. Jednalo se o knihy jako: Jak jsem dostal ségru, Medvidek, Kdo si se mnou
bude hrat?, Miltonovo tajemstvi apod. V soucasné dobé probihaji v knihovné besedy, které si
mohou objednévat ucitelé jakékoliv Skoly pro své zaky.

Nejveétsi ohlas mezi vefejnosti méla biblioterapie pro déti v programu ,,Pét P*“. Jedna se
o Ceskou variantu celosvétového programu ,,Big Brother Big Sisters®. ,,Pét P (Pomoc,
Pratelstvi, Podpora, Péce a Prevence) je dobrovolnicky program urceny détem a mladezi ve
Program funguje na principu ptatelského vztahu ditéte s dospé€lym dobrovolnikem, ktery ditcti
pomaha prostfednictvim spole¢nych aktivit a schiizek ptekonat socialni a komunikacni obtize.

Jednou z aket, které v knihovné probéhly v nedavné minulosti, byla akce, uspofadana
15. kvétna 2012 na téma biblioterapie v prostorach détského oddéleni knihovny. Na
odpoledne byli détsti Ctenafi pozvani k predCitini z knihy Medvidek od autorky Ivony
Bfezinové. Hlavnim mottem akce bylo ,,kdyz je nekdo jiny, nez ostatni“. Akce byla potadana
pro rodice a prarodice s détmi od 5 do 12 let, tedy pro 1. az 5. tfidu zékladni Skoly. Obdobné

seminare probihaji v pravidelnych intervalech. [29]

14.2.2 Méstska knihovna Chrudim

Méstska knihovna Chrudim je stejné jako Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné zaméfena

na détského Ctendfe. Disponuje samostatnym oddélenim pro déti a mladez a v podkrovi
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knihovny se nachazi klubovna pro praci s détmi.

Chrudimské knihovna pfimo spolupracuje s mistni nemocnici. Na zacatku nejprve
dochazeli mistni zaméstnanci do prostor nemocnice za nemocnymi détmi, kde pro né
ptedcitali z knih. Postupem Casu s sebou vodili do nemocnice i détské Ctenafe. Letos tato
tradice slavi pét let své existence.

Knihovnice kladou diiraz na to, ze posezeni neni povinné. Dité si mlze pfijit popovidat
s knihovnici a v pfipadé z4jmu se 1 seznamit s nékterou z knih.

StéZejni myslenkou je pokus o pfiblizeni knihovny jakoZto ptatelského prostredi
handicapovanym détem. Setkani si kladou za cil rozvijet ctenafské dovednosti déti, jejich
Ctenafské navyky a samotny zajem o Cetbu. Maji také pomoci détem vyporadat se se svym
handicapem, pfijmout ho a posilit vlastni osobnost.

Na zéklad¢ vySe uvedeného se rozhodla chrudimskd nemocnice pofidit si vlastni
knihovnu s biblioterapeutickou literaturou. Nemocnice si do ni nechava doporucit vhodné a
aktualni tituly.

Knihovnice se navic angazuji 1 v oblasti dramaterapie. Spolupracuji s dramatickym
krouzkem handicapovanych déti a spole¢né s nimi pfipravuji riizna divadelni pfedstaveni.

Knihovna potada i nékolik dalSich projekti:

e _Pomizeme pohddkou aneb Déti détem™ — vyuzivd metodu dramaterapie, zapojuje
1 handicapované déti. Déti si vyrabi kostymy, oblékaji se podle ,,barevné" nalady atd.

e ,.Dé¢ti ¢tou seniorim* - knihovnice vodi déti do stacionéie. Jedna se o piijemna setkani
pro vSechny zucastnéné, a zaroveil i motivaci pro déti. Knihovnice vybira podle
schopnosti a pile déti, které ptjdou predcitat.

o  Knihopluti - Lodni denik Denniho stacionare Jitfenka Chrudim* — déti, které patii
do Denniho stacionafe Jittenka Chrudim, si vedou své deniky, do nichz si zapisuji,
které ,,ostrovy jiz navstivily. Ostrovem jsou mysleny rizné besedy o knihach a s
knihami. Staciondf méa za ukol poskytovat podporu détem s mentdlnim a
kombinovanym postizenim a spolupracuje s nékolika dalSimi institucemi pii plnéni

svych cili, jako naptiklad praveé s mistni knihovnou. /26/, [30]

14.2.3 Mistni knihovna Lednice

Mistni knihovna Lednice se na biblioterapii zaméiuje jiz od roku 2009. V prostorach
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knihovny funguje koutek biblioterapeutické literatury (viz Ptiloha 1).

Cinnost knihovny vychazi ze seznamu knih Biblioterapeutického kabinetu Krajské
knihovny v Pardubicich. Tam¢j$i knihovna byla jedna z prvnich, ktera se tématem
biblioterapie zagala zabyvat na uzemi Ceské republiky. Snaha pomoci ¢lovéku vypoiadat se se
svou tizivou Zivotni situaci a postavit se pevné na vlastni nohy vzesel od Doc. Jaroslava
Skaly. V roce 2003 =ziidil Biblioterapueticky kabinet a zacal se vénovat soupisu
biblioterapeuticke literatury. V soucasné dobé¢ jiZ kabinet zanikl, na jeho odkaz navazuje jak
Mistni knihovna Lednice, tak napiiklad projekt BiblioHelp.

V lednické knihovné se zaméiuji zvlast€é na détské Ctenare. Knihy slouzi predevsSim
k uvolnéni, zadbavé, relaxaci, navozeni pozitivniho mysleni apod. Na webovych strankéch je
zvetejnén kratky seznam kniznich titult s klicovymi slovy. U kazdého titulu je uvedeno,
jakym problémem se kniha zabyva a v jaké situaci mlze ctenafi pomoci. Cely seznam je
neustale rozsSifovan. V soucasné dobé obsahuje i n¢kolik ¢tenaii doporucenych titull, které se
v knihovné piimo nevyskytuji. V prostordch knihovny muZe c¢tenat vyplnit formulaf s
nékolika otadzkami, které se snaZi analyzovat biblioterapeutickou literaturu. Ctenai napise,
jakou knihu cetl, v jaké situaci mu pomohla a jaky na n¢j mela vliv. Takto se mohou do
biblioterapie zapojit i samotni ¢tenafi vSech vékovych kategorii a biblioterapeuticky koutek se
pomalu rozrista 1 o tituly pro dospélé. Kratky formular je pfitomen i na blogu knihovny.
Informacim z formuldi pak knihovna pfizplsobuje i akvizici. Tento napad vznikl pfi
planovani oslav Svétového dne knihy. V souvislosti s timto vyznamnym datem byl rozsifen i
biblioterapeuticky koutek.

Knihovna déale na svych nésténkdch a webovych strankach zvefejiiuje anotace o
biblioterapuetickych knihach. Tyto plakaty jsou inspirovany portalem BiblioHelp (viz Ptiloha
2). [31]

14.2.4 Méstska knihovna Slavoj ve Dvore Kralové nad Labem

Meéstska knihovna Slavoj plni funkci pfispévkové organizace mésta Dvir Kralové nad
Labem. Je kulturné vychovnou organizaci a zajistuje sluzby pro vSechny skupiny uzivatel.

Biblioterapii se zabyvad uz né¢kolik let, avSak zpocCatku jejich Cinnost nebyla za
biblioterapii povazovana. Pozd¢ji knihovnice propojily své znalosti v této oblasti s vlastni

praxi.
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Biblioterapie zde funguje opét hlavné v détském oddeleni. V soucasné dobe¢ se ji zabyva
vedouci oddé€leni pani Denisa Bezrova. V prostorach knihovny se potadaji vecerni a
odpoledni besedy jak pro déti, tak pro Sir§i vefejnost. Pokud piijde s vlastnim ndpadem a
tématem piimo ucitel z mistni zakladni Skoly, pomlZze mu knihovna s uspofdddnim besedy
pro déti z jeho tiid.

Détskeé besedy probihaji v odpolednich hodinach. Témata jsou pestra, napiiklad setkéni
se spisovateli, nebo sezonni témata jako jsou DuSi¢ky apod. Dilraz je kladen pfedevSim na
ziskani znalosti zdbavnou formou, jako jsou naptiklad kiizovky, kvizy a dalsi.

Jednou z besed je také ,,Pohadkoterapie®. Stejné€ jako ostatni besedy je zamétena bud’ na
Sir$i vetejnost, nebo na konkrétni jednotlivé tfidy zakladnich Skol. Knihovnice vyberou téma
a na zéklad¢ toho i1 vhodnou literaturu k ptedcitani. Jsou-li naptiklad tématem ,,Podzimni
pohadky*, déti si nejprve zdbavnou formou povi néco o podzimu, poté si vyslechnou pohadku
a pfi pred¢itani maluji obrazky bud’ na pfedem urcené téma, nebo na zakladé cteného textu.
Vétsinou je pohddka zpestiena zédbavnou aktivitou, jako jsou loutky apod., aby knihovnice
1épe upoutaly pozornost déti. Téma ,,Podzimni pohadky* probéhlo v prostorach knihovny 18.
11.2013.

Besedy jsou prezentovany pod heslem: ,,Pohddky maji blahodarny ucinek na nas
organismus. Udélejte si chvilku a prijdte si poslechnout nékolik pohadek*.

Pohadkoterapie probihd v prostorach knihovny nékolikrat do roka, pokazdé na jiné téma
(Bratfi Grimmové, Podzimni pohadky apod.). Pohadkoterapie se zde t&$i mezi détmi i jejich

rodiCi velké oblibé. [32]

14.2.5 Knihovna Kromérizska

Knihovna Krométizska je vetejnou knihovnou mésta Krométiz. Ve svych prostorach ma
tf1 oddé€leni: pro dospélé, pro déti a hudebni oddéleni.

Biblioterapické sluzby jsou zde zatim v pocatecni fazi. Vedouci détského oddéleni, pani
Marcela Kotinkova, se biblioterapii zabyva ve svém volném c¢ase. Udrzuje pravidelné styky s
mistni nemocnici, ale chtéla by biblioterapii zavést i do prostor mistni knihovny. JelikoZ ma
zkuSenosti hlavné s détskym ctendiem, predpoklada se, ze prvni biblioterapeutické besedy a
seminafe probéhnou prave v détském oddéleni.

V soucasné dobé knihovna pracuje na databazi knih s biblioterapeutickou literaturou,
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kterou hodl4 zvetejnit na jafe roku 2014 na svych webovych strankach. Sou€asné planuje i
potadani druhého ro¢niku semindie ,,Biblioterapie a kognitivni prace s textem*.

Knihovna ma velky potencial v tomto oboru vice vyniknout vzhledem ke spolupraci
s psychiatrickym oddélenim, kde knihovnice Marcela Kofinkovd pofadd pro déti

biblioterapeuticka sezeni. [33]

14.2.6 Knihovna mésta Hradec Kralové

Knihovna mésta Hradec Kralové je moderni vefejnd knihovna s bohatym knihovnim
fondem. Stejné¢ jako jiné knihovny se biblioterapii zabyva piedev§im v ramci détského
oddélent.

V knihovné pracuje détska metodicka Bc. Markéta Pozivilova, ktera se stara o poradani
kurzi pohadkoterapie. Spolu se svymi kolegy porada besedy s détmi a pomahd jim s jejich
problémy pied¢itanim nebo ¢tenim pohadkovych piibéhti. Pani Pozivilova spolupracuje i s
rodi¢i. Spolu s nimi se snaZzi analyzovat problém ditéte a na zdklad¢ toho doporucit vhodnou
knihu. Kromé toho rodi¢im dokaze poradit, jak spravné s publikaci pracovat a jaké

doprovodné hry a tikoly s détmi nasledné provadét. [34]

14.2.7 Méstska knihovna Jilemnice

Meéstska knihovna Jilemnice je klasickd vefejnd knihovna s fondem c¢itajicim piiblizné
30 tisic jednotek. Ve svych prostorach ma malou ¢itarnu, kde probihaji nejriznéjsi akce a
besedy.

Knihovna se biblioterapii jako takovou nezabyva, ale snazi se alesponl propagovat
pohadkoterapii Siroké vefejnosti, a to prevdzné rodi¢im. V kvétnu 2013 pii oslavach
Mezinarodniho dne rodiny potfadala den plny her, pohddek a tvofeni, v ramci n€hoz ve svych
prostorach potadala vystavu knih s nazvem ,,Pohadkoterapie”. Snazila se rodi¢im predlozit
zakladni biblioterapeutické tituly, které by mohly byt pfinosné pti feSeni détskych problémd.
[35]
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14.2.8 Méstska knihovna Tel¢

Méstska knihovna v Tel¢i je mensi vefejnou knihovnou (cca 28 tisic svazki), ktera se
zamétuje jak na dospélé, tak détské ctenare.

Minuly rok se knihovna zapojila do 16. rocniku Tydne knihoven, jenZ se konal na
pocatku tijna 2012, a to pravé formou propagace biblioterapie. Motto Tydne knihoven znélo
,Cti, Zij zdravé!* a stejny nazev nesla i mistni vystava a propagace biblioterapuetické
literatury. V prostorach ¢itarny a détského oddéleni byla navstévnikiim k dispozici vystava
knih vhodnych pro biblioterapeutickou praxi. Tituly se ¢lenily do nejriznéjSich terapeutickych
oborti piibuznych biblioterapii, jako je napfiklad pohadkoterapie, psychoterapie, zdravy

zivotni styl, socialni a fyzické problémy atd. [36]

15 Strukturovany rozhovor

Pti psani své diplomové prace jsem se snazila najit nékoho, kdo se biblioterapii zabyva
pfimo v prostorach vefejnych knihoven. Postupem casu po opakované reSerSi na internetu
jsem zjistila, ze v Ceské republice je pojem biblioterapie znamy spise ve sféfe zdravotnictvi.
Kromé vySe uvedenych knihoven, projektu BiblioHelp (tedy iniciativé Masarykovy univerzity
v Brné) a SKIPu je aktivita knihovnikl v oblasti biblioterapie témét nulova. Pti vyhleddvani
pramenti pro svou diplomovou praci jsem narazila na webovych strankach organizace SKIP
na biblioterapeutickou pfedndsku organizovanou pani Marcelu Kofinkovou, knihovnici v
détském oddéleni vetejné kroméetizské knihovny.

Pani Kofinkovd se biblioterapii zabyva intenzivné, ovSem na ptdé kroméiizské
nc¢kolik seminafii, které se setkaly s velkym ohlasem. Biblioterapii se zabyva jako
dobrovolnik ve svém volném case. Pravidelné dochazi do kromé&tizské psychiatrické 1écebny
na gerontologické a détské oddéleni a praktikuje skupinova 1 individualni sezeni s pacienty.

V rozhovoru s pani Kofinkovou mé zajimalo, jaka je jeji praxe v oblasti biblioterapie,
jakeé jsou jeji vysledky a zda je biblioterapie obor, ktery se da aktivné provozovat i na padé

vetejnych knihoven.
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1. Jak jste se dostala k biblioterapii, kde jste se o tomto oboru poprvé doslechla? Co pro

Vas termin biblioterapie znamena (jak byste ho definovala)?

Moje cesta k praktické biblioterapii byla docela spletitad a dlouha. Trvala téméf tii roky.
Vsechno zacalo tim, ze jsem vedla v Knihovné¢ Krométizska Literdrni dilnu Bibliomol
pro ,,nactileta” dévcata. Kromé praktické ¢asti méla dilna samoziejme i Cast teoretickou, na
kterou jsem se musela hodné pfipravovat, pokud jsem chtéla dévCatim piedat hodnotné
informace o literatufe a o vSem, co sni souvisi. Jako knihovnice jsem meéla samoziejmée
snadny pfistup k veSkeré odborné literature. Jedna kniha mé svym zplisobem poznamenala,
protoze v ni jsem narazila na termin biblioterapie. Byla to kniha Lidmily Vasové Uvod do
bibliopedagogiky. Autorka v kniZce velice srozumiteln€ popisuje, co to biblioterapie vlastné je
a jak se s ni da pracovat. Uvédomila jsem si, Ze jsem narazila na néco, co by mi mohlo byt
velice blizké a co by mé také hodné bavilo. Od té chvile jsem se snazila hledat dalsi a dalsi
informace, kde se dalo. BohuZel jsem zjistila, Ze toho zase az tolik neni, ale nevzddvala jsem
to. Cim vice informaci se mné podafilo sehnat, tim vice jsem touzila po tom, zadit
biblioterapii praktikovat. Jenomze jak a kde zacit, jsem netuSila. Tak jsem alesponl Cetla
spoustu knizek a zacala si vytvaret svoji soukromou databazi. Oslovila jsem par lidi (i
v Narodni knihovné€ v Praze) a nastinila jim, co bych rada délala. Vzdycky jsem se dozvédéla,
ze by to bylo vyborné, ale ze to zatim nikdo nedéla a Ze se mam pokusit néjak nékde
,prolomit ledy*. Tak jsem se rozhodla, ze zkusim zavolat do nasi krométizské psychiatrické
nemocnice. Jako knihovnice ,,déckarka® jsem automaticky vytocila ¢islo détského odd¢€leni. A
ono to vyslo. Psycholozka mé pozvala na poradu psychologt, kterou vedl samotny pan prof.
Stanislav Kratochvil. Pfizndm se, Ze se mi pted nimi roztfasla kolena. Pfedpokladala jsem, Ze
jim nastinim své plany, oni mné feknou, Ze se mi ozvou a pljdu. Nestalo se tak. Naopak mi
zacali klast nejriiznéjsi otdzky a ja snad dvacet minut jenom odpovidala a argumentovala.
Rikala jsem si, ze kdyZ uz jsem se dostala tak daleko, nesmim to vzdat. Povedlo se. Na konci
porady o mé sluzby méli zdjem psychologové hned ze ¢ty oddé€leni. Pfizndm se, Ze jsem
pocitala praveé s détskym. Uz proto, ze jsem méla v zdsob€ nactenych nejvice praveé détskych
knih. Paradoxné jsem skoncila na gerontologii. Trochu jsem se zalekla, ale brala jsem to jako
vyzvu a Sla do toho. Ujal se mé& psycholog, ktery ma na starosti koordinaci dobrovolnika a
poslal me¢ do o. s. Spektrum Krométiz. Tam jsem po zodpovezeni vice nez sedmdesati otazek
psychotestu podepsala dobrovolnickou smlouvu a mohla jsem zacit praktikovat to, co jsem

meéla za ty dva a ptl roku teoreticky nastudované ze vSech stran.
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Pokud bych méla biblioterapii néjak definovat, musim zdaraznit, Ze se jedna o
podpiirnou 1é&bu. Ukolem biblioterapeuta je najit vnitini problém, ktery v sobé klient nese a
cilem jeho prace je za pomoci vhodné zvolenych texti (nejlépe pfimo na télo pacienta nebo
klienta) pomoct mu podivat se na jeho problém z rtiznych thli pohledu a pomoct mu najit
vhodné feseni ¢i cestu. StéZejni je najit opravdu ten spravny text. Musi totiz odpovidat zivotni
situaci klienta, postava v knize ¢i v piibéhu musi fesit stejné situace v Zivoté, zejména u déti
je dulezité, aby hrdina knihy vékové odpovidal pacientovi. Nejen u téchto, ale 1 u ostatnich
,obecnych® textil je samoziejmosti, Ze musi koncit pozitivné, Ze musi davat pacientovi nadéji,
Sanci, motivaci. Prostfednictvim textu si pacient také musi uvédomit sam sebe a za pomoci
biblioterapeuta by mél dojit k sebereflexi a uvédomit si, ze ,,v tom* neni sam, ale ze stejny

osud potkal i mnohé¢ dalsi.

2. MiiZete prosim popsat, jaké kurzy a kde jste absolvovala?

Samoziejmé jsem neusnula na vaviinech a nepfestala jsem se snazit dal se v tomto
oboru vzdé¢lavat. Proto jsem absolvovala v Praze hned né¢kolik kurzii. Prvni byl kurz
Biblioterapie u PhDr. Mariny Stejskalové, CSc. Na dalSich dvou jsem ziskala certifikaty.
Jeden za absolvovani kurzu Prace s lidmi s hrani¢ni poruchou osobnosti a druhy za kurz
Zpisoby zvladani obtiznych situaci pii spolupréci s klientem. Jednalo se o dvou a tfidenni
kurz akreditovany Ministerstvem prace a socialnich véci. Pfestoze je UcCast na téchto
vzdélavacich akcich pro mé hodné ¢asove 1 finanéné narocna, urcité se 1 v budoucnu hodlam

v tomto smeru dal vzdélavat.

3. Predpokladam, Ze se biblioterapii vénujete aktivné. V ¢em spociva VasSe prace?

Aktivné se biblioterapii vénuji jiz fadu mésicii. Nejdiive jsem zacala se skupinovymi
sezenimi na odd¢leni gerontologie, po ¢ase mi psycholozka svéfila 1 individudlni pacienty.
Velmi mé to potésilo, protoze mé to v mé biblioterapeutické praxi posunulo zase kousek dal.
V téchto dnech dochazim na détské oddéleni, kde mivam zatim skupinova sezeni. Na konci se
ale snazim vzdycky s kazdym ditétem jesté pracovat individualng.

Své sezeni s pacienty délam stdle v uzké spoluprici s psychologem ztoho kterého

oddéleni. Nikdy bych o sob& netvrdila, Ze jsem profesiondlni terapeut. Veskerou svoji
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biblioterapeutickou ¢innost konzultuji s psychology po kazdém sezeni. Informuji je, jaky byl
program a jak pacienti reagovali. Zejména na gerontologii byly vysledky sezeni casto
podnétem pro psycholozku, aby se nad né€kterym problémem s pacientem pozastavila a
promluvila si s nim o ném. Plivodné jsem psycholoZzku informovala i pfedem, co mam v planu
s pacienty délat a posilala jsem ji i texty ke schvaleni. Casem se ukézalo, Ze toto uZ neni tieba
a ze staci sdélit vysledky po biblioterapii.

Myslim, Ze po svych zkuSenostech miZu fict, Ze teorie, kterou jsem si nastudovala,

v praxi skute¢né funguje a Ze biblioterapie opravdu ma smysl.

4. Poradate pro odborniky (knihovniky, terapeuty) prednasky na toto téma, seminare
apod.?

Na jafe 2013 jsem v Knihovné Krométizska uspotradala celostatni seminaf, na kterém
jsem neméla prispévek jen ja, ale také psychologové PaedDr. Hana Pastekova z Psychiatrické
nemocnice Krométiz, Mgr. Jifi Chvala z Psychoterapeutického centra Gaudia Praha a Mgr.
Petra Fabinovd z Hospice sv. Josefa v Rajhradé. Posledni dva jmenovani se ve svych
profesich také aktivn€ biblioterapii zabyvaji. Mile mé& ptekvapilo, jak velky zdjem jsem
seminafem vzbudila nejen mezi knihovnicemi. Zucastnili se jej také zaméstnanci azylového
domu, domu pro seniory, studentka psychologie, uéitelka atd. Uastnici se sjeli opravdu z celé
republiky, coZ je pro m¢ jasnym signalem, Ze je u nds v knihovnickém svété biblioterapie
dosud ,,polem neoranym* a ja se snazim d¢lat vSechno proto, abych do néj vyryla co nejvic a
co nejkvalitnéjsich brazd.

Kromé tohoto seminafe jsem méla prednasku v Krajské knihovné v Ziling a v Knihovné
Jana Drdy v Pfibrami. Do Pfibrami pfijeli i terapeuti a moc m¢ potésilo, kdyZz jsem od nich
dostala mail s prosbou o pomoc, protoze je téma biblioterapie natolik zaujalo, ze ji chtéji zacit
v jejich 1écebné také praktikovat.

Kromé potfaddani semindit mné vySel také clanek v knihovnickém Bulletinu SKIP
a v knihovnickém Zpravodaji Vysoc¢ina. Pojem biblioterapie jsem méla moznost pfiblizit také
v hodinovém Zivém rozhovoru posluchaétim Ceského rozhlasu Brno.

Uvazuji o tom, Ze i v pfiStim roce usporadam v nasi knithovné dal$i rocnik seminafe,
protoze uz mi chodi maily s dotazy, kdy se bude konat, z ¢ehoZ mdm samoziejmé velkou
radost. A nebranim se ani pfednaskam, pokud mé nékdo oslovi. Mym cilem je totiz

biblioterapii nejen praktikovat, ale také ji délat jakousi osvétu.
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5. A co Vase praxe pro Sirokou verejnost? Chodi za Vami lidé, abyste jim ,,pfedepsala®

knizku? Poradate pro né prednasky ¢i posezeni? Pokud ano, jak probihaji?

Pro Sirokou vetejnost biblioterapii nepraktikuji a obavam se, Ze ani nikdy nebudu.
Musela bych byt vystudovany psycholog a musela bych absolvovat i psychologické vycviky.
Proto praxi provadim v uzké spolupraci s psychology. Ale ,,predepsat® knizku samoziejmé
muzu, pokud mé o to nékdo pozada. Jenomze pokud bych dal stim Clovékem a s textem
nepracovala, nejednalo by se o biblioterapii v pravém slova smyslu.

O ptednasce pro vefejnost v knihovné také uvazujeme. Patrné by byla zaméfena na
seniory. Zatim je to ale pouze ve fazi planl, konkrétng;si pfipravu mi bohuzel nedovoluje

nedostatek ¢asu.

6. S ¢im nejcéastéji ,pacienti prichazeji? Jaké Zivotni situace resi (zdravi, rodina, Zivotni

krize,...)? Mate zpétnou vazbu, zda jim ,,naordinovana® literatura pomohla?

Pacienty dostavam ,,ptidélené psychology. Na gerontologickém oddéleni se tesi hlavné
deprese a Uzkosti. Pfi individudlni terapii jsem méla pacienta, ktery trpél zavislosti na
alkoholu ataké uzkosti. V soucasné dobé pracuji s klientkou, kterd se vyrovnava nejen
s ndhlym Umrtim manzela, ale navic protoze vi, ze je adoptovand, se snazi spojit se svoji
biologickou matkou, na kterou si nasla kontakt. Ta to vSak zatim odmita.

Jak uz jsem se zminila, jednou tydné dochazim na détské oddéleni Psychiatrické
nemocnice v Kroméfizi. Tam by se dalo fict, co dité, to jiny problém. LéCi se tam déti napt.
s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD), ale také déti, které si ublizuji
sebeposkozovanim, dostaly se tam také déti kvlli zaskolactvi atd. Ve skuping, kterou mam, je
pfimo paleta problému. Pfipravit se na sezeni je opravdu €asové hodné narocné, protoze
musim najit a nacist vhodny text apfipravit k nému aktivitu at’ uz dramaterapii nebo
arteterapii. Jejich pomoci si déti v sob€ vyslechnuty text jesté Iépe zpracovavaji a 1épe jej tak
chépou, coz je ta nejlepsi cesta k sebereflexi.

Sezeni s klienty déldm ve svém volném case a zadarmo, stejné tak jako veSkerou
piipravu. Zpétna vazba je moji jedinou odménou. Bez ni by to, co délam, nemélo smysl. A
praveé vysledky mé prace s pacienty jsou pro me¢ hnacim motorem. Miizu zodpovédné fict, ze

kniha je skutec¢né podplrny I1ék, ale musi se s jejim textem spravné zachéazet.
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7. Zminila jste se, Ze pravidelné dochazite do kromérizské psychiatrické nemocnice na

posezeni s pacienty. Jaké jsou vysledky sezeni?

Na tuto otdzku jsem viceméné¢ odpovédela uz u predeslého dotazu. Vysledky sezeni jsou
skutecné pfinosné nejen v tom smyslu, Ze ptib&hy pacientim ukézaly rizné sméry, kterymi se
mohou vydat, rizné thly pohledu na situaci, do které se dostali, po vhodné zvoleném textu si
uveédomuji, ze 1 v jejich situaci 1ze nalézt pozitiva, kterd si dosud neuvédomovali a nevnimali
je, ale diky mym navstévam tieba sahli po knize pacienti, ktefi tvrdili, Ze v Zivoté Cetli pouze
Casopisy nebo knizku neméli v ruce uz pétadvacet let. I probuzeny zdjem o Cetbu je napi. u
depresivnich pacientti velky pokrok v jejich 1é€bé. Pomoci bibliotereapie se mi podafilo
pomoct rozmluvit gerontologickou pacientku, kterd se verbaln¢ témeét neprojevovala. Mam
zkuSenost 1 s pacientem, u které¢ho $lo o expresivni (aktivni) biblioterapii. Jednalo se o muze
sttedniho veku, ktery se plivodné 1é¢il ze zavislosti na alkoholu a pozdéji z ménie. Pravé tuto
manii ze sebe vypsal v ptibéhu, ktery mi namluvil na diktafon, a j4 text pak doma piepisovala.
Ptibéh nedokoncil, protoze se pod vlivem 1€k dostal do stavu utlumu a pak uz nemél
motivaci dal v psani pokracovat.

Uzasny je i fakt, Ze se na mé navitévy pacienti vzdycky t&si a pii odchodu se ujistuji, ze
pristé zase ptijdu. Pan, se kterym jsem méla individudlni sezeni, védél, Ze diiv jak v pil ctvrté
nepiijdu. Presto na mé podle slov sestticek ¢ekal vzdy ve spolecenské mistnosti ve stoje uz od
tii hodin. A uz vlibec nemluvim o reakcich déti, které svadi boj o to, abych si je ,,vybrala“ na
sezeni. A velmi dillezit¢ je pro mé¢ i hodnoceni psychologli, se kterymi spolupracuji.

Biblioterapii si velmi pochvaluji a mé sezeni zatazuji do pravidelného rozvrhu na oddéleni.

8. Pro koho je podle Vas biblioterapie urc¢ena? Myslite, Ze ji miiZe vyuzZivat kazdy, nebo

je vhodnéjsi pro urcité situace/osoby?

Dle mého nazoru je biblioterapie urend ze vSeho nejvice lidem bud’ nemocnym
(t€lesné, dusevné), starym lidem na sklonku Zzivota (strach z bliziciho se konce), dospélym i
détem, ktefi se dostali do t€zké Zivotni situace (smrt v rodiné, rozvod, ztrata zameéstnani,
Sikana,...). Urcité¢ se ale da biblioterapie praktikovat 1 preventivné napi. ve Skolach,
v détskych domovech, v zatizenich typu Klokanek, azylovy dim atd. Nesmi se ale zaménovat
za pouhé ptedcitani, které je jednou z forem podporujicich ¢tenafskou gramotnost, coz je zase
Jjina kapitola.
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9. Setkala jste se nékdy s biblioterapii ve verejné knihovné? Jestli ano, kde a jak? Sama

jste ve verejné knihovné nékdy prednasela?

Docetla jsem se, Ze napf. v USA je biblioterapie v knihovnach nabizena jako dalsi
sluzba ¢tenaifim a je tam postavena na uroven informacnich oddé€leni. Zatim jsem neslysela,
ze by néco takového fungovalo 1 u nas. Jak jsem se zminila uz v ivodu, biblioterapii v praxi
se v nasi republice zabyvaji spiSe psychologové. Ja osobné d€ldm vSechno, co je v mych
silich a moZznostech, abych biblioterapii v ¢eském knihovnictvi propagovala natolik, Ze by
alespont v n€kterych knihovnach vznikly napt. vyclenéné fondy s tematicky kvalitné
zpracovanou nabidkou tituli nebo aby vznikly alesponn databaze knih. VlaStovkou je
biblioterapeuticky kabinet, ktery vznikl vroce 2003 pii Krajské knihovné v Pardubicich.
Pokud néco podobného existuje i v jinych knihovnach vazné netuSim. Byla by velka Skoda,
kdyby tomu tak bylo a pfitom se o téchto aktivitich nevédelo. Ja4 se budu snazit, aby i

v

kroméiizska knihovna mohla jednou nabizet biblioterapii jako jednu ze svych sluzeb.

10. Myslite si, Ze biblioterapie patii do prostfedi vefejnych knihoven, nebo by méla
zustat ve zdravotnickém prostiedi? Myslite, Ze by biblioterapie ve verejnych knihovnach

méla potencial?

Ano a jesté jednou ano. Vzdyt’ kdo jiny neZ knihovnici ma takovy piehled o knihach?
Tim samoziejmé nechci urazit psychology a psychiatry, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze ti se
velmi dobfe orientuji na poli odborné literatury, ale s beletrii je to hor$i, coZ je pochopitelné.
Obraceji se na m¢ s zddostmi o texty, se kterymi by mohli s pacienty pracovat napf. i pfi
hypnéze. Myslim si, Ze tloha erudovaného knihovnika je v tomto pfipad€¢ nenahraditelna. A o
potenciadlu biblioterapie v knihovnach jsem mluvila uZz v pfedchéazejici otdzce. Ja si napf.
dovedu predstavit, ze bych vedla skupinovd sezeni i v knihovné. NefeSila bych tam
pochopitelné zavazné problémy jako s pacienty z psychiatrické nemocnice, ale pracovat na
bazi preventivni biblioterapie tfeba se skupinkou starSich lidi prostfednictvim textli o smyslu
zivota, s détmi o kolektivu, ptatelstvi apod., to by vazné nebyl problém. Problém spi§ zatim
vidim ve vzdélavani knihovnikii v tomto oboru. Clovék, ktery biblioterapii praktikuje, by mél
mit totiz podle mé& 1 néjaké psychologické vzdelani. Je to nezbytné, pokud piichazi do
kontaktu s psychicky nemocnymi pacienty. Zminila jsem se jiZ o tom, Ze jsem absolvovala

psychologické kurzy, ale vSechny jsem si je platila sama (jednd se o tisicové polozky)
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a absolvovala je v dobé fadné dovolené. Dé¢lala jsem to ale rada, protoZe ja biblioterapii
vnimam jako svlij velky konicek a taky tak trochu jako posldni. Zkratka jsem se v ni nasla.
Nikdo ale nemiize samoziejmé& chtit, aby k tomu tak pfistupovali vSichni. A obavam se, ze
v knihovnach opravdu nejsou v dnesni dobé mozZnosti na to, vysilat zaméstnance na kurzy
takového typu. Jsem ale optimista a véfim, Ze i tak se zatim stojaté biblioterapeutické vody
v naSem knihovnictvi rozhybou. A pokud tomu budu svym dilem ndpomocna i ja, budu to

povazovat za sviij velky zivotni aspéch.

16 Navrh implementace biblioterapeutického oddéleni do
veifejné knihovny

Zavadéni biblioterapeutického oddé€leni do jakékoliv knihovny, vcetné¢ knihoven
vefejnych, je vzdy problematickou zéleZitosti. Knihovna by méla v takovém piipad¢ vzdy
vymezit pfedem: ¢as na zpracovani, zameéstnance a ukoly, ptipadné i urcit si pfedem prostor
vhodny pro regily a police s piislugnou literaturou. Casto se v knihovnach setkdvame
s nazorem, Ze zavadéni biblioterapeutickych oddéleni je ptili§ komplikované, coz samo o sobé
minimalizuje snahy o jeho realizaci.

Nasledujici text piedstavuje navrh zavedeni biblioterapeutického oddé€leni do vetejné
knihovny. Cely proces zavadéni by mél byt navrzen tak, aby nadmérné nezatizil knihovnu
po strance ¢asoveé, personalni a nenarusil dosavadni stavéni fondu. Tuto variantu jsem nazvala
nenasilnou formou. Za nésilnou formou pak povazujeme situaci, kdy je tieba
biblioterapeutickou literaturu vymezit z ptivodniho fondu knihovny a zatadit do samostatného
knihovniho regalu. Tento zplisob nevolim z néasledujicich divodi.

Prvnim je fakt, Ze spousta wuzivateli netusi, co presné je oznaCovano jako
biblioterapeuticka literatura. Pokud si vyhledaji néjaky titul, ktery byl zrovna zatazen do
biblioterapeutického oddéleni, mohlo by pro né byt staveni fondu zbyte¢né matouci. V oblasti
vefejnych knihoven se bude jednat zejména o tituly beletrie, které jsou vyuzivané pomérné
bézné, nikoli jen diky doporuceni, ze se jedna o biblioterapeuticky titul (naptiklad Vejce a ja
od Betty MacDonaldové).

Dalsi diivod souvisi s prostorovym omezenim. Pouze nevelkd ¢ast knihoven bude mit
moznost vymezit biblioterapeuticky koutek, byt’ by se mélo jednat o pouhy jeden knihovni

regéal. Pro knihovnu to ve vétSiné pfipadli znamena omezeni provozu, nebot” manipulovat s
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fondem za provozu neni dost dobfe mozné. Mnohdy je tfeba knizni jednotky také presignovat.
Pokud tedy fyzicky ptfesun knih bude trvat nékolik hodin, nasledné ptesignovani titula
znamena mésicni praci pro nékolik katalogizatori.

Nize uvedeny navrh by se mohl stat feSenim pro knihovny, které se chtéji zapojit
do zptistupiiovani biblioterapie svym uzivatelim, avSak nemaji prostiedky a moznosti omezit

na delsi dobu sviij provoz a uvolnit na tento projekt vétsi pocet svych zaméstnanci.

16.1 Definovani zakladnich skutec¢nosti

Diive nez za¢neme s jakoukoliv implementaci nové sluzby do knihovny, je tfeba si
Jak chci, aby sluzba vypadala? Pro koho je? Jakd je vlastné ma knihovna a kdo jsou jeji
uZzivatelé?

Vybrala jsem si k tomuto ucelu vetejné knihovny, které volim hned z n¢kolika divodu.
odpovidd praveé struktura uZzivateli ve vefejnych knihovnach. DalSim je slozeni fondu.
Biblioterapeuticka literatura je vétSinou beletristické povahy, a beletrie kupiikladu
v univerzitnich knihovnéch neni pfili§ zastoupena.

Typického uzivatele vetejné knihovny nelze konkrétnéji specifikovat. Miize jim byt jak
mlady clovek, ktery dochazi do knihovny pouze ze studijnich diivodl, ale i senior,
navstévujici knihovnu s cilem zapijceni zdbavné literatury.

Knihovny vetejného sektoru mizeme rozdé€lit do dvou ¢asti:

e Obecni knihovny, méstské, krajské a narodni
e Specializované knihovny

Zakladni rozdil mezi témito dvéma typy knihoven je zejména ve slozeni fondu. Zatimco
prvni skupina mé fond univerzalni, ptipadné se specializovanou sbirkou vazanou naptiklad na
misto piisobeni knihovny, specializované knithovny se zamétuji na konkrétni obory lidského
védeéni. Do této kategorie fadime knihovny technické, 1ékafské, muzejni, ale také tieba
knihovny Akademie véd. Specializované knihovny jsou pak specifické i slozenim svych
uzivatell. Jedna se vétSinou o odbornou (pfipadné i laickou) vetejnost, pficemz jejich status
vefejnych knihoven jim ukldda povinnost poskytovat knihovnické a informaéni sluzby pro

vSechny zajemce o konkrétni obor.
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Biblioterapie je aplikovatelnd spiSe na prvni skupinu knihoven, tedy konkrétngji na
meéstské, krajské a obecni, nebot’ tomu napomaha prave univerzalnost jejich fond. [37]

Pfi implementaci biblioterapeutického odd€leni do knihovny je tfeba si naplanovat
které mohu uvolnit pro tuto ¢innost. Déle je tieba odhadnout pottebny ¢as a zvazit vhodnou
strategii. Zvolila jsem pro tyto ucCely imaginarni malou knihovnu (do 50 tisic svazku),
s poctem stalych zaméstnanch max. 5 osob. Fond se sklada prevazné z beletrie a z 90% se
nachazi ve volném vybéru, pfi¢emz drtiva vétsina vypljéek jsou vypijcky absenéni. Razeni
fondu je tematické. Knihovna ma dvé mistnosti, jedna slouzi jako studovna ¢i Citarna s misty
az pro 6 uzivatela.

Mensi knihovnu volim z diivodu snadnéjSi orientace. Velikost fondu a menSi pocet
zamé&stnancll m¢ nuti zvolit metodu, kdy se fyzicky nebudou pfemist'ovat knizni jednotky, ale
vzniknou odpovidajici propaga¢ni materialy a stanovi se metoda oznaceni knih, které spadaji

do biblioterapeutické literatury. Na tuto praci postaci vymezit jednoho zaméstnance.

16.2 Postup

Zvolila jsem postup zalozeny na projektu BiblioHelp. Zvlast¢ pro mensi knihovny mi
ptijde jednodussi vychazet zjiz fungujicitho projektu, nez se pokouset vymyslet vlastni
seznamy literatur.

V prvni fad¢ je tieba si stanovit, podle jakych kritérii a které tituly budeme fadit do
biblioterapeutické sekce. Za nejjednodussi povazuji metodu, kdy pracovnik porovnad tituly na
strankach BiblioHelpu s knihami ve vlastnim fondu. Tato Cinnost je ziejmé casove

Pro pfiblizny odhad doby, kterou zabere tato ¢innost, jsem si vyzkouSela praci na 10
titulech. Na internetovych strankdch BiblioHelpu jsem si oteviela odkaz ,,Kategorie knih®.
Spocitala jsem, kolik tituli BiblioHelp obsahuje, pficemz jsem vyradila audioknihy, které
moje fiktivni vefejnd knihovna ve svém fondu nema, anebo pouze vyjimecné, a kategorii
nazvanou Terapeutickd praxe, jenZ obsahuje odborné knihy tykajici se konkrétni problematiky
spojené s biblioterapii, avSak terapeutické Gcinky z Cetby jako takové vyvozovat nemiliZzeme.
Zjistila jsem, Ze je tfeba porovnat 717 knih (v€etné pohédkoterapie, kterou neni tfeba zahrnout

do planovani, jestlize knihovnu nenavitévuji déti). Cisté pro své ucely jsem zvolila kategorii
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Psychické problémy — Specifické poruchy chovani, uceni a pozornosti, kterd obsahuje 10
tituld. Tituly jsem vyhledavala v systému Aleph v bazi katalogizace. Fiktivné jsem také
piifazovala pole 650 (vedlejsi vécné zahlavi) s terminem ,,biblioterapie®, ¢imz bych v praxi
jednotlivé tituly rovnou odlisila v katalogu pro ctenatfe. Je tieba zdlraznit, Ze Zadny ze
zaznami jsem neuloZila a jelikoZ jsem zamé&stnankyni univerzitni knihovny, nemohla jsem
pokus provadét v katalogu vetejné knihovny.

Proces zpracovani 10 knih vySe uvedenou metodou mi trval 23 minut. Narazila jsem na
problém s n€kolika vydanimi jedné knihy, coz mtij postup zna¢né zpomalilo. Pocet knih se
diky této skute¢nosti vySplhal ze 717 na 800. Jeden kniZni titul musel byt modifikovan ve vice

katalogizacnich zdznamech v zavislosti na poctu jeho vydani.

Pomoci prostého vypoctu se dobereme k cili, jestlize celkovy pocet knih (800) vydélime
10 testovanymi a vyslednou hodnotu néasledné¢ vyndsobime poctem minut, potfebnych pro
jejich zpracovani (tedy 23). Ziskame tak vysledek 1840 minut, tj. ptiblizné 30,5 hodiny, coz je
v podstaté jeden pracovni tyden, vezmeme-li v ivahu potiebné prestavky apod.

Po porovnani vlastnich titulii s doporucenou biblioterapeutickou literaturou zvetfejnénou
na webu BiblioHelp, oheslovani titul v katalogu terminem ,,biblioterapie®, zbyvaji ndm
nasledujici ukoly:

e Oznaceni jednotlivych svazkl pfisluSnym znakem, v mém piipadé samolepkou
s logem odkazujicim na biblioterapeuticky fond

e Zvefejnéni seznamu biblioterapeutickych tituli na svych internetovych strankach

e Propojeni s dal§imi podobnymi projekty (napf. odkaz na BiblioHelp)

e Propagace v prostordch knihovny a na webovych strankach

Seznam literatury je tfeba upravit do podoby, se kterou budou uZzivatelé schopni
pracovat. Vezmeme-li v tivahu, Ze vyhledani 800 tituli pfedstavuje cca tydenni praci jednoho
zaméstnance, tak nasledné olepeni knih Stitky s logem, zvefejnéni tituli biblioterapeutické
literatury na strankach a vymysleni propaga¢nich plakath (pfipadné jinych forem propagace)
zabere zhruba dalsi tyden. Cely proces by tak jednomu zaméstnanci mél zabrat maximalné 2

tydny.
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16.3 Logo

Pro oznaceni knih z biblioterapuetické literatury jsem si zvolila nésledujici logo, které
jsem sama navrhla a vytvoftila. Pismeno B mé oznacovat slovo ,,biblioterapie®. Kiiz a srdce je
pak symbol pomoci. Modrou barvu volim z davodu, ze piisobi pozitivné a uklidiujicim

dojmem na lidskou psychiku.

Obrazek 7 Logo biblioterapeutické literatury

17 Vyzkum

Vyzkum mé diplomové prace byl zaméfen na obecné povédomi o biblioterapii mezi
Sir§i vefejnosti. Vysledky maji v idedlnim ptipad¢é slouzit knihovnam, které uvazuji o
zavedeni biblioterapeutického oddéleni ve svych prostorach. Zavéry vyzkumu vychdzi z

analyzy anonymniho dotaznikového Setfeni.

17.1 Metodika vyzkumu

Cile vyzkumu
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e zmapovat v§eobecné povédomi uzivateli o biblioterapii a jejich zajem o tento obor
e ziskat podklad pro vytvofeni navrhu implementace biblioterapie do vetejné knihovny
v podobé¢ respondenty navrhovanych kniznich titult biblioterapeutické literatury
Cilova skupina respondentti
e vzhledem k zaméfeni na vefejné knihovny bylo mym cilem ziskat reprezentativni
vzorek populace napiic vékem a vzdélanim
Sbér dat
e prostfednictvim elektronického dotaznikli na serveru vyplnto.cz
e ziskavani respondentll mezi zndmymi a prostfednictvim konferenci a socidlnich siti, na
kterych mam ucet
Datum konani vyzkumu
e 26.10.2013-20.11.2013
Pocet vyplnénych dotazniki
e 117
Ukoly vyzkumu
e 7zjistit, zda je biblioterapie vSeobecné znamym terminem
e 7zjistit, zda je mezi uzivateli zajem o tento obor v prostorach knihovny
e zjistit, zda by byla biblioterapie pro lidi divodem k navstiveni knihovny
e zjistit, které tituly lidé povazuji za biblioterapeutickou literaturu
Predpokladana rizika
e nereprezentativni vzorek respondentl (pfedpoklddana prevaha studenti a lidi ve véku

do 30 let)

Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek. Jiz prvni otazka vyzkumu rozdélila respondenty
do dvou skupin:
e uzivatelé knihoven
e lide¢, ktefi knihovnu z jakéhokoliv ditvodu nenavstévuji
U prvni skupiny mé zajimal hlubsi zdjem o obor biblioterapie. Druhd skupina byla
veifejné knihovné, kdyz by ve svych prostordch spravovala biblioterapeuticky koutek.
Ke konci dotazniku jsem zafadila otazku ,,Studujete ¢i pracujete v oblasti
knihovnictvi?*. Na zaklad¢ kladné odpovédi mé zajimalo, zda (budouci) knihovnici by méli

zajem zavést ve své knihovné biblioterapeutické oddéleni. Tuto otdzku jsem zvolila, protoze
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jsem predpokladala vétsi pocet respondenttl z fad studentli Informacniho studia a knihovnictvi

na Univerzité Karlové.

17.2 Hypotezy

e lidé mimo knihovnickou sféru nevédi, co je to biblioterapie / tusi, ale termin neznaji,
neumi definovat

e lid¢ by biblioterapii (v podob¢ katalogu apod.) ve své knihovné uvitali

e pro lidi, ktefi knihovnu pravidelné nenavstévuji, by biblioterapie byla impulzem
k navstiveni knihovny

e Dbézny Ctenaf knihovny se jiz s biblioterapii néjakym zpisobem setkal (podvédomé

vyhledal literarni titul apod.)

17.3 Vysledky vyzkumu

Jiz formulace prvni otdzky méla za cil respondenty rozd¢lit na dvé skupiny: na uzivatele
knihoven a na ty, ktefi zadnou knihovnu nenavs$tévuji. Otazka byla povinna a na zékladé
odpovédi pak nésledovala ptislusnd dalsi otdzka (pro uzivatele knihoven otazka €. 5, ostatni
pokracovali druhou otdzkou). Nize uvedeny graf ukazuje, ze vétSina respondentd navstévuje
alespon nékolikrat do roka nékterou knihovnu. V otdzce neni specifikovano, zda se jedna o
vefejnou, univerzitni nebo soukromou, protoze to pro milj vyzkum nebylo dilezité. Slo mi
hlavn€ o to, rozdélit respondenty na dvé skupiny — na ty, ktefi védi, jak se v knihovné
orientovat a co patii k bézné nabidce knihovnich sluzeb a na ty, ktefi nevyuzivaji sluzeb

knihoven.
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Jste uZivatel nékteré knihovny? (Navstévujete alesponf jednou do roka
néjakou knihovnu)?

B ANO: 95 (81,2 %)
W NE: 22 (18,8 %)

Zdroj: hitpeico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 1 Rozdéleni respondenti dle nav§tévovani knihoven

Nasledujici 3 otazky smétovaly na skupinu respondentll, kteti knihovnu nenavstévuji.
Zajimalo mé, zda tito lidé maji povédomi o terminu biblioterapie a zda by tento termin
dokazali vlastnimi slovy specifikovat. Predpokladala jsem, ze respondenti termin vétSinou
neznaji, avSak podle obou slov ve slozeniné (biblio a terapie) budou schopni jeho vyznam
odhadnout. Hypotéza se potvrdila. Dva z respondentii odpovédéli ,,nevim®, ostatni vyznam
odhadli. Nejcastéjsi odpovédi byly ,,Jécba knihou* a ,,terapie knihou*.

Pouze jedna z odpovédi byla specifictéjsi. Respondent v ni uvedl: ,Je to metoda
psychoterapie, ktera vyuziva lécebné a podpirné ucinky cetby. Meéela by slouzit i k rozvoji
lidské osobnosti. Casto se zaméiuje za Ctendistvi, které ovsem md rozvijet predevsim
informacni gramotnost, nikoliv lécit a podporovat.* Odhaduji, Ze se jedna o n¢koho, kdo se s
biblioterapii jiz v minulosti v n¢jaké jeji forme setkal.

Tteti otazka byla zacilena opé¢t na respondenty, ktefi nejsou uZivateli knihoven. Poté, co
si precetli definici biblioterapie, zeptala jsem se, zda by je tento obor bliZe zajimal. Hypotéza

T4

byla, Ze z vétsi ¢asti odpovi ano. Nejcastéjsi odpoveédi vSak bylo nevim.
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Zajimal by vas obor biblioterapie?

Bano: & (36,36 %)
Bnevim: 10 (45,45 %)
Ene: 4 (18,18 %)

Zdroj: hitpiico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 2 Zajem o biblioterapii u respondenti nenavstévujici knihovnu

Ctvrta otazka souvisi s otazkou predchozi. V ni jsem se respondentt ptala, zda by pro né
bylo oddéleni s biblioterapeutickou literaturou divodem k navstiveni knihovny.
Ptredpokladala jsem, ze biblioterapie je natolik atraktivni obor, Ze by tato sluzba mohla do
knihoven pfildkat nové Ctenare. 45,45% respondentll ovSem odpovédélo, ze nikoli, 40,91%
odpovédélo, ze nevédi, a jen pouhych 13,64% respondentii odpovédélo ,,ano*. Tim byla ma

hypotéza vyvracena.
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Bylo by pro vas oddéleni s biblioterapeutickou literaturou didvodem
k navitiveni vefejné knihovny?

Bano 3 (13,64 %)
Onevim: 9 (40,91 %)
Ene: 10 (45,45 %)

Zdroj: hitpeico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 3 Zajem o navstiveni knihovny s biblioterapeutickou sluZbou mezi respondenty nenavstévujicimi knihovnu

Otazka cislo 5 byla navazujici otdzkou na otdzku prvni pro ty respondenty, ktefi v ni
odpovédeli kladné, tedy pro uzivatele knihoven. Znovu mé zajimalo, zda Ctenafi védi nebo
maji néjaké tuSeni o tom, co znamena termin biblioterapie. Ma hypotéza byla, ze vétSinou
budou tento termin znat nebo se jej pokusi odhadnout, a zaporné odpovédi (tedy odpovedi
typu nevim apod.) neptesahnou 10%. Ukdazalo se, Ze pouze 7 respondentd, tedy 6,65%, o
tomto terminu nikdy neslySelo a neodvazilo se jej ani odhadnout. Ma hypotéza se tedy
potvrdila. Nejcast€jsi odpoveédi bylo opét ,lécba/terapie knihou®. Ani v jednom piipadé
nedoslo k tomu, ze by termin biblioterapie né¢kdo z respondentli nespravné odhadl ¢i popsal.
Po této otdzce byla zucastnénym predloZena definice biblioterapie, aby u dalSich otazek mohli
odpovidat konkrétnéji a aby jejich odpovédi nebyly ovlivnény skute¢nosti, ze o biblioterapii
jako takové nemayji zddnou blizsi predstavu.

V Sesté otazce jsem se snazila zjistit, zda se nékdo z respondentd uz setkal v knihovné s
n¢jakou podobou biblioterapie, bud’ piimo s ptednaSkou ¢i besedou, nebo tieba jen se
seznamem biblioterapeutické literatury. Ma hypotéza byla, ze vice nez tietina respondentti
odpovi zdporn€. Vychazela jsem mimo jiné z piedpokladu, ze vétSina respondentti bude z
Prahy (studenti UISKu, znami a piatelé) a ja osobné jsem se s biblioterapii v Zadné z
prazskych knihoven nesetkala. Nasledujici graf mou hypotézu potvrzuje, ovSem i tak mé

vysledek spiSe prekvapil, protoze jsem nepocitala s pouze jednou kladnou odpovédi.
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Setkali jste se nékdy v knihovné s biblioterapii (pfednaska,
biblioterapeutické oddéleni apod )?

BANO: 1 (1,05 %)
B NE: 94 (98,95 %)
Zdroj: hitpeico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 4 Setkani s biblioterapii v knihovné

Otazka 6 znovu vétvila vyzkum. Kladna odpovéd’ znamenala, ze respondent dostal dvé
doplnujici otazky: a) kde se s biblioterapii setkal, b) v jaké podobé. Konkrétni odpovéd’ byla
pouze jedind — a sice v Knithovné Slavoj v Hradci Kréaloveé, kde jsou pravidelné nékolikrat do
roka organizovany biblioterapeutické pfednasky propagované formou letd¢ku. Knihovnu

Slavoj jsem na zdkladé vyplnéni tohoto dotazniku oslovila, pozadala o spolupraci a nasledné

zahrnula do své diplomové prace.

\/ jaké podobé?

——————————— ——— ———— e
! P 100 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%

2

HPfednaska: 1 (100 %)
OLetacek, upoutavka: 1 (100 %)

zdroj: httpii/co-je-biblicterapie vypinto.cz

Graf 5 Podoba biblioterapeutické praxe v knihovné

Otazka 9 byla opét spolecna pro vSechny uzivatele knihovny a jedna ze stézejnich
otazek vyzkumu. Zajimalo mé& nejen, zdali respondenti nevyuZivajici sluZzeb knihoven maji o
biblioterapii v knihovné z4jem, ale i to, zda by dalsi rozvoj této sluzby podporovali uzivatelé

knihoven v knihovnach, které navstévuji a vyuZzivaji. Pfedpokladala jsem, Ze ano a témét 70%
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kladnych odpovédi tento milj predpoklad potvrdilo. Vcelku piekvapivé bylo procentualni

vyjadieni zaporné odpovedi a fakt, Ze zaporné odpoveédéli pouze tii respondenti.

FPodporovali byste vefejnou knihovnu, kterou navitévujete, v zavedeni
biblioterapeutického koutku?

Bano: 66 (69,47 %)
Bnevim: 26 (27,37 %)
Ene: 3 (3,16 %)

zdroj: hitpei/co-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 6 Podpora verejné knihovny v zavedeni biblioterapie

Na piedchozi dotaz navazuje otazka ¢. 10, zda by si lidé ve své knihovné piijovali
biblioterapeutickou literaturu. Tato otazka vychazi z predpokladu, ze spiSe ano (vice odpovédi
bude pravdépodobné kladnych). Nasledujici graf (Cislo 7) potvrzuje, Ze ma hypotéza je
spravna, a to i pres znacnou ¢ast odpovedi ,,nevim®. Pouze nevelkd ¢ast respondentd (pouhych
12) odpovédéla, ze nikoli. Otazkou vsak zlstava, jestli tito lidé ve skute¢nosti vibec ¢tou
odpocinkovou literaturu, nebo zda navstévuji knihovny pouze ze studijnich tcelii. Pokladam

za nedostatek mého vyzkumu, Ze jsem tuto otazku nepolozila.
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Pljéovali byste si biblioterapeutickou literaturu?

Bano: 43 (45,26 %)
Bnevim: 40 (42,11 %)
Ene: 12 (12,63 %)

Zdroj: hitpiico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 7 Zajem o vypuij¢ky biblioterapeutické literatury

Nasledujici dvé otazky odkazovaly na biblioterapeutickou literaturu. Respondenti méli
odpovédet, zda si mysli, ze nckdy cetli n¢jaky biblioterapeuticky titul. Jako ptiklad
bibliterapeutické literatury jsem uvedla Luisu a Lotku, ktera pomdha détem vypotadat se s
rozvodem rodicli a utuzuje sourozenecké vztahy. Hypotéza znéla, Ze vétSina (vice nez
polovina) respondenti odpovi ,,ano*. Nasledujici graf ukazuje, Ze byla hypotéza potvrzena
(témét 68% respondentti odpovédeélo kladn€). Kladna odpovéd’ pak respondenty posunula na
dalsi otazku, kde m¢li vlastnimi slovy uvést biblioterapeuticky titul. Otazka nebyla povinna,
presto na ni odpovédéli vSichni respondenti. Nejcastéjsi odpovédi byly: Chatr¢ od Williama
P. Younga, Uz zase skacu pres kaluze od Alana Marshalla, Bible a knizni tituly od soucasného

brazilského spisovatele Paola Coelho.
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Cetli jste nékdy néjakou knihu, jejiz d&j nebo hlavni postava vam pak ve
skuteéném Zivotéd pomohli s fedenim néjaké situace, vypofadanim se
s Zivotni situaci apod. (napfiklad Luisa a Lotka — o dvojCatech, ktera
rozdéli rozvod rodicd — pomaha détem vyporadat se se situaci, kdy se
jejich rodiée rozvadi).?

Bano 64 (67,37 %)
Onevim: 12 (12,63 %)
Ene: 19 (20 %)

zdroj: httpe#/co-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 8 Cetba biblioterapeutické literatury

Posledni otazky jiz byly spolecné pro vSechny respondenty a jsou identifika¢ni povahy.
Poukazuji na vice ¢i méné reprezentativni vzorek respondentli. Cilem bylo zajistit takové
respondenty, ktefi budou tvofit reprezentativni vzorek ceské spolecnosti. Tento cil se bohuzel
nepodafilo naplnit. Pfedpokladala jsem, ze v idealnim ptipadé se vyzkumu zicastni muzi i
zeny v piiblizné stejném pomeéru, ovSem ve vysledku zeny tvofily vice nez tii Ctvrtiny
respondentli. Zaroven drtivou vétSinu zicastnénych piedstavuji mladi lidé s vysokoskolskym

vzdélanim a studenti ve vékové kategorii 20-30 let.

Jste:

B Zena: 91 (77,78 %)
B Mu3: 26 (22,22 %)

zdroj: hitpc//co-je-biblioterapie vyplnto.cz

Graf 9 Pohlavi respondenti
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Jaky je vas vék?

W20-29: 81 (69,23 %)
O30-50: 16 (13,68 %)
B50 avic: 11 (9.4 %)
W 15-19: 9 (7,69 %)

zdroj: hitpi/fco-je-biblicterapie vypinto.cz

Graf 10 Vék respondenti

Jakeé mate povolani?

B Pracuji: 48 (41,03 %)
O Studuji: 32 (27,35 %)
B Studuji i pracuji: 26 (22,22 %)
EMNezaméstnany: 5 (4,27 %)
B domacnosti: 5 (4,27 %)
B Jiné: 1 (0,85 %)
Zdroj: hitpiico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 11 Ekonomicka aktivita respondenti
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Jaké mate nejvyssi dosaZenég vzdélani?

H\VysokoSkolské: 75 (64,1 %)
O Stfednl s maturitou, gymndzium: 23 (19,66 %)
B Stfednl bez maturity: 7 (5,98 %)
EVys:l odbomé: 6 (5,13 %)
BZakladnl: 6 (5,13 %)
Zdroj: hitpiico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 12 Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenti

Studujete & pracujete v oblasti knihovnictvi?

HANO: 26 (22,22 %)
ENE: 91 (77,78 %)

zdroj: hitpi/fco-je-biblicterapie vypinto.cz

Graf 13 Pocet respondenti z oblasti knihovnictvi

Predpoklad, Zze nejvice respondenti bude z fad studentl knihovnictvi, na které byla
primarné zaméfena posledni otdzka vyzkumu (,,Uvitali byste, pokud by v knihovné, ve které
pusobite (budete piisobit) bylo biblioterapeutické oddéleni?*) se nicméné nenaplnil, nebot

studenti knihovnictvi tvofi pouze necelou ¢tvrtinu z celkového poctu zucastnénych. 1 presto
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by zhruba polovina respondentli uvitala ziizeni biblioterapeutického oddéleni v knihovnach,

kde pisobi.
Uvitali byste, pokud by v knihovné, ve ktere plsobite (budete plsobit)
bylo biblioterapeutické oddéleni?
Bano: 11 (42,31 %)
Bnevim: 9 (34,62 %)
Ene: G (23,08 %)
Zdroj: hitpeico-je-biblicterapie vyplnto.cz

Graf 14 Zajem o biblioterapii v knihovné mezi respondenty z oblasti knihovnictvi

17.4 Zavéry vyzkumu

Z vysledkl vyzkumu je patrné, Ze termin biblioterapie je mezi SirSi vetfejnosti pomérné
neznamy, nicméné respondenti jsou obvykle schopni logicky si odvodit jeho vyznam.

Respondenti nenavstévujici zddnou z knihoven o biblioterapeutické oddéleni neprojevili
vetsi zajem, ackoli témét polovina respondentil uvedla, ze by je biblioterapie jako takova
zajimala.

Pouze jeden respondent uvedl, Ze se v knihovné setkal s podobou biblioterapie.

Z dalsich odpovédi pak vychazi, Ze mezi respondenty je vice nez polovina téch, kteti by
biblioterapeuticky koutek ve své knihovné uvitali a vétSina z nich by si pljcovala
biblioterapeutickou literaturu.

Respondenti nejcastéji za biblioterapeutickou literaturu povazuji knihy s naboZenskou
tematikou (viz Bible, knizni tituly od Paola Coelho a Chatr¢ od Williama P. Younga). D4 se z

toho usuzovat, ze si pod terminem biblioterapie mnozi vybavi spiSe hagioterapii.
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Z otazek identifikacniho rdzu je patrné, Ze se mi nepovedlo sehnat reprezentativni
vzorek populace a vysledky vyzkumu odrazi prevazn€ ndzor studenti a vysokoSkolsky
vzdélaného obyvatelstva ve véku od 20 do 29 let. Témét 23 % respondentii pak pochéazelo z

knihovnické sféry a jejich ndzor na zavedeni biblioterapeutického oddéleni je vesmés kladny.

18 Zaveér

Vetejné knihovny v soucasné dobé¢ neposkytuji stabilni zékladnu pro obor biblioterapie,
ktera je v naSem prostitedi stale brana spiSe jako psychologicky obor a jako takovy patti dle
nazoru mnoha odborniki na ptidu zdravotnictvi a psychologie obzvlast. Nicméné i tak i se
postupné dostava do podvédomi stale SirSiho okruhu Ctenari.

V zahrani¢i je situace biblioterapie na poli knihoven o néco lepsi. Je pravda, ze stézejni
postaveni ma hlavné v univerzitnim prostfedi. Je to z n€kolika diivodi, hlavnim je pak fakt, Ze
biblioterapie je stale feSena spiSe v univerzitni oblasti, nez aby se ji nékdo zabyval aktivné ve
vlastni ordinaci. U zahrani¢nich vefejnych knihoven je pak zdjem o dany obor mensi, ale stale
je situace lepsi, nez v Ceské republice. Diivodem je jisté i lepsi spoluprace zahraniénich
instituci.

V Ceské republice ma biblioterapie coby na poli knihovnictvi nejstabiln€js$i pozici na
Katedfe informac¢nich studii a knihovnictvi Masarykovy univerzity v Brné. Kromé
vybérového seminafe na dané téma vzeSel pod zaStitou Katedry i1 studentsky projekt
BiblioHelp, ktery se stal zdkladnim pramenem pro ostatni knihovny a instituce, které se cht¢ji
biblioterapii n¢jak blize zabyvat.

Druhym stéZejnim bodem popularizace biblioterapie v nasem prostiedi je pak SKIP.
Potfada celou fadu vice ¢i méné pravidelnych seminaili na dané téma jak pro odborniky
(ptedevSim knihovniky a informacni pracovniky), tak probihd 1 aktivita v podobé
pohédkoterapie v KLUBKU (Klubu détskych knihoven).

Ackoli ma biblioterapie v Ceské republice hlubsi historicky zaklad, devadesata léta
dvacéatého stoleti znamenala upadek, ktery zapficinil, ze v soucasné dobé& je biblioterapie
znovu objevovanym pojmem. Na rozdil od zahraniéni praxe ovSem probiha objevovani spiSe
na poli vetejnych knihoven, z univerzitniho prostfedi miiZzeme mluvit jen o iniciativé student
Masarykovy univerzity.

Vetejné knihovny u nés nicméné maji povédomi o biblioterapii. Spousta knihoven se
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biblioterapii zajimd, nejCastéji v souvislosti s détskym cCtendfem a tedy v podobé
pohéadkoterapie. Maloktera z knihoven ovSem vi, Ze se jednd o biblioterapii jako takovou a
Casto se stava, ze porada biblioterapuetické besedy, aniz by méla ponéti, Zze se o biblioterapii
jedna.

Asi nejméné rozSifend je v naSem prostiedi hagioterapie a poetoterapie. Jsem
presvédcend, ze bychom par jedinct, ktefi se timto oborem zabyvaji, nasli, ovSem na poli
knihovnictvi asi nikoli.

Naproti tomu nejcastéj$i forma biblioterapie je pravé pohadkoterapie. Na strankach
jednotlivych knihoven jsem se setkdvala s nazorem, Ze biblioterapie je pravé nejvhodnéjsi pro
praci s détskym ctenafem. Pohadkoterapeutické besedy 1ze snadno doplnit o dalsi dopliujici
aktivity, jako je diskuze a malovani. Navic u déti se da predvidat, s jakymi problémy se budou
pfi svém vyvoji potykat, a knihovnik mlze postupné praxi ziskat piehled o nejctenéjSich
kniznich titulech, které v urcitych situacich pomahaji.

Jednou z nejcastéjSich forem Sifeni povédomi o pohadkoterapii Siroké vefejnosti je
sepisovani pohadkoterapeutickych knizek, pofadani kniznich vystav na toto téma apod. D4 se
fict, Ze stézejni je pak prace s rodici, uceni je, jaké knizky by déti mély Cist, jak maji rozumét
jejich zivotni situaci a jak se mohou vypotadat s obtizemi Zivota pomoci ¢etby knihy.

Dalsi casta forma Sifeni biblioterapie je pak odkazovani na projekt BiblioHelp. Spousta
vefejnych knihoven maji na svych internetovych strankach zvetejnény odkaz tohoto projektu,
jiné knihovny z néj pfimo vychazeji, provozuji-li ve svych prostorach biblioterapeuticky
koutek ¢i jinou podobu biblioterapie.

Z tad odbornikli knihovnické sekce se objevuji prvni ndznaky zajmu o Sifeni
biblioterapie v prostorach vetejnych knihoven. Ackoli rozvoj je velice pozvolny a nékteré
poradané akce jsou spi§ povahy propagujici biblioterapii, neZ ze by se pfimo jednalo o
biblioterapeutické besedy, pfesto maloktera knihovna, nejen vefejna, se zabyva biblioterapii
vice a snazi se o jeji rozvoj pfimo ve svych prostorach.

Dle vysledkll vyzkumu je patrné, 1 ptes ne zcela reprezentativni vzorek respondenttl, Ze
biblioterapie je pro Sirokou vefejnost stile nezndAmym pojmem. Spousta uzivatelll si pod
terminem biblioterapie pfedstavi nejcastéji jeji dil¢i ¢ast — hagioterapii. Biblioterapie se
ovSem jevi jako zajimava sluzba knihovny, kterd ma potencidl mezi uzivateli.

Je jasné, ze pokud se néktera knihovna rozhodne pro implementaci biblioterapeutické
sluzby do svych prostor, bude to tézky ukol. Atraktivita sluzby bude zalezet na knihovnicich a
jejich postojich, terapeutickych a psychologickych dovednostech a znalostech, na praxi a

zkuSenosti s podobnou sluZzbou a nejlépe i na spolupraci se zdravotnickymi zatfizenimi.
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Ma-1i byt biblioterapie v budoucnosti vice rozSifena, bude to role praveé vefejnych
knihoven, kterd maji nejvétsi potencial rozvoje. Z rozhovoru s pani Marcelou Kofinkovou
miZeme usuzovat, Zze pravé knihovnici, ktefi maji pfehled o fondu knihovny i o jejich
uzivatelich, mohou byt nejlepSimi biblioterapeuty. Zalezi jen na z4jmu jednotlivell a
moznostech déle se vzdélavat. OvSem i Sifeni povédomi o biblioterapii v podobé zvefejiiovani
terapeutickych seznamii literatury a besedy s pohddkami mohou byt dobrym zacatkem pro

novou biblioterapeutickou sluzbu.
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