Abstrakt

SILOVY TRENING A JEHO DETERMINANTY

Ciel’: Cielom tejto prace je navrhnut, aplikovat a zistit' vplyv zostaveného

programu na zmeny sledovanych parametrov telesné¢ho zlozenia.

Metody: V ramci prace sme pouzili bioimpedanéni analyzu, antropometrické
meranie svalového objemu a diagnostiku predchadzajicej pohybovej

sklsenosti.

Vysledky:  Po spatnovazbovom merani boli zistené vyrazné zmeny v podieli tucnej

hmoty, celkovej svalovej hmoty a svalovej hmoty hornych koncatin.
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