PRILOHY



Priloha 1: Souhlas etické komise FTVS UK



Priloha 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny kliente,

vramci diplomové prace jste byl vybran do skupiny probandl, ktefi se zucastni testovani k
,,Ovéfeni G¢inku ptipravku Ventolin-inhaler-n u sportovcu bez diagnézy astmatu®.

Cilem je ovéteni Gcinku tohoto pfipravku u sportovcil bez diagnézy astmatu. V ramei vyzkumu
podstoupite 2 zatézové testy na béhatku do vita maxima s tydennim odstupem, pii ¢emz v jednom
testu s a ve druhém testu bez pouziti Ventolinu. V prubéhu testu budeme zaznamenavat vase funk¢éni i
biomechanické parametry (invazivni metoda).

V ramci testu budou pouzity tyto metody: neinvazitni metody: méfeni SF, méfeni funkénich

parametrd; invazivni metody: odbéry krve (kapilarni odbér, cca 20 pl).

Prohlaseni

Ja, nize podepsany(a), souhlasim s ucasti na provadéném testu. Byl (a) jsem informovan(a) o
zpusobu a postupu pri vSech méficich procedurach, véetné jejich rizik a moznosti nasledného pouziti
naméfenych dat. VSechny vyzkumné aktivity budou provedeny v souladu s Helsinskou deklaraci

Svétové 1ékarské asociace (2000) a v souladu se Statutem Etické komise FTVS UK.

Jméno a piijmeni Datum narozeni Datum testu Podpis




Piiloha 3: Vzor ankety pro hodnoceni subjektivnich pocitii po zatézi

Dotaznik
hodnoceni pocitii po zat€zovém testu

Jméno

PFijmeni

ZasSkrtnéte, jak vnimate predeslou namahu:

12 - mirna ndmaha, snadny béh -70-75 % SFyax

13 - ponékud vétsi ndmaha - 7075 % SFmax

14 - vétsi, stale zvladnutelnd namaha, zvySené poceni -75-80 % SFmax
15 - velka namaha, dychani zrychlené -80-90 % SFax

16 - vysokéd namaha -80—90 % SFpax

17 - velmi vysoka ndmaha, dychani je velmi obtizné, staci vSak udrzet rychlost po
n¢kolik minut bez zpomaleni tempa -90-94 % SFpax

18 - témét maximalni Gsili -95-100 % SFmax
19 - extrémné velkd ndmaha -95-100 % SFpax

20 - vycCerpani

Oblast posuzovani 1 2 3 4 5 6

Necitil jsem se pred testem zdrav

Pocit sucha v ustech

Pocit tizkosti

TéZkost dychani

Bolest /tuhost svali

Bolest hlavy

Pocit tfesu

Bolest kloubu

1 —zcela ano, 2 —ano, 3 — spise ano, 4 — spiSe ne, 5 — ne, 6 — viibec ne

Pocit'oval jste po testu jinou bolest ¢i jiné nepiijemné pocity? Jaké?




Ptiloha 4: Souhrn vysledkii namérenych ve vyzkumu

Klidova spirometrie pied testem Klidova spirometrie po testu
FEV1 FVC FEV1 FVC
proband FEV1 Vent FVC Vent FEV1 Vent FVC Vent
1 MA 5,09 5,28 5,75 5,71 5,45 5,35 5,91 5,69
23C 4,75 5,08 5,48 5,49 5,12 5,36 5,73 5,78
3PB 4,42 4,88 4,55 4,85 4,79 4,91 4,78 4,85
4 TE 3,78 3,86 3,70 4,04 3,96 3,89 4,17 4,13
5 ZK 3,95 3,85 4,21 4,08 3,95 3,80 4,31 4,01
6 JL 5,22 5,29 5,27 5,38 4,98 5,53 4,92 5,66
7 PM 4,81 5,05 5,48 5,73 4,73 5,09 5,37 5,69
8 JIN 5,91 6,12 5,85 6,05 6,00 5,97 6,27 5,99
9 MV 5,59 5,75 5,97 6,08 5,45 5,43 5,85 5,95
103z 4,59 4,56 5,22 5,23 4,73 4,81 5,58 5,38
11 MK 3,93 4,50 4,60 4,76 3,37 3,47 4,80 4,91
12 AH 3,67 3,98 3,80 3,96 3,53 3,91 3,47 3,87
13 JH 5,38 5,94 6,15 6,78 5,48 5,90 6,01 6,30
14 3T 5,61 5,57 5,57 5,49 5,59 5,67 5,51 5,60
15 MPk 4,69 4,91 5,10 4,95 4,77 4,92 4,95 4,95
16 MPch 3,87 3,96 3,82 3,90 3,82 3,84 3,77 3,79
Spiroergometrie submaximalniho Usili pFi rychlosti 11 km/h
VO,/kg VE RER VO,/SF SF
proband VO,/kg Vent VE Vent RER Vent VO,/SF Vent SF Vent
1 MA 34,7 39,3 68,8 72,6 0,96 0,82 19 23 146 137
23C 33,2 36,1 77,0 82,8 0,95 0,83 20 21 152 160
3PB 35,7 31,9 64,1 62,7 0,90 0,87 X 19 146 132
4TE 34,3 36,4 62,6 64,7 0,85 0,84 24 19 157 156
5 ZK 31,9 34,4 58,8 69,1 0,88 0,93 20 39 142 150
6JL 37,6 34,7 67,8 63,1 0,89 0,88 20 22 142 121
7 PM 34,8 34,2 55,0 58,2 0,77 0,85 38 20 148 133
8 IN 55,7 48,0 81,1 89,8 0,77 0,83 X 41 146 153
9 MV 35,2 28,8 84,0 67,6 0,97 0,94 19 17 166 159
1032 36,6 36,3 64,0 60,8 0,91 0,79 19 24 147 152
11 MK 31,8 34,6 60,3 57,9 0,88 0,76 21 23 120 116
12 AH 31,7 36,2 57,7 65,8 0,90 0,82 16 20 152 143
13 JH 33,3 35,9 72,1 67,5 0,84 0,70 23 26 138 131
14 3T 34,9 39,6 67,2 70,6 0,90 0,88 18 19 137 153
15 MPk 36,8 33,7 59,1 58,1 0,91 0,82 19 17 144 147
16 MPch 33,9 37,4 58,2 60,5 0,89 0,76 X X X X




Spiroergometrie submaximalniho usili pfi rychlosti 13 km/h

VO./kg VE RER VO./SF SF
proband VO,/kg Vent VE Vent RER Vent VO,/SF Vent SF Vent
1 MA 39,0 45,1 72,9 86,5 0,97 0,88 19 23 160 158
23C 37,4 40,8 96,1 107,9 0,96 0,88 22 22 169 174
3PB 25,2 40,8 49,6 73,6 0,96 0,86 13 21 155 150
4 TE 37,9 41,1 68,0 81,8 0,88 0,86 18 28 163 166
5ZK 351 40,4 65,4 81,3 0,93 0,93 18 42 159 159
6JL 38,5 38,0 69,5 72,8 0,90 0,93 19 21 149 138
7 PM 39,8 43,2 67,4 70,9 0,83 0,86 26 23 158 144
8IN 60,0 52,9 97,3 105,8 0,90 0,88 X 68 162 162
9 MV 38,2 29,0 88,9 73,6 0,98 1,02 20 15 178 176
103z 43,5 42,5 77,7 73,8 0,95 0,83 23 23 166 169
11 MK 38,6 40,7 72,1 70,1 0,88 0,78 25 26 121 123
12 AH 38,0 38,3 73,3 66,1 0,93 0,84 18 20 165 152
13JH 39,6 43,8 84,5 88,8 0,87 0,77 26 27 149 154
14 3T 39,9 44,8 76,5 80,0 0,92 0,90 19 20 153 166
15 MPk 40,7 38,6 65,4 68,3 0,96 0,88 18 19 164 156
16 MPch 39,5 42,6 70,1 69,3 0,93 0,80 X X X X
Spiroergometrie maximalniho usili
VO;max/ kg VEnax VO,/SF SFmax RER
proband | VO;max/kg Vent VEmax Vent | VO,/SF Vent SFmax | Vent RER | Vent
1 MA 59,5 68,7 134,9 153,6 25 28 188 193 1,23 | 1,09
23C 47,7 53,7 1604 | 177,8 24 26 187 193 1,23 | 1,11
3PB 52,2 58,0 133,9 145,1 39 38 185 185 1,20 | 1,13
4 TE 62,4 63,6 138,9 30 187 183 1,04
5ZK 45,9 51,2 114,5 139,3 23 35 182 184 1,21 | 1,21
6JL 51,3 51,9 136,0 166,6 22 22 176 177 1,18 | 1,19
7PM 61,8 63,5 141,0 158,2 53 55 186 184 1,10 | 1,12
8JIN 63,7 70,2 140,4 160,9 65 78 167 188 1,05 | 1,01
9 MV 43,4 46,2 135,9 141,7 19 23 208 205 1,28 | 1,26
103z 60,1 58,3 140,5 134,7 24 49 198 200 1,17 | 1,04
11 MK 66,3 68,0 154,7 166,9 31 33 169 165 1,11 | 1,07
12 AH 52,1 54,6 127,7 1414 21 22 194 191 1,13 | 1,11
13 JH 54,6 57,2 160,6 152,0 28 72 195 196 1,15 | 1,03
14 3T 54,3 57,9 144,0 148,9 21 24 186 190 1,15 | 1,11
15 MPk 56,5 55,4 134,7 144,7 21 21 197 195 1,28 | 1,15
16 MPch 52,2 47,7 1184 100,0 X X X X 1,14 | 0,92
Doba trvani testu do Anketa subjektivnich pocitd 1/2
RER=1
ttestu | ttestudo Borg Zdrav Sucho Uzkost
proband | doR=1 | R=1Vent | Borg | Vent | Zdrav Vent Sucho Vent Uzkost Vent
1 MA 120 120 18 18 6 6 4 6 6 6
21C 100 140 17 17 3 3 6 6 5 6
3PB 80 140 18 16 5 5 5 3 6 6
4 TE 320 280 18 18 5 5 2 3 4 5
52K 120 120 19 18 5 3 2 4 3 4
6JL 120 140 16 18 2 5 5 6 6 4
7 PM 19 18 5 5 2 1 4 4
8JIN 180 260 15 18 5 4 2 3 6 6
9 MV 100 80 16 15 4 3 3 3 6 6
103z 160 260 18 18 4 5 4 2 2 4
11 MK 320 340 18 18 5 4 4 5 6 6
12 AH 120 180 19 18 2 4 2 2 5 5
13JH 160 260 18 18 3 5 4 3 5 4
14 1T 120 140 17 15 6 6 5 4 6 6
15 MPk 100 160 19 18 1 4 2 1 5 6
16 MPch 120 240 17 17 6 5 1 1 6 5




Anketa subjektivnich pocitd 2/2

proband | Dych | Dych Vent | Tuhost sval | Tuhost sval Vent | Kiece | Kfece Vent | Tfes | Tfes Vent
1 MA 4 5 4 2 4 2 5 5
2]C 2 4 4 5 5 5 4 5
3PB 5 6 3 4 4 5 2 3
4 TE 2 3 3 4 6 6 5 6
5ZK 4 3 1 4 5 3 4 4
6 JL 5 5 3 2 4 5 5 5
7 PM 3 2 2 5 5 4 5 5
8 JIN 4 4 5 2 4 3 6 6
9 MV 4 2 5 4 5 5 5 5
10Jz 2 3 4 2 5 5 5 6
11 MK 2 3 2 2 6 1 6 5
12 AH 3 5 3 1 5 6 6 5
13 JH 3 2 4 3 5 5 4 4
14 3T 6 6 3 2 5 3 6 5
15 MPk 6 5 1 1 6 4 6 6
16 MPch 5 5 1 1 5 3 5 6




