
  

PŘÍLOHY 



 

  

Příloha 1: Souhlas etické komise FTVS UK 



 

  

Příloha 2: Vzor informovaného souhlasu 

  INFORMOVANÝ SOUHLAS 
 

Poučení klienta 

Vážený kliente, 

v rámci diplomové práce jste byl vybrán do skupiny probandů, kteří se zúčastní testování k 

„Ověření účinku přípravku Ventolin-inhaler-n u sportovců bez diagnózy astmatu“. 

Cílem je ověření účinku tohoto přípravku u sportovců bez diagnózy astmatu. V rámci výzkumu 

podstoupíte 2 zátěžové testy na běhátku do vita maxima s týdenním odstupem, při čemž v jednom 

testu s a ve druhém testu bez použití Ventolinu. V průběhu testu budeme zaznamenávat vaše funkční i 

biomechanické parametry (invazivní metoda). 

V rámci testu budou použity tyto metody: neinvazitní metody: měření SF, měření funkčních 

parametrů; invazivní metody: odběry krve (kapilární odběr, cca 20 µl). 

 

Prohlášení 

Já, níže podepsaný(á), souhlasím s účastí na prováděném testu. Byl (a) jsem informován(a) o 

způsobu a postupu při všech měřících procedurách, včetně jejich rizik a možnosti následného použití 

naměřených dat. Všechny výzkumné aktivity budou provedeny v souladu s Helsinskou deklarací 

Světové lékařské asociace (2000) a v souladu se Statutem Etické komise FTVS UK. 

 

Jméno a příjmení Datum narození Datum testu Podpis 

    

    

    

    

    

    

    

 



 

  

Příloha 3: Vzor ankety pro hodnocení subjektivních pocitů po zátěži  

Dotazník  

hodnocení pocitů po zátěžovém testu 

 
Jméno  

Příjmení  

 

Zaškrtněte, jak vnímáte předešlou námahu: 

12 - mírná námaha, snadný běh -70–75 % SFmax  

13 - poněkud větší námaha - 70–75 % SFmax 

14 - větší, stále zvládnutelná námaha, zvýšené pocení -75-80 % SFmax  

15 - velká námaha, dýchání zrychlené -80–90 % SFmax  

16 - vysoká námaha -80–90 % SFmax  

17 - velmi vysoká námaha, dýchání je velmi obtížné, stačí však udržet rychlost po 

několik minut bez zpomalení tempa -90–94 % SFmax  

18 - téměř maximální úsilí -95–100 % SFmax  

19 - extrémně velká námaha -95–100 % SFmax 

20 - vyčerpání  

 

Oblast posuzování 1 2 3 4 5 6 

Necítil jsem se před testem zdráv       

Pocit sucha v ústech       

Pocit úzkosti       

Těžkost dýchání       

Bolest /tuhost svalů       

Bolest hlavy       

Pocit třesu       

Bolest kloubů       
1 – zcela ano, 2 – ano, 3 – spíše ano, 4 – spíše ne, 5 – ne, 6 – vůbec ne 

 

Pociťoval jste po testu jinou bolest či jiné nepříjemné pocity? Jaké? 



 

  

Příloha 4: Souhrn výsledků naměřených ve výzkumu 

 Klidová spirometrie před testem Klidová spirometrie po testu 

proband FEV1 

FEV1 

Vent FVC 

FVC 

Vent FEV1 

FEV1 

Vent FVC 

FVC 

Vent 

1 MÁ 5,09 5,28 5,75 5,71 5,45 5,35 5,91 5,69 

2 JČ 4,75 5,08 5,48 5,49 5,12 5,36 5,73 5,78 

3 PB 4,42 4,88 4,55 4,85 4,79 4,91 4,78 4,85 

4 TE 3,78 3,86 3,70 4,04 3,96 3,89 4,17 4,13 

5 ZK 3,95 3,85 4,21 4,08 3,95 3,80 4,31 4,01 

6 JL 5,22 5,29 5,27 5,38 4,98 5,53 4,92 5,66 

7 PM 4,81 5,05 5,48 5,73 4,73 5,09 5,37 5,69 

8 JN 5,91 6,12 5,85 6,05 6,00 5,97 6,27 5,99 

9 MV 5,59 5,75 5,97 6,08 5,45 5,43 5,85 5,95 

10 JZ 4,59 4,56 5,22 5,23 4,73 4,81 5,58 5,38 

11 MK 3,93 4,50 4,60 4,76 3,37 3,47 4,80 4,91 

12 AH 3,67 3,98 3,80 3,96 3,53 3,91 3,47 3,87 

13 JH 5,38 5,94 6,15 6,78 5,48 5,90 6,01 6,30 

14 JT 5,61 5,57 5,57 5,49 5,59 5,67 5,51 5,60 

15 MPk 4,69 4,91 5,10 4,95 4,77 4,92 4,95 4,95 

16 MPch 3,87 3,96 3,82 3,90 3,82 3,84 3,77 3,79 

 

 Spiroergometrie submaximálního úsilí při rychlosti 11 km/h 

proband VO2/kg  
VO2/kg 

Vent VE 
VE 

Vent RER 
RER 
Vent VO2/SF 

VO2/SF 
Vent SF 

SF 
Vent 

1 MÁ 34,7 39,3 68,8 72,6 0,96 0,82 19 23 146 137 

2 JČ 33,2 36,1 77,0 82,8 0,95 0,83 20 21 152 160 

3 PB 35,7 31,9 64,1 62,7 0,90 0,87 X 19 146 132 

4 TE 34,3 36,4 62,6 64,7 0,85 0,84 24 19 157 156 

5 ZK 31,9 34,4 58,8 69,1 0,88 0,93 20 39 142 150 

6 JL 37,6 34,7 67,8 63,1 0,89 0,88 20 22 142 121 

7 PM 34,8 34,2 55,0 58,2 0,77 0,85 38 20 148 133 

8 JN 55,7 48,0 81,1 89,8 0,77 0,83 X 41 146 153 

9 MV 35,2 28,8 84,0 67,6 0,97 0,94 19 17 166 159 

10 JZ 36,6 36,3 64,0 60,8 0,91 0,79 19 24 147 152 

11 MK 31,8 34,6 60,3 57,9 0,88 0,76 21 23 120 116 

12 AH 31,7 36,2 57,7 65,8 0,90 0,82 16 20 152 143 

13 JH 33,3 35,9 72,1 67,5 0,84 0,70 23 26 138 131 

14 JT 34,9 39,6 67,2 70,6 0,90 0,88 18 19 137 153 

15 MPk 36,8 33,7 59,1 58,1 0,91 0,82 19 17 144 147 

16 MPch 33,9 37,4 58,2 60,5 0,89 0,76 X X X X 

 



 

  

 Spiroergometrie submaximálního úsilí při rychlosti 13 km/h 

proband VO2/kg  
VO2/kg 

Vent VE 
VE 

Vent RER 
RER 
Vent VO2/SF 

VO2/SF 
Vent SF 

SF 
Vent 

1 MÁ 39,0 45,1 72,9 86,5 0,97 0,88 19 23 160 158 

2 JČ 37,4 40,8 96,1 107,9 0,96 0,88 22 22 169 174 

3 PB 25,2 40,8 49,6 73,6 0,96 0,86 13 21 155 150 

4 TE 37,9 41,1 68,0 81,8 0,88 0,86 18 28 163 166 

5 ZK 35,1 40,4 65,4 81,3 0,93 0,93 18 42 159 159 

6 JL 38,5 38,0 69,5 72,8 0,90 0,93 19 21 149 138 

7 PM 39,8 43,2 67,4 70,9 0,83 0,86 26 23 158 144 

8 JN 60,0 52,9 97,3 105,8 0,90 0,88 X 68 162 162 

9 MV 38,2 29,0 88,9 73,6 0,98 1,02 20 15 178 176 

10 JZ 43,5 42,5 77,7 73,8 0,95 0,83 23 23 166 169 

11 MK 38,6 40,7 72,1 70,1 0,88 0,78 25 26 121 123 

12 AH 38,0 38,3 73,3 66,1 0,93 0,84 18 20 165 152 

13 JH 39,6 43,8 84,5 88,8 0,87 0,77 26 27 149 154 

14 JT 39,9 44,8 76,5 80,0 0,92 0,90 19 20 153 166 

15 MPk 40,7 38,6 65,4 68,3 0,96 0,88 18 19 164 156 

16 MPch 39,5 42,6 70,1 69,3 0,93 0,80 X X X X 

 

 Spiroergometrie maximálního úsilí 

proband VO2max/kg 
VO2max/kg 

Vent VEmax 
VEmax 
Vent VO2/SF 

VO2/SF 
Vent SFmax 

SFmax 

Vent RER 
RER 
Vent 

1 MÁ 59,5 68,7 134,9 153,6 25 28 188 193 1,23 1,09 

2 JČ 47,7 53,7 160,4 177,8 24 26 187 193 1,23 1,11 

3 PB 52,2 58,0 133,9 145,1 39 38 185 185 1,20 1,13 

4 TE 62,4 63,6   138,9   30 187 183   1,04 

5 ZK 45,9 51,2 114,5 139,3 23 35 182 184 1,21 1,21 

6 JL 51,3 51,9 136,0 166,6 22 22 176 177 1,18 1,19 

7 PM 61,8 63,5 141,0 158,2 53 55 186 184 1,10 1,12 

8 JN 63,7 70,2 140,4 160,9 65 78 167 188 1,05 1,01 

9 MV 43,4 46,2 135,9 141,7 19 23 208 205 1,28 1,26 

10 JZ 60,1 58,3 140,5 134,7 24 49 198 200 1,17 1,04 

11 MK 66,3 68,0 154,7 166,9 31 33 169 165 1,11 1,07 

12 AH 52,1 54,6 127,7 141,4 21 22 194 191 1,13 1,11 

13 JH 54,6 57,2 160,6 152,0 28 72 195 196 1,15 1,03 

14 JT 54,3 57,9 144,0 148,9 21 24 186 190 1,15 1,11 

15 MPk 56,5 55,4 134,7 144,7 21 21 197 195 1,28 1,15 

16 MPch 52,2 47,7 118,4 100,0 X X X X 1,14 0,92 

 

 Doba trvání testu do 

RER=1 

Anketa subjektivních pocitů 1/2 

proband 

t testu 

do R=1 

t testu do 

R=1 Vent Borg 

Borg 

Vent Zdrav 

Zdrav 

Vent Sucho 

Sucho 

Vent Úzkost 

Úzkost 

Vent 

1 MÁ 120 120 18 18 6 6 4 6 6 6 

2 JČ 100 140 17 17 3 3 6 6 5 6 

3 PB 80 140 18 16 5 5 5 3 6 6 

4 TE 320 280 18 18 5 5 2 3 4 5 

5 ZK 120 120 19 18 5 3 2 4 3 4 

6 JL 120 140 16 18 2 5 5 6 6 4 

7 PM     19 18 5 5 2 1 4 4 

8 JN 180 260 15 18 5 4 2 3 6 6 

9 MV 100 80 16 15 4 3 3 3 6 6 

10 JZ 160 260 18 18 4 5 4 2 2 4 

11 MK 320 340 18 18 5 4 4 5 6 6 

12 AH 120 180 19 18 2 4 2 2 5 5 

13 JH 160 260 18 18 3 5 4 3 5 4 

14 JT 120 140 17 15 6 6 5 4 6 6 

15 MPk 100 160 19 18 1 4 2 1 5 6 

16 MPch 120 240 17 17 6 5 1 1 6 5 



 

  

 

 Anketa subjektivních pocitů 2/2 

proband Dých Dých Vent Tuhost sval Tuhost sval Vent Křeče Křeče Vent Třes Třes Vent 

1 MÁ 4 5 4 2 4 2 5 5 

2 JČ 2 4 4 5 5 5 4 5 

3 PB 5 6 3 4 4 5 2 3 

4 TE 2 3 3 4 6 6 5 6 

5 ZK 4 3 1 4 5 3 4 4 

6 JL 5 5 3 2 4 5 5 5 

7 PM 3 2 2 5 5 4 5 5 

8 JN 4 4 5 2 4 3 6 6 

9 MV 4 2 5 4 5 5 5 5 

10 JZ 2 3 4 2 5 5 5 6 

11 MK 2 3 2 2 6 1 6 5 

12 AH 3 5 3 1 5 6 6 5 

13 JH 3 2 4 3 5 5 4 4 

14 JT 6 6 3 2 5 3 6 5 

15 MPk 6 5 1 1 6 4 6 6 

16 MPch 5 5 1 1 5 3 5 6 

 

 


