Abstrakt

Backround: V Ceské Republice je problém zavislosti na poéitatovych hrach
neprobadanou oblasti. Konkrétné typologii hrach a lé¢ebnym postupiim se vénuje narozdil od
zahrani¢i pouze minimum studii.

Cile: Cilem této prace bylo zmapovat klienty 1é¢ici se se zavislosti na pocitacovych
hrach, zpohledu klinickych pracovniki  (praktikujicich  psychiatri, psychologt,
psychoterapeut a vychovnych pracovnikll) zabyvajicich se mj. problematikou nelatkovych
zavislosti, konkrétné naduzivani informacnich technologii. Dil¢im cilem je poznat, jaké hry
cesti hraci, 1€¢ici se ze zavislosti na hrani PC her, preferuji a pro¢. V neposledni fadé ma tento
vyzkum za ukol zmapovat terapeutické postupy, které se s t€émito klienty vyuZzivaji.

Metody: K uskute¢néni tohoto vyzkumu byly pouzity kvalitativni metody, v podobé
semistrukturovanych rozhovort s terapeuty, na zaklad¢ pfipraveného dotazniku. Nésledné
byla provedena indukéni analyza ziskanych dat, pomoci metody kontrastu a srovnavani a
metody tvorby trsu.

Soubor: Zakladni soubor tvofili pracovnici ambulantnich zatizeni v Ceské republice a
pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a stiedisek vychovné péée na izemi Ceské
republiky. Celkovy pocet zatizeni, které se na vyzkumu podilely byl 72.

Vysledky: Pouze 18% pracovist mélo zkuSenosti s klienty s touto problematikou.
Jednalo se vzdy o pfidruzenou komplikaci. Tito klienti se zde vyskytovali pouze v fadu
jednotek. V klientele prevladali dospivajici chlapci ve véku 14-22 let, studenti, z rozvedenych
rodin. Pfidruzenymi diagnézami byly poruchy chovani, popft. zavislost na hazardni hfe nebo
na psychoaktivnich latkach.

Jednalo se pfevazné o hra¢e MMORPG her, kde jim vyhovovalo hrani roli a zaroven
ziskany respekt ostatnich hract. Oblibené byly i tzv. klikacky. Hraci hrali n€kolik hodin
denn¢ predevsim v noci. Co se tyce typologie, dle Bartlovy typologie pfevladali Achieveti a
Socializeti. Jednalo se o pravidelné, primérné a tymové hrace.

Co se tyce terapeutickych postupli pouzivanych v préci s témito klienty, prevladala
pfedevSim rodinna terapie a rezimova opatfeni. Klienti pfichdzeli do 1é¢by nemotivovani a
z toho divodu z lécby velmi brzy vypadéavali. Vypadéavali ale také kvuli neochoté rodiny

podilet se na dlouhodobé 1éEbée.
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