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Uvod: Chronicka obstrukéni choroba plic (CHOPN) je charakterizovana snizenim
schopnosti oxidace krve v plicich pro ireverzibilni pokles proudéni vzduchu . Pokles
prodéni vzduchu v dychacich cestach se béhem choroby zhorSuje a je spojeno se
zanétlivymi procesy. Koufeni je zakladni rizikovy faktor. CHOPN je jednou z hlavnich
pri¢in mortality

Cil: 1/ Ze soucasné literatury ziskat nové informace o ethipatogenezi choroby a moznosti
diagnostiky a sumarizovat souc¢asny pohled strategii umoznujici dosahnout cilt 1é¢by; 2/
V pilotni studii analyzovat farmakoterapii u pacienti s CHOPN navstévujic jednu
lékarnu v Recku

Metoda: Bylo analyzovano 56 predpisi s diagnézou CHOPN, které byly vydany
pacientli v jedné fecké 1ékarné béhem 8 mésicl. Z predpisi byly ziskany data o 1é¢ivech
souvisejici s CHOPN (vyrobni nazev, davkové schéma, sila, velikost baleni), o
nemocnych (v€k a pohlavi) a o predepisujicim I€kati (vek, pohlavi a specializace).
Vysledky: Vétsina receptli pochazela od zen a starSich pacientl. 14% pacientl z kohorty
trpélo soucasné i astma bronchidle. Nejcastéji byly predepisovany dlouho ucinkujici
betamimetika v kombinaci s inhala¢nimi kortikoidy (LABA/ICS) (34%). Na druhém
poradi byly dlouho pusobici parasympatolytika (LAMA) zastoupené pouze tiotropium
bromidem (25%). Inhalaéni kortikoidy (ICS) tvofily mezi pfedepsanymi 1éCivy 18%.
Dlouze ptisobici betamimetika (LABA) byly pfedepsdny z 10%. Kratce pisobici
betaminetika (SABA) byla pfedepisovana ziidka.Pouze 20% z piedepsanych kortikoida
bylo podéno systémové, zbytek byl podavan inhala¢n€. Antibiotika tvotila 2%.
Kombinace LABA/IC byla pfedepisovana vSem vékovym skupindm a obou pohlavim.

81% ptedpisti umoznilo 1é¢bu jednomésicni 1é¢bu pii pifedepsani jednoho baleni. pouze



jednoho byla pro mési¢ni kiiru dostatecné jedno baleni. Zbytek lécivych ptipravkl (19%)
potteboval na mésicni kiiru dvé baleni. 68% receptii pochazelo od pneumologt.

Zavér: Nejvice predepisovany jsou LABA/ICs a LAMA. Farmakoterapie odpovida
souc¢asnym doporuc¢enim k 1é¢bé CHOPN. Limitaci této observacni studie je, ze nezndme
klinicky stav pacienta, fecka populace pacienti neni reprezentativni a nezndme
marketingové aktivity a kampané vyrobct 1€¢iv. Vysledky nasi pilotni studie ukazuji, ze

by bylo vhodné provést tuto studii na reprezentativnim vzorku fecké populace.



