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Prace obsahuje 33 stran textu, 13 stran priloh a seznam literatury se 40 relevantnimi
odkazy. Jde o praci experimentalni.

Cilem prace bylo ovérit ceskou verzi dotazniku 3DPAR. Jedna se v USA vytvofeny
dotaznik pro monitoraci pohybové aktivity uréeny pro déti a adolescenty od 12 let
véku.

Teoreticky Gvod obsahuje souhrn poznatkt o pohybové aktivité déti a moznostech
jeji monitorace. Ramcové se da fici, Ze i pfes svou relativni stru¢nost obsahuje
adekvatni vychodiska. Neda se ovSem povazovat za priliS systematicky a autorka se
v ném nevyhyba nepfesnostem a obecnym tvrzenim majicim misto spise v popularni
nez védecké literature.

Cil je stanoven a formulovan jasné. Metodika vychazi z praci validujicich pavodni
verzi dotazniku a popsany postup byl dodrzen — nelze tedy mit vétSich vyhrad jak
k settingu studie tak ke statistickému zpracovani. Jako kriterialni hodnota pro
dotaznik byl zvolen validovany krokomér. Vysledky jsou podany formou tabulek tak
jako v plvodnich pracich autort dotazniku.

V diskuzi autorka porovnava svoje vysledky s citovanymi studiemi. Pres nizky poCet
probandi se u jedné podskupiny (divky) prokazat statisticky vyznamny vztah mezi
dotaznikem a objektivné zmeérfenou pohybovou aktivitou alespon pro nekteré dny
monitorace. Dale v diskuzi autorka hodnoti objektivné zaznamenanou pohybovou
aktivitu proband(i a porovnava ji s publikovanymi doporuc¢enimi. Uvadi téz sva
stanoviska a je si védoma limitaci svoji prace.

Ramcové hodnoceno prace spliiuje naleZitosti prace diplomové. Systemati¢nost neni
silnou strankou autorky a stru¢nost je jednou z hlavnich charakteristik této prace.
Nicméne, vytyCené cile autorka splnila. Kladné hodnoceni si zaslouZzi rovnéz
vzhledem k préaci se skupinou probandl v pubertalnim véku. Z pohledu vedouciho
prace byla — i pres delsi trvani — spoluprace s ni bezproblémova. Praci doporucuji

k obhajobé. A
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