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Práce obsahuje 33 stran textu, 13 stran příloh a seznam literatury se 40 relevantními
odkazy. Jde o práci experimentální.

cílem práce bylo ověřit českou Vezi dotazníku 3DPAR' Jedná se v UsA VýVořený
dotazník pro monitoraci pohybové aktivity určený pro děti a adolescenty od 12 let
věku.

Teoretický úVod obsahuje souhrn poznatků o pohybové aktivitě dětí a možnostech
její monitorace. Rámcově se dá říci' že i přes svou relativní stručnost obsahuje
adekvátní\^ýchodiska. Nedá se ovšem povaŽoyat Za příliš systematický a autorka Se
V něm newhýbá nepřesnostem a obecným tvzením majícím místo spíše V populární
neŽ Vědecké literatuře.

cílje stanoven a formuloVán jasně' l\.4etodika VycháZí z prací Validujících půVodní
Verzi dotazniku a popsaný postup byl dodžen - nelze tedy mít větších VýhÍad jak
k settingu studie tak ke statistickému zpracování' Jako kriteriální hodnota pro
dotazník byl zvolen Validovaný krokoměr. Výsledky jsou podány formou tabulek tak
jako V půVodních pracích autorů dotazníku.

V diskuzi autorka porovnáVá svoje Výsledky s citovanými studiemi. Přes nízký počet
probandů se u jedné podskupiny (díVky) prokázat statisticky Významný VŽah mezi
dotazníkem a objektivně změřenou pohybovou aktivitou alespoň pro některé dny
monitorace. Dále V diskuzi autorka hodnotí objektivně zaznamenanou pohybovou
aktivitu probandů a porovnává ji s publikovanými doporučeními. Uvádí téŽ svá
stanoviska a je Si Vědoma limitací svoji práce.

Rámcově hodnoceno práce splňuje náležitosti práce diplomoVé' Systematičnost není
silnou stránkou autorky a stručnost je jednou z hlavních charakteristik této práce'
Nicméně' \ýyčené cíle autorka splnila. Kladné hodnocení sl zaslouží rovnéŽ
Vzhledem k práci se skupinou probandů V pUbertálním věku' Z pohledu Vedoucího
práce byIa _ i přes delšítrvání_ spolupráce s ní bezproblémová' Práci doporučuji
k obhajobě.
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