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Abstrakt: Cílem práce bylo otestovat dotazník pohybové aktivity „ 3 Day Physical Activity Recall“ 
a zjistit jeho spolehlivost a validitu. Výzkum byl proveden pomocí krokoměrů Yamax SW 200 na 
skupině dětí od 15 do 17 let.  Teoretická část této práce je rešerší o možnostech monitorování 
pohybové aktivity mládeže subjektivními i objektivními metodami s příklady již provedených 
studií. Zjištěné výsledky byly statisticky zpracovány a popsány.
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