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Posudek dizertaéni prace MUDr. Zlatka Pastora: Sexualni dysfunkce Zen
s mo&ovou inkontinenci. 1. LF UK, Praha, 2013

Dr.Pastor absolvoval studium mediciny na FVL UK v r. 1985, ma dvé atestace
z gynekologie a atestaci z lekaiské sexuologie. Pracuje jako vedouci lekar
nestatniho zdravotnického zafizeni i jako vysokoSkolsky pedagog. Béhem
doktorandského studia byl trvale odborné aktivni, aktivné se zUcastnil fady
odbornych konferenci (z toho 20 mezinarodnich, vétdinou s aktivni ucasti) a
publikovala celkem 55 odbornych praci, ztoho nékolik v impaktovanych
gasopisech, je autorem 4 monografii a 7 dalgich kapitol v monografiich. Vedle
svych pracovnich povinnosti prokazal béhem prace na dizertaénim projektu
cilevédomost, vytrvalost i velmi dobré dovednosti v praci s pacientkami.

Téma jeho vyzkumu je aktuaini a vyznamne, a to mapovani sexualniho Zivota
pacientek s mocovou inkontinenci (stresovou i urgentni formou). V teoreticke
gasti odevzdané dizertadni prace se soustiedil na aktualni diskusi ohledné
problematiky mocové inkontinence a sexualnich dysfunkci. Kromé
relevantnich vyzkum( tykajicich se prevalence a forem téchto poruch u zen
se autor velmi spravné zaméfil pfedevsim na psychologické aspekty teto
problematiky. Za zvlasté prinosnou povazuji autorem vytvofenou originalni
klasifikaci fenoménu tzv. Zenské ejakulace, uvedenou navic v priloze jako
glanek publikovany v prestiznim sexuologickém ¢asopise. Autor poskytuje
piehled recentnich vyzkum, predevsim pak vyzkum{ zahraniénich. Tuto Cast
povazuji za pfehlednou, odborné prinosnou a velmi dobfe zpracovanou.

Ve vyzkumné ¢asti autor predklada vysledky z vyzkumu sexualniho zivota
pacientek s moCovou inkontinenci. Soubor 106 pacientek gynekologicke
ambulance ve véku 30 — 59 let vyplnilo soubor tii dotaznikdl, z nichZ jeden byl
vytvofen speciainé pro tento vyzkum, a daldi dva jsou mezinarodni
standardizované metody. Kontrolni soubor respondentek tvorily jednak zeny
bez této diagnézy, a jednak respondentky z reprezentativniho vyzkumu
sexualniho chovani ceské populace (Sexualni chovani obyvatel CR V),
rovnéz v odpovidajicim vékovém rozsahu.

Vyzkum podobného rozsahu o sexuainim chovani inkontinentnich Zen se
doposud v Ceské republice neuskute¢nil. Autor ve sve studii prokazal, ze po
vzniku modové inkontinence urgentniho typu dochazi k poklesu sexualni
spokojenosti u i &tvrtin souboru. Prokazuje dale, Ze tyto Zeny maji nizsi
sexudlni potfebu, u poloviny z nich se alespon nékdy objevila inkontinence
b&hem souloZe. Vyznamné meéné masturbuji, jejich orgasmus je signifikantné
krat§i, stejné tak jako délka souloZe. Autor zjiStuje, Ze penetracni
inkontinence se vyskytuje vyznamné Castéji u Zen se stresovou formou

inkontinence. Ve svém intimnim Zivoté jsou inkontinentni Zeny meéné
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spokojené, piedevsim ty z mladsi vékové kategorie. Inkontinentni Zeny maji
vétsi podet sexualnich probléml a je u nich Castéjsi vyskyt sexualnich
dysfunkci. Nezji$tuje vSak, ze by se u inkontinentnich Zen ¢astéji vyskytovala
anorgasmie, ani neprokazal zkraceni doby sexualni pfedehry. Frekvenci
sexualniho zivota podfizovaly potfebam svych partner(. SouloZily vice, nez
byla jejich skute¢na potfeba. Inkontinence pfitom nebyla ve vétsine pfipadu
divodem k rozpadu partnerskych svazkd, naopak primérna délka souZiti
s jednim partnerem pfevySovala dobu uvadénou v obecné populaci. 26 %
pacientek pfitom uvedla, Ze trpi néjakou sexualni poruchou (tedy vice nez
dvojnasobek pottu Zen v obecné populaci). U Zen, u kterych se sexualni
dysfunkce objevily, se nej¢astéji vyskytovala stiznost na nedostateCnou
lubrikaci (67 %), bolesti a nepfijemné pocity pfi sexu (65 %), dysfunkeni
orgasmus (21,4 %) a nedostatek sexualni touhy (20 %).

Prace je prezentovana ve formalné bezchybné podobé, s adekvatnim
statistickym zpracovanim a s rozsahlym seznamem pouzité literatury 323
citovanych praci.

Prace piinaéi vyznamné nové védecké poznatky ve zkoumané oblasti.
Mapuje zkoumanou problematiku (v této Sifce a hloubce u ceské populace
vlastné poprvé) a naznacuje mozne smery daldiho vyzkumu a terapie.

Zavérem konstatuji, Ze autor ve své dizertatni praci prokazal kromé
samostatné schopnosti védecké vyzkumné prace i vyborné schopnost prace s
literaturou, vynikajici orientaci v problematice a velmi dobrou schopnost
formulace vlastnich nazor(l. Jeho praci proto k obhajobe

doporucuji.
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