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Prace ma 235 stran textu a je rozdélena do 6 kapitol s dal$im logickym a prehlednym
¢lenénim. Teoretické podklady a vysledky zpracovanych souborii jsou dokumentovany 167
tabulkami a 30 grafy. Bibliografie obsahuje 323 vesmés recentnich- celou sexuologickou a

urogynekologickou problematiku zahmujicich - citaci.

V tvodu (kapitola I) kandidat prehledné shrnuje zdméry, které ho vedly k problematice
predkladané disertacni prace. Pojedndva zakladni urogynekologickd vychodiskaa uvadi je do
souvislosti se sexuologickou problematikou. Porovnava soustfedéné usili zahrani¢nich tym
v objastiovani otdzek sexudlnich dysfunkci jako soucdsti poruch anatomie a funkce
urogenitalniho traktu. Nase dosavadni literatura zpracovavajici tuto problematiku je chuda.
Proto se zabyval souborem 106 inkontinentnich Zen rozdélenym do dvou vékovych kategorii,
které porovnava co do sexudlniho chovani. Pouziva také dvou kontrolnich soubori — starsiho,
kde nebyla hodnocena inkontinence moci a recentniho, ktery sestdval z 112 zdravych
kontinentnich subjekti.

V kapitole II vénované teoretickym piedpokladiim se vyCerpavajicim zplsobem autor vénuje

symptomim a standardizované klasifikaci typl inkontinence mo¢i, prolapsu panevnich




organli, sexudlnich dysfunkei a panevni bolesti. Pifi tom se drzi definic klasika
urogynekologie a sexuologie s implementaci platnych klasifikaénich dokumentt Mezindrodni
spoletnosti pro kontinenci, Mezindrodni urogynekologické spoletnosti, Urodynamické
spoleénosti a nové sexuologické literatury.

V dal§im textu dr. Pastor zevrubné diskutuje znama fakta o epidemiologii inkontinence moci,
uvadi problémy s tabuizaci symptomt a rizikovych faktorti etiologie. Zdiiraziiuje, popisuje a
zérovefi komentuje vyznam cilené anamnézy zahrnujici validizované dotazniky, fyzikalniho a
laboratorniho vysetieni, urodynamiky, klinickych testd, cystoskopie a zejména zobrazovacich
metod. Uvadi vyCerpavajicim zpisobem zdsady a metody konzervativni a operaéni lécby
inkontinence mo¢i a posléze zejména jejich vztah k sexudlnim dysfunkeim. V oddilu
vénovanému hyperaktivnimu méchyii se neomezuje na vycet modernich metod 1écby, ale
uvadi i historicky vyvoj a zplsob u€inku jednotlivych metod. Vztah tohoto syndromu
k sexudlni dysfunkci vyplyva zpravidelné provokace kontrakce detrusoru pfi imissi a
koitalnich pohybech.

Déle autor uvadi souvislosti inkontinence moci s psychiatrickou a psychologickou
morbiditou, kterd je zde vy$§i a uvadi typy nejcastéjSich poruch. Jednoznacné stanovuje
predisposici primarné psychosomaticky zatizenych subjektd ke sniZené kontrole plnici fize
méchyie a resultujici jeho hyperaktivité. Vyssi incidence psychopatologii se vyskytuje u Zen
s OAB nez SUI Zmény sekrece neurotransmiterd (serotonin) jsou prokazany napf. u depresi a
jsou piftomny také u OAB. Z toho vyplyva uzka souvislost obou typl dysfunkce a casté
poruchy obou sloZek Zivota a nutnost cilené psychoterapie.

Za velmi pfinosny povazuji autorem vytvofeny klasifikacni systém pro diferencialni
diagnostiku tekutin, které mohou byt vylu€ovany béhem pohlavniho styku (obr. 1). Zvlasté
uzitetné je pro praktické rozlifeni ,sexualnich tekutin® schéma jejich moznych zdroji a
chemického sloZeni u Zen s ejakulaénim orgasmem (tab. 7). Dr. Pastor pifesné vymezuje
rozdily mezi Zenskou ejakulaci a squirtingem. Zavéry jeho originadlni analyzy byly
publikovany v prestiznim mezinarodnim sexuologickém ¢asopise. Dale kolega Pastor obsdahle
pojednava o vylucovani tekutiny béhem koitu a orgasmu u Zeny, uvadi dokonaly piehled
moznosti v obr.1 ( Tekutiny= moé, squirting — smés obou, ejakulat, lubrikans). Popisuje
pfesné vznik jednotlivych tekutin-transudace, Skeneho Zldzy u Zenské prostaty (vCetné
anatom. typi a obsahu chemickych komponent typickych pro muzskou prostatu- PSA-
prostaticky specificky antigen, PAP- prostaticka alkalicka fosfatdza,androgeny), dokonce

v Tab. 6 uvadi 10 dostupnych praci zabyvajici se tématem, charakteristiky jejich metod,




souborti a vysledkd. Déle detailné pojednava koitalni inkontinenci moci a jeji 1é€bu opét
véetné tabulkového piehledu literatury kde cituje svou vlastni vyznamnou préci.

V préci jsou komplexné a piehledné popsany anatomické a patofyziologické aspekty zenskeé
prostaty (dfive nazyvané Skeneho Zlazy) a jejich souvislosti s fenoménem Zenské ejakulace.
Jsou zminény plvodni ZaviaciCovy prace i aktualni publikace se vztahem k tomuto tématu.
Autor disertace na zakladeé zavera studii a vlastni komparace se strukturami muzské prostaty
porovnava sloZeni glandularnich a duktalnich komponent i funkéni moZnosti téchto
analogickych, ale funkéné odliSnych struktur. Spravné poukazuje na omezené sekretorické
moznosti rudimentalniho organu Zenské prostaty, zvlasté ve vztahu k produkei velkého
objemu ejakulaéni tekutiny.

V dal$im textu komentuje vyznamné prace jinych autort a zavérem konstatuje, Ze je zapotiebi
rozlisit atypické projevy sexualniho vzru§eni (FE, squirting) od inkontinence mo¢i, kterou je
vhodné a mozné 1é¢it.

V dal§im vyznamném oddilu probirda kandidat Zenskou sexualitu sensu lato, nejdiive
z hlediska linedrniho modelu Johnsonové a Masterse- faze vzruSeni, definuje vyvrcholeni a
jeho celkové a lokalni projevy- i nelinearniho, cirkularniho modelu Bassonové, ktery
zdlraziiuje rozdilny pfistup Zen ke koitu a zohlediiuje snad lépe faktory ovliviiujici jeji
spokojenost se sexudlnim Zivotem.

Logickym vyvrcholenim teoretické ¢dsti obsahlé prace je oddil o FSD, jejichz prevalence
dosahuje az 60%. Jejich divody dokumentuje autor vysledky vyzkumu zvefejnéného vr.
2008. Pii¢iny rozdéluje na vaskulogenni, neurogenni, hormonalni., muskulogenni,
psychogenni a somatické. Dale se vénuje klasifikatnim schématlim pouZivanym v riznych
¢astech svéta a diskutuje jejich parametry. Podrobné potom pojednava jednotlivé poruchy od
snizeni a zvySeni sexudlniho z&mu, sexualniho vzruSeni, orgasmu pies dyspareunii az
k vaginismu.Diagnostika  vyuzivd pfedev§im anamnézy svyuzitim dotazniki a
gynekologického vySetfeni, ostatni metody jako hormondlni vySetieni, plethysmografie a
ultrazvuk jsou spise okrajové.

Lécba FSD je podle MUDr. Pastora je stdle ve stadiu experimentu a testovani at’ jde o
medikamentosni nebo hormonalni schémata. Pouzivaji se také inhibitory fosfodiesterasy ke
zvySeni lubrikace, yohimbin s parasympatomimeticky, prostaglandiny zvySujici lokalni
prokrveni, psychfarmaka (anxiolytika, antidepresiva), psychoterapie, sexoterapie, rehabilitace
svali panevniho dna (Kegel) a nové i podtlakova masaz klitoris a podprahova

elektrostimulace.




V kapitole III stanovuje MUDr Zlatko Pastor hypotézy svého vyzkumu: chtél posoudit vliv
inkontinence mo¢i na spokojenost s vita sexualis, pocet partnert, frekvenci koitu, vysledky
lécby FSD u inkontinentnich, i podle typu inkontinencer, potfebu sexudlniho vybiti,
alternativni sexudlni praktiky a dalsi. Pacientky souboru (106) rozdélil do dvou skupin podle
véku a ze zdravych, t.j. kontinentnich pacientek vytvofil kontrolni skupinu. Uvadi zde pak
podrobné charakteristiku pouzitych validizovanych instrumenti — Dotaznik kvality
sexualniho zivota, Dotaznik PISQ-12 a Dotaznik GRISS. Uvadi zde zptsob sbéru dat a
statistické nastroje, které pouZil k hodnoceni. Podrobné kandidat hodnoti soubor pacientek;
posuzuje peélivé nejen demografické udaje, stav, BMI, porodnickou a operaéni anamnézu,
komorbidity a [é¢bu ale i zejména viechny aspekty sexualniho Zivota a jeho kvality. Sexualni
poruchy porovnava nejen mezi skupinami a kontrolni skupinou ale i sohledem ne
posloupnost vyvoje inkontinence mo¢i a sexudlni dysfunkce a dobu jejich trvani. Hodnoti také
trovefi a zphsob komunikace o Ul a FSD, zdroje informaci a diivody zahajeni lécby
dysfunkci, detaily a ¢asovani tniku moéi pii koitu, postoje a zajem komunikujicich Iékaid o
dysfunkce urogenitalniho traktu a vysledek lécby.

Ve IV kapitole diskutuje uvedené vysledky a zac¢ina hodnocenim hypotéz: ukazalo se, Ze se
piedpoklady autora ve viech bodech splnily, t.j. sexualni Zivot inkontinentnich a jeho
frekvence, kvalita vyznamné trpi. Projekt tedy potvrdil jednoznaéné negativni vliv Ul na
sexudlni Zivot. Vysledky potvrdily, Ze inkontinentni Zeny maji niZ8i sexualni potieby. U
poloviny z nich se alesponi nékdy objevila koitélni inkontinence. Tyto Zeny signifikantné
méné masturbuji a délka souloze i orgasmus jsou u nich prokazatelné kratSi. U
inkontinentnich Zen se v3ak neprokéazalo, Ze by se u nich vyskytovala €ast&ji anorgasmie ani
zkrdceni sexualni piedehry. Autor disertace se zabyval také souvislosti mezi typem koitalni
inkontinence (penetra¢ni, orgastickd) a jejich vztahem k formé mocové inkontinence
(stresové, urgentni, smiSené). Pt vyzkumu zjistil, Ze se penetraéni koitalni inkontinence
signifikantné ¢ast&ji vyskytuje u stresové formy UI, zatimco orgasticka inkontinence je vice
spojena s urgentni formou Ul Témto spojitostem se ve svétovém pisemnictvi vénovalo
doposud malo pozornosti. Na toto téma, jak autor uvadi v teoretické ¢asti svoji prace, bylo
zatim publikovano pouze devét relevantnich studii s pomérné nekonzistentnimi zavéry (tab.
8). Proto by bylo vhodné, aby byly vysledky této studie uvefejnény v odborném
impaktovaném ¢asopise.

V. Zavérem shrnuje kandidat vlastni vysledky a komentaf k nim. Hodnoti negativné zpiisob
vybéru pacientek ale v biomedicinském vyzkumu neni pravdépodobné €isty ndhodny vybér

realizovatelny.




Ostatni aspekty hodnoti ve shod& se skuteénymi vysledky a poznatky realisticky a piedklada
navrh na pijeti jeho koncepce jako zakladu diagnosticko-lé¢ebného algoritmu. Vysledky
disertadni prace vychazeji ze dvou zdanlivé riiznorodych oblasti mediciny, urogynekologie a
sexuologie. Autor prokézal dobrou orientaci a znalosti vobou oborech, a ve své praci
poukazal na zajimavé a dilezité souvislosti, které v sobé sexudlni dysfunkce inkontinentnich
Zen spojuji. Ve své aktudlnim vyzkumu, ktery se v podobném rozsahu v Ceské republice
zatim neuskuteénil, charakterizoval dopad FSD na kvalitu Zivota té€chto Zen a upozornil na

nutnost jejich reseni.

Hodnocena prace je strukturalng dobfe &lenénd, piehledné rozebird sloZitou problematiku
souvislosti sexualnich dysfunkei u Zen s inkontinenci mo¢i. Nézorné je téZ zpracovani a
grafické zndzornéni ziskanych dat. Velikost a rozloZeni souboru je dostate¢né pro ziskani

statistické vypovédni hodnoty.

Konstatuji, e disertadni prace MUDr. Zlatko Pastora spliiuje piisnd kriteria kladend na

samostatnou tvotivou védeckou préci a prokazuje jeho pfedpoklady k ni.

Doporuéuji udélit MUDr. Zlatko Pastorovi titul Ph.D. za jménem.
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