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Celkova charakteristika disertace

Doktorska disertace ma 292 stran v€etné€ 25 stran pfiloh. Z toho vlastniho odborného textu je
251 stran. Seznam pouzitych prament se nachdzi na 14 stranich a obsahuje pres 280 referen¢nich
odkazl ze slovenské, eské, némecké 1 anglické odborné literatury. V textu prace se nachazi mnoho
tabulek a graft, které vhodné ilustruji a dokumentuji zjiSténi autorky. Na 24 stranach je zatazeno 10

ptiloh.

Postup feSeni problému, pouzité metody a splnéni stanoveného cile

Disertace ma stavbu pfedmétné jasn€ vymezené teoretické a vyzkumné studie. Autorka
disledné respektuje pravidla védecké metodologie. Zhruba polovina rozsahu (133 stran) je vénovana
dikladnému rozboru pojmu religiozita a spiritualita. Autorka se zde velice diikladné a kompetentné
zabyva obéma pojmy, charakterizuje jejich komponenty a konfrontuje riizné pojeti téch konceptt
psychologie zdravi, které s uvedenymi pojmy souviseji. Uz sama charakteristika zdravi je obsazné a
podnétnd, natoz souvislosti zdravi a nemoci s kvalitou Zivota, s osobni pohodou (well-being), se
Stéstim, nad¢ji, osobni zdatnosti, sebehodnocenim, vdécnosti, psychickou odolnosti (resilienci),
pozitivni emocemi, optimismem a pesimismem i etickou kulturou osobnosti, smysluplnosti (zde
zejména ocenuji, ze jde za ramec poznatkli obsazenych v dilech V. E. Frankla). Komentuje rovnéz
zdaftile a vystizné 1 vyzkumy ziskané determinanty osobni pohody.

Lze fici, Ze jde o neotfelé a nebandlni charakteristiky téchto pojmu a souvislosti s ulohou
v kvalité zivota a zdravi a v souvislostech se spiritualitou. Nejde zde o pouhy piehled dostupnych
poznatk, ale zaroveil 1 o promysleny vhled a nadhled do mnoha souvislosti a moznych disledka
nerespektovani téchto fundamentalnich komponent kvality Zivota a jejich souvislosti s religiozitou a
spiritualitou.

Poznamka pro rozpravu: V souvislosti s timto bohatym piehledem informaci by bylo dobre¢,
aby autorka v rozpravé uvedla, pro¢ se nevénovala také Assagioliho psychosyntéze, dilu P. Teilhard
de Chardina, a také - podle mne - zavazné knize D. Zoharové a 1. Marshalla o spiritualni inteligenci.
Urcité by zde uvedend tvrzeni poslouzila k rozvedeni a zakotveni ptehledu a zaroven i k hlubsi

diskusi vlastnich vyzkumnych zjisténi doktorandky.
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Vyzkumny cil doktorandka skromné& vymezuje jako sméfovani k vytvoteni kognitivni mapy
vztahu religiozity / spirituality k riznym aspektiim zdravi. K realizaci toho cile shromézdila jednak
poznatky z mnoha studii pfevazné zahrani¢nich, kde uvedené souvislosti vyhledala, a jednak
realizovala vlastni vyzkum.

K tomu doktorandka shromézdila dostate¢né velké soubory respondenttl, které precizn€ popsala
a uvedla i divody vyfazeni nékterych z nich a zpisoby kompletace neuplnych dat.

Rovnéz vybér a uprava metod jsou precizni, napadité a odpovidajici cilim vyzkumu.

Zpracovani dat je peclivé a na vysoké urovni i z hlediska statistické analyzy, kvalitativniho
popisu a interpretace. Kvalitativni 1 kvantitativni popis vysledkil prokazuje, ze autorka umi aplikovat
védeckou metodu na sbér vyzkumnych udajii i na jejich zhodnoceni. Povazuji tuto ¢ast prace rovnéz

za nadstandardni.

Jednotliva zjisténi jsou adekvatné doprovazena tabulkami a grafy, které maji nejen ilustracni,

ale i vypovidaci hodnotu.

Zlaty hieb kazdé vyzkumné studie — totiz interpretace vysledkl a diskuse — jsou systematické,
prehledné a vécné. SveédEi o hluboké orientaci v tématu, népadité jsou i logogramy a kritické

zamysleni nad projektem.

Poznamka pro rozpravu: Z hlediska publikace prace by bylo vhodné zatadit i jasné vyjadrienti,
které poznatky jsou vyznamné pro zptesnéni dosavadnich tvrzeni o vztahu religiozity / spirituality a
zdravi, a co by bylo Zadouci déle zkoumat. Uvital bych, kdyby doktorandka pti obhajobé jasné
formulovala a rekonstruovala se svych zjisténi uvedeny namet.

Mozné by zhodnoceni zavaznosti zjisténi piispélo, kdyby autorka pracovala s chapanim
religiozity jako spiSe vnéjsiho, socidlné a tradici zakotveného vztahu k Posvatnu, a spiritualitu jako

vnitini prozivani vztahu k Bohu.

Usporadani, piehlednost, formalni uprava a jazykova uroven prace
Prace je prehledné strukturovand v souladu s pravidly metodologie — respektuje tvotive postup:
problém — prehled dosavadnich poznatkit — metoda — vysledky — jejich kritika a moznost zobecnéni —

podnéty pro dalsi vyzkumy.

Uchopeni tématu a postup jeho rozvijeni odpovidd zaméru prace. Pfehled dosavadnich
poznatkd i jejich interpretace svéd¢i o schopnosti nadhledu a smyslu pro vzéjemné souvislosti. [ kdyz
to autorka vysloven¢ netika, jde ji i o to, aby ¢tenar dospél k ndzoru na to, co je v dané vyzkumné
oblasti znamé a co vysledky vyzkumu odhaluji jako vyznamné zji$téni i vyznamny tkol pro dalsi
vyzkumy, resp. pro piechodnoceni dosavadnich nazort na vztah religiozity / spirituality a zdravi ¢i

kvality zivota viibec.



Velice oceiiuji, Ze prace ma skvélou kompozi¢ni a kultivovanou jazykovou stavbu.

VysledKky disertac¢ni prace a jeji konkrétni prinos
Disertace ptinesla fadu novych informaci o vztahu religiozity / spirituality a zdravi. Prace podle

mého soudu piinési také mnoho inspirativnich podnétl a vyzev pro dalsi badani na tomto poli.

Vyznam disertace pro psychologii zdravi a pro zpresnéni tulohy religiozity / spirituality v
Zivotnim stylu lidi

Disertace seznamuje kriticky a obsazné s vyznamem Siroce a modern¢ chapané religiozity /
spirituality pro kvalitu Zivota a zdravi € a ma diky tomu vyznam i pro zptisob mysleni a pro Zivotni
styl téch, kdo se snazi, aby na$ v systém péce o kvalitu Zivota nebyl zaméfen jen na medicinské
postupy, ale se stejnou vaznosti i na podporu rozvoje vnitini duchovni kultury osobnosti lidi a
zejména pacientd. Z tohoto hlediska prace pfinasi cenné podnéty naSemu zdravotnictvi a systému

kultivace obcanli a mélo by doktorandce byt doporuceno, aby uvazovalo o jejim publikovani.

Resumé a doporuceni prace k obhajobé

Povazuji disertacni praci PhDr. Renaty Hacklové za kvalitni védecky cCin, kterym potvrdila, Ze
umi komplexné védecky a metodologicky moderné iesit vyznamny teoreticky i prakticky problém a
adekvdtné o ném referovat. Z meritorniho hlediska jsem presvédcen, Ze shromaZdila zavainé
psychologické, religionistické a zdravotnicky odborné zakotvené poznatky pro rozvijeni osobni
zdravotni a duchovni kultury Zivota lidi, navic vyznamné i pro podporu kvality Zivota Ceské

spolecnosti v SirSim smyslu.

Doporucuji, aby oponentni komise prdaci PhDr. Renaty Hacklové pFijala jako praci
disertacni, a po uspés$né obhajobé a stdatni zavérecné tkousce, aby navrhla VR FF UK udélit PhDr.
Renaté Hacklové titul PhD. ve védnim oboru Obecna psychologie na FF UK v Praze v souladu

s piislusnymi odstavci Vysoko$kolského zdkona CR.

V Bmé dne 8. 5. 2013
Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc., v.r.
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