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Predkladana prace v teoretické Casti pfinasi teoretické vymezeni iracionalnich presvédéeni
v pojeti teorie Alberta Ellise, jako i1 vyzkumné vysledky v badani o tomto kognitivnim
konstruktu a to jak v teoretické, metodologické (metodiky na zjiStovani miry iracionalnich
presvédceni) rovin€, nebo v rovin€ v souvislosti s osobnosti ¢loveka, jelikoz je timto smérem
nastaveny 1 nd§ vyzkumny dizajn. V zavéru teoretické Cisti o iraciondlnich piesvédcenich
pfinasi prace i piehled zkoumani téchto iraciondlnich kognici specificky podle Alberta Ellise
za poslednich 20 let (2000-2010). V podminkach Ceské a Slovenské Republiky je
problematika iracionalnich pfesvédceni vyzkumné spojovana se jmény jako je Ondrej Kondas
(Kondas, Kordacova, 1998), Jana Kordacova (napiiklad 1994, 1995, 2011, 2003), Zuzana
Mackova (1988), Michaela Ivanovicova (Ivanovicova, Kordacova, 2007) nebo Peter Gropel
(Ivanovi¢ova, Gropel, 2009). Vysledky nékterych z téchto vyzkumil lze pro inspiraci najit i

v rigordzni praci M. Ivanovicové (2006).

Ellistiv typ iracionality je vyjadiovan v podobé& nerealistickych a absolutistickych oc¢ekavani
nebo pozadavki a iraciondlni presvédceni jsou zalozend na mylném piedpokladu, Ze néco
nebo nékdo musi, md nebo by mél byt vsouladu snasi pfedstavou. Tato piesvédCeni
vyplyvaji z vystupniovani prani do nevyhnutelnosti, z glorifikace nebo zatracovani né&jakého
aspektu sebe, jinych lidi, svéta kolem, z odklonu od reality a od logicko-deduktivni metody
védeckého mysleni, a zuchyleni se k absolutistickym, dogmatickym a nedokazatelnym
domnénkdm a predpokladiim, kterych se jednotlivec rigidn¢ a nekriticky drzi (Ellis, 1973; in
Kordacova, 1994a, 1994b). Karel Balcar (1989; in Kordacova, 1994a) taky zjednodusené
uvadi, Ze jde o presvédCeni a myslenky, které jsou pro lidi tak samoziejmou soucasti jejich
prozivani, ze si je bézné¢ neuvédomuji. Tato presvédceni odporuji zdravému rozumu i realité,
maji formu vnitini fe€i k sobé a bézné, vétSinou tnosné Zivotni tézkosti si lidi pomoci nich
meéni na tragédie ¢i nesplnitelné ukoly, které ale soucasné ,,nesméji* ziistat nesplnéné. Ellis,
DiGiuseppe, Bernard, Froggat (Kordacova; in Kondas a kol., 2002, s. 228; podobné i Mozny,
2002) uvadéji kritéria, které povazuji za iraciondlni ta presvédcent, ktera:
1. ,,prekrucuji skutecnost, jsou misinterpretaci toho, co se udalo;
2. zahrnuji urcité nelogické zpisoby hodnoceni ve vztahu k sobé samému, k jinym
lidem a ostatnimu svétu (napfiklad katastrofizovani, délani si narokl a
kategorizovani lidi);
3. blokuji dosahovani cili;
4. zplsobuji extrémni emoce, které pietrvavaji, jsou distresujici, piipadné az

imobilizuji ¢loveéka a



5. vedou k chovéani, které ublizuje nebo néjakym zptisobem poskozuje svého nositele

nebo jiné lidi*.

Druhé ¢ast teoretické ¢asti prace mapuje piehled vyzkumnych zjisténi v penitenciarni oblasti
za poslednich 10 let (2000-2010) zpohledu osobnosti odsouzenych; zachézeni
s odsouzenymi; psychodiagnostickymi metodami, které jsou vyzkumné sledovany
v penitencidrni oblasti; z pohledu psychopatologie odsouzenych a dalSich oblasti, které byly
vyzkumné sledovany v tomto kontextu. Jelikoz od Ceskych autorl z penitencidrni oblasti 1ze
najit v karentovanych €asopisech jen prace pani V. A. PoliSenské (2009); PoliSenska a kol.,
2012), povazovali jsme za dilezité nabidnout jako teoreticky vstup do ndmi zkoumané

populace prave tyto prace a jejich vysledky.

Cilem studie bylo zkouméni iraciondlnich pifesvédceni Ellisovho typu v souvislostech
s osobnostnimi proménnymi v penitenciarnich podminkach. Studie byla orientovana i na

rozdily v téchto oblastech u odsouzenych dle druhu trestné ¢innosti.
Vyzkumné otdzky byly nasledovné:

Dosavadni empirickd zjiSténi ohledné miry iracionality u zlod€ji ve srovnani s béznou
populaci (Ray a kol, 1983) poukazuji na nevyznamné rozdily v téchto zkoumanych
souborech. Na druhé strané stoji Ellisova tvrzeni o tom, Ze iracionalni pfesvédceni vedou
k dysfunkénim emocim a chovani a k nedosaZeni stanovenych cild. Jelikoz odsouzeni
ptrekrocili hranici zdkona a dostali se do vézeni, je jejich chovani dysfunkéni (maladaptivni) a
proto lze uvaZovat o tom, Ze by v jejich proZivani mohla pfece sehravat svou roli prave i vyssi
mira iracionality tohoto typu. Proto jsme si v této vyzkumni sond€ polozili nasledovni
vyzkumnou otazku:

VO1: Maji odsouzeni signifikantné vys$§i miru iraciondlnich presvédceni ve srovnani
s béZnou populaci?

Tato vyzkumna otdzka byla dale roz¢lenéna na podotazky:

VOI1.1: Maji odsouzeni signifikantné vys$§i miru bezmocnosti ve srovnani s béZnou
populaci?

VO1.2: Maji odsouzeni signifikantné vys$§i miru idealizace ve srovnani s béZnou
populaci?

VO1.3: Maji odsouzeni signifikantné vyss$i miru perfekcionismu ve srovnani s béZnou

populaci?



VO1.4: Maji odsouzeni signifikantné vyS$$i miru externalni vulnerability ve srovnani
s béZnou populaci?
VO1.5: Maji odsouzeni signifikantné vys$§i miru negativnich ocekavani ve srovnani

s béZnou populaci?

Né&které vyzkumy dle Netika a Netikové (1994) poukazuji na fakt, ze neexistuje specificka
osobnosti struktura pachatele urcitého trestného ¢inu. Na druhé strané stoji vyzkumna zjisténi,
které tyto rozdily potvrzuji Neumann a DobeSova (1986; in Netik, Netikova, 1994); Novotna
(2002); Carroll a Fuller (1971) nebo Rokach (2001). Na tyto naznacené rozpory reagujeme
a kladli jsme si dalsi vyzkumnou otazku.

VO2: Existuji signifikantné vyznamné diference v osobnostnich proménnych nebo
iracionalit¢ u odsouzenych dle jednotlivych druhii trestné cinnosti, konkrétné u

majetkovych a nasilnych trestnych ¢ini?

Z pohledu existence definovani iraciondlnich pfesvédceni jen na obsahové urovni (napiiklad
zpusobuji extrémni emoce anebo blokuji dosahovani cilii, a tak déle...) byla dulezita pro nas i
piipadnd propojenost iraciondlnich pfesvédceni s osobnostnimi proménnymi, ¢imz jsme se
snazili navdzat na zjiSténi M. IvanoviCové (2004) o souvislostech iracionality
u psychiatrickych pacientli a vysokoskolskych studenti s osobnostnimi styly méfenymi
dotaznikem PSSI. Proto jsme si postavili tfeti vyzkumnou otazku:

VO3: K jakym osobnostnim proménnym se vaZe iracionalita Ellisova typu u

odsouzenych?

Vyzkumny soubor tvotilo 208 odsouzenych, z toho 100 bylo odsouzeno za nasilnou trestni
ginnost a 108 za majetkovou trestnou &innost. Slo o odsouzené muze s primémym vékem
ptiblizné 30 let, v rozmezi od 18 do 59 let. VétSina odsouzenych byli svobodni, ptiblizné
jedna pétina byla rozvedend a jen nepatrné procento Zenatych. Z pohledu vzdélani byli nejvic
zastoupeni vyuceni odsouzeni, o néco malo muzi se zakladnim vzdélanim. Ukoncenou
maturitu mélo pfiblizné 6% odsouzenych a vysokoskolsky vzdélani muzi byli spiSe vyjimkou.
Ptiblizn¢ stejny pocet muzii mélo déti a zaroven podobny pocet muzii bylo bezdétnych. Ve
zkoumaném souboru pifevladali odsouzeni, ktefi svou trestnou ¢innost pfiznavali. Nejcastéji
Slo o muze ceské narodnosti, mensi ¢ast pak tvofili romsti, slovensti odsouzeni nebo
odsouzeni s jinou narodnosti. Z pohledu kriminalni zatéze ptevladali v nasem souboru

odsouzeni poprvé ve vykonu trestu (55,3%). Po druhé az po ¢tvrté trestanych bylo 36,5%
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odsouzenych a vic nez pétkrat ve vykonu trestu bylo 8,2% odsouzenych. Co se tyce délky
trestu, pfevladaji odsouzeni v délce trestu od jednoho do dvou let, dile od pil roku do
jednoho roku. Dalsi skupinou byli odsouzeni v rozmezi trestu od tii mésicii do pil roku a od
dvou do tii let. Nejméné zastoupeni byli odsouzeni k dlouhym trestim, konkrétné od tii do

peti let (5,8%), nad pét let (4,3%), ale také na velice kratké tresty, tedy do tii mésict (3,4%).

Mezi vyzkumné metodiky pattily dva dotazniky, které métily miru iraciondlnich pfesvédceni a
dva osobnostni dotazniky. Informace o trestné ¢innosti, o kriminélni kariéte, délce trestu, ale
také o osobni nebo rodinné anamnéze odsouzeného jsme ziskali z osobniho spisu doty¢ného,
jehoz soucasti je rozsudek o jeho viné nebo rejstiik trestd. DalSi informace byly ziskany
z anamnestického rozhovoru, ktery je soucasti psychologického vstupniho vySetfeni ve

véznicl.

(1) Inventar iracionélnich ptesvédceni (IBI — holandské provenience; Koopmans a kol., 1994).
Obsahuje 50 polozek 5 - ti bodového Likertovho typu (1=silny nesouhlas, 5=silny souhlas).
Jednotlivé polozky se koncentruji do 5 subskal. Pro ilustraci Ize uvést:

(a) obavy (,,Hodné si d€lam starosti kvili ur€itym vécem v budoucnosti*),

(b) rigidita (,,Clovék by se mél piisné vinit za viechny chyby a zI¢ &iny.“),

(¢) vyhybani se problémum (,,Stahnu se, kdyz mam celit krizi nebo tézkostem*),

(d) potieba schvileni (,,Casto mé& znepokojuje, co si 0 mé lidé mysli a jak mé piijimaji) a

(e) emocni neadekvatnost — emocni misatribuce (opak tvrzeni — ,,Lidé, ktefi jsou nest’astni, si

za to obvykle mohou sami®).

Dalsim dotaznikem pro méfeni iraciondlnich piesvédéeni slouzila (2) Skala IPA (Kondas,
Kordacova, 2000; slovenské provenience). Obsahuje 40 polozek a5 volnych otdzek
slouzicich ke kvalitativni analyze. Mira souhlasu probandli se vyjadifuje na 5 - stupniové
likertové Skale a obsahuje 5 nasledovnych faktorti:

(a) faktor bezmocnosti (vSechno zavisi na osudu a okolnostech);

(b) faktor idealizace (absolutizace potieby kladnych emoci aplné vyhnuti se citové
nepohodg);

(c) faktor perfekcionismu (méli bychom byt dokonali);

(d) faktor externdlni vulnerability (citlivost na minéni jinych lidi, na vn&jsi vlivy, kterym
doty¢na osoba podléha, na svou ,,vhodnost* a adekvatnost) a

(e) faktor negativnich ocekdvani (nelze podcenit negativni vliv vlastni minulosti, citlivého

svédomi nebo hrozbu, napiiklad nebezpecnych nemoci).
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Osobnostni proménné byly zjistovany (3) Inventarem stylii a poruch osobnosti (PSSI; Kuhl,
Kazén, 2002; némecké provenience — &esky preklad a uprava J. Svancara). Sklada se ze 140 -
ti polozek, které respondent posuzuje svym souhlasem nebo nesouhlasem v rozmezi 4
moznosti. Tvofii ji 14 osobnostnich styld, které ve své krajni poloze odpovidaji diagnostickym
kritériim poruch osobnosti dle DSM-III-R, pfipadn¢ DSM-IV. Patii mezi né: (1) sebejisty,
sebeprosazujici se osobnostni styl a disocidlni porucha osobnosti, (2) nedlverivy styl a
paranoidni porucha osobnosti, (3) rezervovany styl a schizoidni porucha osobnosti, (4)
sebejisty styl a tizkostna (,,vyhybava‘®) porucha osobnosti, (5) peclivy styl a nutkava porucha
osobnosti, (6) intuitivni styl a schizotypni porucha osobnosti, (7) optimisticky styl a
rapsodickd porucha osobnosti, (8) ctizadostivy styl a narcisticka porucha osobnosti, (9)
kriticky styl a pasivné agresivni, pfipadné negativisticka porucha osobnosti, (10) loajalni styl
a porucha osobnosti vyznacujici se zavislosti, (11) impulzivni styl a hrani¢ni porucha
osobnosti, (12) pfijemny styl a histridonska porucha osobnosti, (13) pasivni (klidny) styl a
depresivni porucha osobnosti, (14) altruisticky styl a porucha osobnosti vyznacujici se

sebeobétovanim. Dotaznik vychazi ze systémovo interak¢éni teorie osobnosti J. Kuhla.

Dale byl pouzit (4) Dotaznik SPARO (Miksik, 2001), ktery také nabizi interakéni koncept
osobnosti jako dotaznik PSSI, je ale postaven na jiném teoretickém pozadi. Tvoii ho 300
polozek, na které respondent odpovidd jen vroviné souhlas — nesouhlas. Zakladni
komponenty bazalni psychické integrovanosti tvoii KO (kognitivni variabilnost), EM
(emocionalni variabilnost), RE (regulacni variabilnost), AD (adjusta¢ni variabilnost).
Bazalngjsi Skaly obecné variability tvofi jednak PV (obecna hladina psychické/vnitini
vzrusivosti) a jednak MH (motorickd, resp. vnéjsi hybnost). Jejich vzajemnou kombinaci je
pak mozné mluvit v zatéZovych situacich o riiznych osobnostnich typech. Dotaznik SPARO

méfi 1 dal$i dimenze osobnosti.

Proceduru vyzkumu lze popsat nasledovné: Vyzkumna data byly sbirané jako soucast
vstupniho vySetfeni odsouzenych pfi jejich nastupu do konkrétni véznice, kterd jsou
odsouzeni povinni absolvovat pii nastupu do véznice na oddéleni vykonu trestu. Dotaznikové
metody byly administrované skupinové (skupina obsahovala maximaln¢ 12 odsouzenych),
anamnesticky rozhovor probihal individuélné. Sbér udaji byl realizovan od dubna 2006 do
srpna 2010 ve Vé&znici KynSperk nad Ohii a Véznici Praha - Ruzyné. Pro zajiSténi vnitini

validity vyzkumu bylo nutné, aby probandi spliovaly jistd kritéria. Napiiklad nesméli
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postradat dovednost vyplhovat dotazniky, dostacivy intelekt, odpovidajici motivaci,
pfiméfenou miru koncentrace, nepiekroceni stanovené hranice 1zi skére v dotazniku SPARO,
absenci jazykové bariéry a podobné. Informace z nich byly vyhodnocované podle instrukci

autorti dotaznikll. Data byla statisticky analyzovana programem SPSS pro Windows 11.0.

Vysledky vyzkumné studie poukézali na signifikantn€ vysokou miru iracionéalnich ptesvédceni
u odsouzenych vhrubém skore Skaly IPA ve srovnani snormou (t=22,78; p=0,000).
Odsouzeni méli celkové primémné vyS$i miru ,,iracionality” o 33,83 bodu (M=136,75;
SD=20,69; norma M=104,6; SD=14). Z pohledu jednotlivych vyzkumnych podotazek prvni
vyzkumné otdzky lze konstatovat signifikantni vztah jen u subSkaly perfekcionismu (t=14,51;
p=0,000). Opét vic skérovali odsouzeni (M=24,22; SD=5,28) ve srovnani s béznou populaci
(M=18.,9; SD=4,3). Z pohledu poznavani tohoto zkoumaného vzorku bylo taky zajimavé
zkoumat, jak se odsouzeni li§i iv jednotlivych osobnostnich proménnych ve srovnani
s béznou populaci, coz byl vedlejsi produkt nasich analyz. Potvrdilo se, ze odsouzeni jsou
specifickym souborem z pohledu osobnosti ve srovndni snormou uvadénou autormi
osobnostnich dotazniki. Signifikantni rozdil byl zjiStén u intuitivniho az schizotypniho stylu
osobnosti méfenym dotaznikem PSSI (t=15,31; p=0,000) a tzkostné¢ho prozivani v zatézi

métenym dotaznikem SPARO (t=15,09; p=0,000) u odsouzenych.

Z pohledu druh¢é vyzkumné otdzky se potvrdil signifikantni rozdil jen v ,,iracionalni” subskale
emoc¢ni neadekvatnosti (dotaznik IBI) mezi pachateli podle druhu jejich trestné c¢innosti
(U=4532; p=0,045). Pticemz pachatel¢ majetkové trestné cCinnosti (M=20,70; SD=4,35)
vykazovali vét§i miru iracionality tohoto typu nez pachatelé nésilné trestné ¢innosti (M=19,79
SD=4,34). Rozdily v dalSich subskalach iracionality nebo osobnostnich proménnych nebyli u

odsouzenych potvrzeny z pohledu druhu jejich trestné ¢innosti.

Na tfeti vyzkumnou otdzku lze odpovédét tak, Ze se potvrdil signifikantni vztah mezi
iracionalnimi pfesvédc¢enimi u odsouzenych v nékterych osobnostnich proménnych (viz tab.
¢. 1). Konkrétn€ s tizkostnym prozivanim v zatézi; dale jde o spontanni, bezprostiedni (B2)
nebo spontanni, ,,bohémské*, nevazané (B1) chovani v zatézi; dale na spontanné, iregulované
impulsivni typ chovani (B4) v zatézi a schizotypni styl osobnosti. Vztah iracionality Ellisova
typu se prokdzal uodsouzenych iv souvislosti s prozivajicim obezietnym (C2) nebo

prozivajicim depresivnim (C4) chovanim v zat€Zové situaci. Vztahy iracionality Ellisovho



typu s ostatni osobnostnimi proménnymi méfenymi dotaznikem SPARO a PSSI se u

zkoumaného souboru neprokazali jako signifikantné vyznamné.

Tabulka ¢. 1: Pearsoniiv korelaéni koeficient iracionality s osobnostnimi proménnymi

Osobnostni HS IPA perfekcionismus HS IBI
proménné
Schizotyp- ,328 ,207 ,236
ni styl P=0,000 P=0,003 P=0,001
osobnosti
(PSSI)
SPARO- ,499 ,324 ,291
uzkostnost P=0,000 P=0,000 P=0,000
Al-B4 -,298 - -,265
P=0,000 P=0,000
A3-B2 -,448 -,235 -,224
P=0,000 P=0,001 P=0,001
A4-B1 -, 422 -,328 -,143
P=0,000 P=0,000 P=0,040
C2-D3 ,178 - ,146
P=0,010 P=0,036
C4-D1 - - ,186
P=0,007

Legenda: HS IPA — hrubé skére dotazniku IPA; HS IBI — hrubé skore dotazniku IBI; A1-B4
— vzaporné hodnoté pievladajici iregulované impulsivni typ chovani v zatézi; A3-B2 —
v zaporné hodnoté prevlidajici spontinni, bezprostfedni chovani v zatézi; A4-B1 -
v zaporné hodnoté spontanni, ,,bohémské“, nevazané chovani v zatézi; C2-D3 - kladné
hodnoté prozivajici obezietné chovani v zatézi; C4-D1 — v kladné hodnoté proZivajici
depresivni chovani v zatéZové situaci.

Diskuze a zavery

Odsouzeni v této studii vykazovali vys$§i miru iraciondlnich kognici nez béZzna populace,
pfi¢emz nékteré subskaly iracionality vykazovali signifikantné vyznamné rozdily. Lze uvést
hrubé skoére dotazniku IPA a jeho subSkdlu perfekcionismu. Tedy odsouzeni pachatelé
trestnych ¢int, jejichZ chovani se vymyka od béZzné spolecensky a pravné uznavané normy,
zaroven vykazuji jinou miru a kvalitu kognitivnich obsahii ve smyslu iracionalnich
pfesvédceni. Z pohledu perfekcionismu se jednd o ,sklon podavat bezchybny, dokonaly
vykon, posuzovat se nadmérné¢ piisn¢*“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 405). Mira zkoumané
iracionality dokonce zna¢né pfevysuje 1 miru iracionalnich presvédceni u diive zkoumaného
souboru psychiatrickych pacientli (Ivanovicova, 2006). Toto zjisténi pifiznava specifickou
pozici penitencidrnim klientim a klade diraz na praci s jejich kognicemi, piesvéd¢enimi a
postoji, pokud chceme kvalitné a efektivné dostat ucelu vykonu trestu. Na tuto skutecnost

reflektuji 1 nékteré programy pro odsouzené, napiiklad program ,,Zastav se, zamysli se, zmén



se*, které pouZivaji prvky kognitivné behaviordlni terapie a maji za cil zménu postoji
odsouzenych k jejich trestné ¢innosti. Bohuzel zatim v nasich podminkach neexistuje seridézni
studie o pfipadné efektivnosti tohoto, pfipadné dalSich podobné konstruovanych programii pro
odsouzené, ¢imz se dostdvame do vyrazného skluzu oproti zahrani¢nim vyzkumnym a
aplikaénim snahdm v penitencidrni oblasti. Celkové lze ale uvést, Ze v pé€i o odsouzené
v Ceské republice, aktivity nebo specifikované programy zaméfené pravé na tuto kognitivni
slozku jsou spiS§ okrajové nez preferované. Z toho diivodu, tato prace pfindsi podnét k vyvoji a
praktickému zaclenéni téchto aktivit do bézného vézenského prostiedi s apelem o zvétSeni

rozsahu pravé zamétenim se na kognitivni proménné a praci s nimi u odsouzenych.

Nase vysledky tedy nekoresponduji s dosud zatim, podle naSich informaci, jedinou studii
(Ray a kol, 1982; in Lamontagne, 2000), kterd by reflektovala podobné sméfovani a
poukazuje na to, Ze nebyly zjiStény vyznamné rozdily v mife iracionality u zlod&jh, tedy
pachateli jen majetkové trestné ¢innosti, ve srovnani s béZznou populaci. Na druhou stranu

nebyly srovnavané vysledky s pachateli za jinou trestnou ¢innost.

Perfekcionismus je podle Alberta Ellise vazéan k usili po dosazeni respektu, po oceniovani od
jinych lidi. Uspé&ch je pak nerealisticky a neopravnéné postaven na vysokou piicku a ,,pokud
ho ¢lovek nedosdhne, je to katastrofa®. Subskalu perfekcionismu v dotazniku IPA syti
polozky jako:

,Nestoji za mnoho ten, kdo nevénuje nélezitou pozornost naSim problémim a tézkostem.*
,.Clovék by mél byt v kazdé situaci perfektni.*

,Je zadouci, aby kazdy ocenioval vS§echny mé klady.* a podobné.

Némi zkoumani odsouzeni vykazovali signifikantné vys$§i miru perfekcionismu nez bézna
populace. Perfekcionismus sdm o sobé¢ je atributem neurotického spektra dusevnich nemoci a

tento ,,neuroticky* zdklad podporuje i vyssi mira uzkostnosti u odsouzenych (viz nize).

Z pohledu (ne)existence specifické osobnostni struktury pachatelti podle druhu jejich trestné
¢innosti podporuji nase zjisténi tvrzeni Netika a Netikové (1994) o neexistenci téchto specifik.
Co se tyce osobnostnich proménnych, které jsme zjistovali dvéma osobnostnimi dotazniky, se
neprokazaly zadné signifikantné vyznamné rozdily mezi pachateli majetkové a nésilné trestné
Cinnosti. Toto zjisténi lze jednak vysvétlit velkou riiznorodosti realizace samotného
krimindlniho deliktu, ale také velkou variabilitou samotnych motivii a pohnutek, které¢ vedou

clovéka k delikventni situaci. Na jedné strané miiZze stat chladnokrevny jedinec s antisocialni
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poruchou osobnosti, ktery si libuje v cizi bolesti na druhé strané jinak nendpadny clovek,
ktery se dostal do situace ohroZeni vlastniho Zivota, pfipadné Zivota n€koho blizkého.
Z pohledu majetkové trestné Cinnosti muize jit od kradeze kovu a jeho nasledné zpenézeni
jako formy ,prace a obzivy“ a bézné aktivity v daném spoleCenstvi az naptiklad po
mnohamilionové danové uniky, které si vyzaduji uplné jiné osobnostni pozadi. Druhy
argument, ktery stoji za zminku a mize vysvétlovat neprokdzani signifikantnich vztahi mezi
pachateli nasilné a majetkové trestné ¢innost miize byt ten, Ze kritériem pro ureni skupiny
nasilnd nebo majetkova trestna ¢innost byl v nasem ptipad¢ aktudlni trestny Cin, za ktery byl
¢lovék odsouzeny. Je mozné, ze Clovek aktudln€ odsouzeny za majetkovy trestny ¢in ma ve
své minulosti 1 ndasilnou trestnou c¢innost a naopak. Taky nepocitdme s variantou

neodhalenych a neprokézanych trestny ¢inti, kterou mohou mit odsouzeni za sebou.

Jako dalsim moZnym vysvétlenim mize byt rozdilné pojimani nésilného trestného cinu
v pravnické terminologii, ktera definuje trestni zakonik a psychologickym pozadim nasilného
chovani. Napiiklad Volavka (2002; in Zukov a kol., 2007) rozliduje agresivni chovani na (a)
predatorni (naptiklad profesiondlni vrahové), (b) ideologické (etnické vrazdéni), (c) agresi
pod vlivem psychotropnich latek (alkoholu, drog), jeho podtypem je impulsivni agrese (bez
planovani, bez hmotného zisku, afektivné motivované, bez piedchozi pfipravy, zcela
neplanované, bez adekvatniho kognitivniho dopadu na jednotlivce ¢i spole¢nost, kde jde Casto
o zcela bezuhonné a vzdélané jedince) a (d) agrese pod vlivem halucinaci, bludl a jinych
psychotickych pfiznakl. V naSem vyzkumu jsme tyto psychologické parametry trestného ¢inu

nezohlednovali.

Za zminku stoji pouze emocni neadekvatnost, jako subskala iracionality, kterd jako jedina
proménna zranku ,iracionality” signifikantné odliSovala odsouzené podle druhu trestné
¢innosti. Je sycena poloZzkami jako napiiklad:

,,Clovék nezistane dlouho nahnévany nebo rozladény, kdyz se sdm v takovém stavu
neudrzuje.*

,,Nic neni zl¢ samo o sob& — jenom kdyz si to ¢loveék sdm tak vylozi.*

,,KdyZ ¢lovek chee, mize byt Stasten téméf za vSech okolnosti.* a podobné.

Tedy odsouzeni za majetkové trestné Ciny vykazuji signifikantn€ vys$S$i miru emocni
neadekvatnosti nez pachatelé nasilné trestné ¢innosti. V tomto smyslu by se dalo uvazovat o
spojeni emocni neadekvatnosti s neredlnym sebeobrazem, ktery by mohl vést ¢loveka

k neadekvatnimu prozivani a reagovani na situace vzhledem k jeho kontextu, které prameni z
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neadekvatniho vyhodnocovani jednotlivych signalli zvenku. Z vlastni penitenciarni praxe lze
potvrdit, Ze odsouzeni Casto vykazuji zkresleny sebeobraz, ale také znac¢né tendence
k obrannym mechanismim, alespoii pokud jde o vysvétlovani pribéhu konkrétni deliktni
udalosti. Zajimavosti je vEétsi mira emocni neadekvatnosti pravé u odsouzenych za majetkové

delikty, coz mize byt podnétem pro dalSi zkoumani v této oblasti.

Iracionalni kognice Ellisova typu se u penitencidrnich klientd vazaly na n€kolik osobnostnich
proménnych. Tedy, iraciondlni kognice souvisi vnaSi studii mimo jiné, s uzkostnosti.
V kontextu dotazniku SPARO je pojimand jako (Miksik, 2001, s. 45) ,tendence proZivat
uzkost ur¢ité miry a kvality, pojimand ve specifickém vztahu k anticipaénimu prozivani
zatéze, tj. jako jedna ze specifickych kvalit mobilizace psychiky. V tomto smyslu jde o
postihovani aktualizace prozitkli uzkosti v situacnich kontextech, v jejich dvou rozdilnych
,»signalizanich® funkcich:

(1) jednak jako ukazatele intenzity rozvoje difuzniho stavu rozvoje ocekéavani a s nim spojené
mobilizace a organizace obrannych ¢i adjustanich procesti v psychice a organismu (v
souladu s anticipovanym vyvojem nejednoznacné situace),

(2) jednak jako symptomu dezintegrace psychiky, destrukce téchto obrannych a adjustacnich
procesl, naruSeni psychické rovnovahy obsahem a intenzitou pusobicich podnétd —

v zavislosti na vykazované intenzité®.

Iracionalita Ellisovho typu je u odsouzenych védzand tedy na uzkostnost a jeji jednak
mobiliza¢ni a jednak desintegracni funkce. Z pohledu ndmi zkoumanych odsouzenych muize
jit také o symptom jejich adaptace na nové podminky zdejsi véznice, pfipadné celkové na
podminky vykonu trestu u poprvé uvéznénych. Z penitenciarni praxe lze u nekterych
odsouzenych v pritbé¢hu casu potvrdit pokles miry této osobnostni proménné. Paralelu lze
vidét 1 v historickém pozadi vytvafeni konceptu iracionalnich ptresvédceni, které jeji autor
Albert Ellis zkoumal na pacientech tehdy pravé spadajicich do neurotického spektra. Tento
poznatek by se dal prakticky vyuzit ve vézenském prostiedi, minimalné na néastupnim
oddéleni k praci s odsouzenymi na zmirnéni symptomi tzkosti napiiklad edukaci, relaxacni

terapii nebo dalSimi technikami, které nam psychologicka intervence a psychoterapie nabizeji.

Iracionalita se dale statisticky vyznamné vaze na vzrusivé, spontanni typy osobnosti jako i na

prozivajici a utlumené typy, métené dotaznikem SPARO.

11



Pro vzrusivy, spontanni typ je ,,pfiznacnd vnitini psychickd vzruSivost. Zakladem je spojeni
vysoké emociondlni nabuditelnosti s iregulovanosti, spontdnni situacni reagenci* (Miksik,
2001, s. 16). Tento vzrusivy typ se podle autora dotazniku, déle rozdéluje na Ctyfi typy. Pro
nase ucely jsou dutlezité tifi znich, které nejvic souvisely snami zkoumanym typem
iraciondlnich kognici. B1 je oznacen typ osobnosti, ktery v zatézi ve vazb& na kognitivni
variabilnost (zalibu ve zméné, zvidavosti) se prosazuje typ hybny, ,bohémsky*, nevazany,
exhibovany a vysoce kontaktivni, ktery se pro spontaneitu ve vSech komponentich vyziva
v dynamickych podminkéch a tam, kde nejsou, je sdm stimuluje.

Ve spojeni s nizkou kognitivni dynamicnosti (s neschopnosti postihovat a zpracovavat
dynamictéjsi komplexy proménnych) lze hovofit o bezprostiednim, submisivné jednajicim,
resp. bezprostfedné se situacnim podnétlim a tlakiim ptizptsobujicim typu, ktery je oznacovan
jako B2. Tento typ osobnosti také souvisi u odsouzenych s iracionalitou.

Vysokéa emocionalni nabuditelnost a kombinace s iregulovanosti, spontanni situa¢ni reagenci,
adjustacni rigiditou a niz§im kognitivnim dynamismem tusti do B4 iregulované impulsivniho
typu osobnosti, ktery se pro nizkou dovednost postihovat a adekvatné zpracovavat ptisobici
proménné dynamictéj§i povahy pifi  silném emociondlnim prozivani a tihnuti
k bezprostfednimu uvoliiovani napéti projevuje tendenci k volbé zkratkovitych schémat tniku
ze situacnich tlaki a nepfehlednych situaci, jak uvadi autor dotazniku. Tento typ se také

vyznamné vaze na nami zkoumanou iracionalitu u odsouzenych.

Pro prozivajici, resp. utlumeny typ je pfiznacnd snizend motorickd hybnost, odezva.
Nejcharakteristictéj$im je spojeni vysoké emociondlni citlivosti s anticipacni regulaci chovani
¢i vibec zbrzdénou akcéni odezvou. Obezietny, resp. opatrnicky, typ osobnosti (C2) je
charakteristicky tendenci k situaénimu a podnétovému klidu s menSim vhledem do
dynamickych momenti a kontextii a promita se do Ustfedni tendence ,,nenarazit, vyhnout se
konfliktnimu, stresogennimu ¢i jinému vyhroceni vztahii s okolim.

Depresivni typ je podle Miksika (2001) spiSe vazan na tendenci ke stdlejSimu zivotnimu
prostiedi pii niz$i schopnosti postihovat vSechny situaéni proménné a adekvatné je
zpracovavat, coz vice otevird pole pro tendenci k depresivnim prozitkiim a ptistupiim, coz

muze vyustit i v emociondln€ blokované cesty kognice.

Iracionalni presvédceni Ellisova typu se v souvislosti s dotaznikem osobnostnich styli PSSI
signifikantné vazal na schizotypni styl osobnosti. Ve své bézné mife je oznaCovan jako

intuitivni styl osobnosti, ve své vyhrocené, patologické rovin¢ jako schizotypni. Jde o
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,»zvlastni senzitivitu pro vytuseni jevll a moznosti jednéani, ke kterym nelze dospét logickym
mySlenim ani na zdklad¢ intuitivni zkuSenosti. Mnoho zkuSenosti, pfedmétli a osob nabyva
emociondlniho vyznamu, daleko ptesahujiciho jejich racionalné zdivodnitelny obsah. Jedinci
s patologickym vystupiiovanim tohoto stylu casto véti neobvyklym jeviim, jako je naptiklad
jasnovidectvi, telepatie nebo ,Sesty smysl“ Tito jedinci plsobi svym chovanim a vnéjSim
zjevem Casto zv1astné nebo excentricky. V socialnich situacich jsou krajné uzkostlivi.* (Kuhl,
Kazén, 2002, s. 16) Zajimavym je zjiSténi, Ze psychiatricky hospitalizovani pacienti
a vysokoskolsti studenti (Ivanovicovd, 2004) vykazovali propojenost iraciondlnich
pfesvédCeni s uplné jinymi osobnostnimi styly, coz potvrzuje specifikum penitenciarni

populace.

Predkladana studie ma samoziejmé své limity, které zohlediuji i zobecnéni téchto vysledki.
Na tomto mist¢ lze uvést (a) maly zkoumany vzorek odsouzenych ze dvou véznic jako
1 nendhodny vyzkumny vybeér.

Do zkoumaného vzorku nebyli také zahrnuti (b) negramotni odsouzeni, ti, co neméli validni
vysledky v osobnostnim dotazniku i pfesto, ze v téchto ptipadech jde o docela zajimavou ¢ast
vézeiiské populace. Vyplilovani testi se taky netCastnili odsouzeni, ktefi se neumcéli
soustfedit na dotaznikovou baterii, m¢li lhostejny pfistup k vyplilovani nebo méli tendenci
vysledky zkreslovat. Vyzkumny vzorek neobséahl ani cizince z riznych koutl svéta, kteti jsou
také soucasti této populace. Z toho pohledu lze vysledky studie zobecnit jen na jistou ,,lepSi‘
vysec veézeniské populace.

Z pohledu zkoumani odsouzenych Ize polemizovat i nad (c) statusem odsouzeny, protoze jista
cast odsouzenych pravé o této skuteCnosti diskutuje, pfipadné prezentuje svou nevinu
v konkrétnich deliktnich udalostech. V ptipadé nespravedlivého odsouzeni by tito jedinci
nespadali do populace odsouzenych, tim by se udaje znacné zkreslovaly a vyrazné by
naruSovaly ekologickou validitu vyzkumu. V tomto ptipad¢ jsme se drzeli objektivniho, tedy

tvrdymi daty z rozsudku, a pfedpokladali jsme, ze rozhodnuti soudu je spravedlivé.

Z vyzkumného hlediska by do budoucna mohl vyzkum v penitenciarni oblasti mapovat
osobnostni pozadi odsouzenych za konkrétni trestné Ciny, coz je dllezité k profilovani
pachateld a tfeba dal$i cesty, jak pfipadn€ potvrdit nebo vyvratit hypotézu o neexistenci
specifického osobnostniho profilu u jednotlivych druhil trestné ¢innosti. DalSim podnétem by
mohlo byt 1 zkouméni jednak iracionality a jednak penitencidrnich klientli spi§ za pouziti

kvalitativni metodologie. Tim by se mohly vic odbourat jejich obranné mechanismy a tento
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typ vyzkumu by mohl nabidnout doplnéni komplexngjsiho obrazu o specifi¢nosti
iraciondlnich kognici u odsouzenych a to tfeba 1 téch méné gramotnych.

Pro praxi a prevenci krimindlniho chovani tato vyzkumna sonda nabizi vyzvu zohlediiovat
specifika mySleni kriminalni populace a na né piimo navazat programy pracujici pravé i
s touto kognitivni sloZkou osobnosti, kterd ma u penitencidrnich klienti podstatné zastoupeni.
Ptipadné v souladu se zjiSténimi lze v konkrétni situaci zmapovat, jestli u doty¢ného
odsouzeného nebude ucelné€jsi stavét psychoterapeutické cile na praci s naznacenymi
iraciondlnimi pfesvédcenimi, postojem k sobé, k trestné Cinnosti, na relaxacni, KBT terapii
nebo na dalSich pfinosnych psychoterapeutickych prvcich. Samoziejmé jen v piipadé€, Ze to

konkrétni podminky véznice umoziuji.

Pro praxi a prevenci krimindlniho chovéni tato vyzkumna sonda nabizi vyzvu zohlediiovat
specifika mySleni kriminalni populace a na né piimo navazat programy pracujici pravé i
s touto kognitivni sloZkou osobnosti, kterd ma u penitencidrnich klienti podstatné zastoupeni.
Ptipadné v souladu se zjiSténimi lze v konkrétni situaci zmapovat, jestli u doty¢ného
odsouzeného nebude ucelnéjsi stavét psychoterapeutické cile na praci s naznacenymi
iraciondlnimi pfesvédcenimi, postojem k sobé, k trestné €innosti, na relaxacni, KBT terapii
nebo na dalSich pfinosnych psychoterapeutickych prvcich. Samoziejmé jen v piipadé€, Ze to

konkrétni podminky véznice umoziuji.
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