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1.CILE A OBSAH BAKALARSKE PRACE

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak je zafazen a zpracovan tematicky celek

»Vitaminy“ v riznych typech ucebnic, ale téz v prehledovych studijnich materialech,

pracovnich seSitech a piiruckach, které jsou piistupné studentiim a ucitelim nizsich a vySSich

gymnazii a zakam ZS pii studiu chemie a biologie. Na zakladé tohoto prizkumu jsem pak

dale vypracovala vlastni navrh zpracovani tohoto tématu pro gymnazia. Z toho téz vyplyva

obsah mé prace, ktery 1ze shrnout v nasledujicich struénych bodech:

©)

vyhledani zafazeni a rozsahu tematického celku ,,Vitaminy* v riznych uéebnicich pro
nizsi i vy$§i gymnazia a ZS

porovnani kladnych stranek i1 nékterych nedostatki zpracovani tohoto tématu
Vv riznych uéebnicich, grafické znazornéni kvalitativniho porovnani ucebnic a dalsich
studijnich materialt

Sestaveni prezentace jako alternativni pomiicky ¢i u€ebniho materidlu pro ucitele i
zéky, kterd se da pouzit pii vyuce tématu ,,Vitaminy“ (jak na niz§im i vys$Sim
gymnéziu, tak na ZS)

vytvoteni pracovnich listi slouzicich k samostatné nebo skupinové praci zaka ve Skole
nebo doma, také k upfesnéni a zpestieni vyuky

vybér, vysvétleni a zpracovani dokumentace nékterych pokusi tykajicich se tohoto
tématu (pokusy by pro studenty mély byt zajimavéjsi, mély by je motivovat, pomoci

ucivo lépe pochopit a také aplikovat)



2.0VOD

2.1.VYUKA CHEMIE V SOULADU S RAMCOVYMI VZDELAVACIMI
PROGRAMY (RVP) A VYVOJ SKOLNICH VZDELAVACICH
PROGRAMU (SVP)

V roce 2005 byl ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy schvalen Ramcovy
vzdé¢lavaci program pro zakladni Skoly a nizs$i gymnazia (RVP ZV), jehoz realizace probiha
celostatné od zati 2007 na vSech zakladnich skolach a v primach nizsich gymnazii. V ¢ervenci
2007 schvalilo MSMT koneénou verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia
(RVP G). Tento program je urCen pro Ctyfleta gymnazia a vyssi stupenn viceletych gymnazii.
Od 1. 9. 2007 nastalo dvouleté obdobi, ve kterém gymnazia pripravuji své skolni vzdélavaci
programy, podle kterych za¢nou nejpozdéji od 1. zari 2009 vyucovat. Kazda skola si dale
pokyny RVP upravi dle svého zaméteni a sepiSe vlastni postupy ve skolnim vzdélavacim
programu (SVP), ktery potom ugitelé pouziji k rozvijeni kli¢ovych kompetenci svych zaku.
Vzdélavanim na ctyfletych gymnaziich a na vys$im stupni viceletych gymnazii se usiluje o
naplnéni téchto cila:

o vybavit zaky klicovymi kompetencemi na urovni, kterou ptedpoklada RVP G;
o vybavit zaky Sirokym vzdélanostnim zékladem na trovni, kterou popisuje RVP G;

o pripravit zéky k celoZivotnimu uceni, profesnimu, obanskému i osobnimu uplatnéni
120/

Klicové kompetence ptedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a budouci
uplatnéni v Zivote.

Jejich vybér a pojeti vychazi z toho, jaké kompetence jsou povazovany za podstatné pro
vzdélavani na gymnaziu. Pro lepsi pochopeni klicovych kompetenci a snazsi praci s nimi v
SVP jsou klicové kompetence v RVP G zpracovany jednotlivé, ale v praxi se navzajem
prolinaji a dopliuji.

V RVP jsou stanoveny ocekavané vystupy, které jsou vyzadovany od zéka a zalezi pouze na
uciteli, jakym zpiisobem téchto vystupi dosahne. Tematicky celek ,,Vitaminy* lze zatadit
Vv ramci uciva vice predmétd, nebot’ patii k mezipfedmétovym tématim. V RVP je téma
obsahov¢ zatazeno do predméti chemie i biologie. Zalezi zaroven na dohodé uciteld téchto

dvou pfedméti, jak si vyuku tohoto tématu rozd¢€li a jak je zapracuji do Skolou schvalenych



SVP. Chemie i biologie jsou v RVP zaglenény do oblasti Clovék a ptiroda. Co se vitamint
tyCe, jsou v chemii zarazeny pod biochemii, pficemz ocekavané vystupy od zaka v tomto
okruhu jsou:
o objasnit strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro dulezité chemické procesy
probihajici v organismech
o charakterizovat zakladni metabolické procesy a jejich vyznam

U¢ivo, které patii pod biochemii:

o lipidy
o sacharidy
o proteiny

o nukleové kyseliny
o enzymy, vitaminy a hormony
V biologii je dilezité vitaminy zminit v tématickém celku Biologie ¢lovéka (hormony a
vitaminy), kde jsou od zaka pozadovany obecné tyto vystupy:
o podle predlozeného schématu popsat a vysvétlit evoluci clovéka
o vyuzivat znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahii mezi procesy
probihajicimi v lidském téle
o charakterizovat individualni vyvoj c¢lovéka a posoudi faktory ovliviiujici jej
V pozitivnim a negativnim sméru /20/
Dale by vitaminy mély patfit i do tematické oblasti Clovék a zdravi, ktera si klade za cil
prohloubit vztah Z4kl ke zdravi, posilit rozumové a citové vazby k dané problematice a
rozvinout praktické dovednosti, které¢ urcuji zdravy Zivotni styl a kvalitu budouciho Zivota v
dospélosti. Opravnénost zatazeni tématu Vitaminy také do této vzdélavaci oblasti vychazi z
ptedpokladu, Ze dobte piipraveni a motivovani absolventi gymnazii mohou pozdé&ji vyrazné

ovlivilovat Zivotni a pracovni postoje ke zdravi v celé spolecnosti.



2.2. MOTIVACE ZAKA K VYUCE CHEMIE

Soucasnym problémem v dne$ni vyuce je fakt, ze Zaci vSeobecné jevi o probirané
ucivo pouze chaby zajem, divi se, pro¢ se takovéto véci musi ucit a nechdpou, pro¢ by se jim
tak slozité poznatky m¢ly nékdy v budoucim zivoté hodit. Pfitom napt. u¢ivo o vitaminech by
mohlo byt nesmirné zajimavé a poutavé, ne pouhé biflovani se vzoreCkli a ndzvli nazpamét,
ale snaha o pochopeni problému a pouziti ve vlastnim latek Zivoté. Proto zalezi zejména na
schopnostech a dovednostech ucitele, dobré motivaci a jeho tvofivosti, aby si s timto tématem
mohl krasn¢ pohrat a na misto diive zazitého vykladu pfipravil pro zaky atraktivni zajimavou
vyuku napft. s prezentaci doplnénou pracovnimi listy pro vlastni aktivni praci zakl. Na zaveér
Ize k tématu jeSté zafadit laboratorni praci S jednoduchymi barevnymi pokusy, které lze
provést ze surovin, které si zaci sami donesou z domova a tim se presvédéi, Ze vlastné chemie
nejsou pouze ,,abstraktni chemikalie (zI¢ a jedovaté), slozité vypocty a vzorecky, ale ze je to
oblast, kterd se jich v bézném zivoté dotyka.

Ptiprava zajimavé hodiny samoziejmé stoji ucitele daleko vice prace, stejné jako vytvoreni
vlastnich pomtcek a pracovnich listl, které mohou nahradit striktni testy. Téz organizace

24

z hodin a lepsi studijni vysledky mu v8ak mohou byti odménou.

2.3. UCIVO OBSAZENE V UCEBNICICH

V dnesni dobé je zakiim zékladnich Skol a gymnazii nabizeno mnoZzstvi rtznych
ucebnic, piehledl, pracovnich sesiti ¢i jinych studijnich materidlti dobrych i Spatnych, vice ¢i
méné obsahlych, psanych odborniky ¢i dokonce laickou vefejnosti. Cilem kazdé ucebnice by
samoziejmé mélo byti poskytnout studentovi dulezité informace z oblasti odpovidajici
tematickym celkiim, napf. vitaming, a to poutavym stylem, prolozenym obrazky, otazkami,
pokusy a problémy k zamysleni. Bohuzel mnohé ucebnice nabizeji pouze strohé vypisky
doplnéné vyctem tabulek, které Zaka odradi jiz na prvni pohled. Proto ve své praci
porovnavam ucebnice chemie, popularné-védeckou literaturu a dalsi studijni materialy pro
nizsi i vy$§i gymnazia i pro 2. stupeii ZS, abych to nejlepsi z nich vybrala a pouzila pro tvorbu
své prezentace, zpracovani ndméetl a metodickych pokynii ucitelim ve snaze pomoci jim k

snadnéj$i a zajimavéjsi vyuce a aktivni praci s zaky.



3. TEORETICKA CAST

3.1. SROVNANI GYMNAZIALNICH UCEBNIC CHEMIE

Pro vyssi stupen gymnazia (5.-8. roénik osmiletych a ¢tyfleta gymnazia) existuje mnoho

ucebnic, nékteré se vSak bohuzel o vitaminech vibec nezmiiuji. V mnou vybranych

dostupnych uéebnicich a odborné literatufe jsem si vyhledala téma ,,Vitaminy* a porovnala,

V jakém rozsahu a jakym stylem jsou probrany.

Seznam ucebnic a studijnich materiald, se kterymi jsem pracovala:

o

ucebnice: Chemie II (organicka a biochemie) pro gymnasia (KOLAR, K.; KODICEK,
M.; POSPISIL, J.) /1/

ucebnice: Chemie pro &tyfleta gymnazia, 3.dil (MARECEK, A.; HONZA, J.) /2/
prehled chemie: Chemie Il v kostce (RUZICKOVA, K.; KOTLIK, B.) /3/

prehled chemie: Pehled stiedoskolské chemie (VACIK, J. a kol.) /4/

prehled chemie: Odmaturuj z chemie (BENESOVA, M.; SATRAPOVA, H.) /5/
rozsirujici studijni opora: Biochemie pro studenty SS a viechny, které 14k tajemstvi
7ivé ptirody (VODRAZKA Z.) /6/

rozsirujict studijni opora: Chemie potravin (ODSTRCIL J.; ODSTRCILOVA M.) /7/
populdarné-naucna literatura: Vitaminova bible pro 21.stoleti (MINDELL E.) /8/
cizojazycna ucebnice: Elemente der Zukunt: Chemie 2 (PFEIFER, P.; REICHELT, R.)
19/

Pro porovnani jsem si zvolila n¢ktera kritéria, ktera povazuji za vyznamna pro zhodnoceni

kvality zpracovaného tematického celku ,,Vitaminy*“ v danych ucebnicich. Podle vysledkid by

ucitel mél doporucit zakiim tu z nich, ktera se mu zda nejlepsi a pro zaky nejpiijatelné;si.

Zvolena kritéria jsou nasledujici:

©)

o

(@]

Obecna definice a zafazeni vitamint

Historie

Rozdéleni a klasifikace vitamint

Uvedené vzorce vitaminQ

Choroby zplsobené nedostatkem €1 prebytkem téchto latek
Praktické rady hodici se do Zivota

Otazky k zamysleni



o Ilustra¢ni provedeni
o Naméty ¢i navody k pokustim

o Vyznam vitaminil

U kazdé hodnocené knihy uvadim téz typ studijniho materialu, o ktery se jedna. U
vSech hodnocenych materiali a kazdého zvoleného kritéria zapisuji v tabulce v pravém
dolnim rohu znamku, kterou jsem danému kritériu udé€lila po piecteni tematického celku
,»Vitaminy* v jednotlivych studijnich materidlech. Pouzila jsem znamkovaci stupnice stejné
jako pfi $kolnim hodnoceni v tomto smyslu:

1 — kritérium vyborn¢ splnéno

2 — kritérium velmi dobfe splnéno

3 — kritérium dobte splnéno (s urcitymi nedostatky)

4 — kritérium splnéno pouze dostatecné (s velkymi a zavaznymi nedostatky a vyhradami)

5 — kritérium splnéno nedostate¢né (viibec nesplnéno nebo pouze naznakem)

10
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UCEBNICE A STUDIJNI MATERIALY PRO V

TABULKA 1

Choroby z

Otazky

Naméty &

Tvp studijniho Obecni definice a . . Rozdéleni a TUvedeni . | Praktickeé rady = N L. . . s
- i = - Historie . - P = nedostatku &i - * |k zamySle| Iustrace | ndavedy k Vyznam vitamina
materidalu zaFazeni Lklasifikace vitaminu YZorci do Zivota - . -
nadbytlku ni pokusam
KOLAR, K.; KODICEK, M.; - uveden vit Cu cubrfy,| kromé
G . neni viabec . . i WIZOrec =
POSPISIL, J. Chemie IT - - E z vit A uisoprenoida a . . . SNy VZorci i .
. . . . uéebnice samostatna kapitola ne i s witaminu u wit C Fadné ne . . ne strucné uveden u vit C
organicka a biochemie pro [ - it D u steroidn, zadneé
e vitaminy . . | Bxn.BsaA 5
gymnizia - IMINENY U enzymu obrazioy
i 5 5 4 2 4 5 5 4 5 4
. zafazeni k pfirodnim uvedeno u drobné zaimané
MARECEK, A.; HONEZA, J. uiéebnice latkam, pfipodobnéni ne dle rozpustnosti, ne kazdého E = R ne radna ne obecny viznam
Chemie pro tyrletd k enzymim odstavec ke kazdému witaminn pazmn o4
gyvmndia, 3.dil witaminu
2 3 2 4 1 3 3 3 3 2
RUZICKOVA, K.; KOTLIK, . . - Hinicke doporutny e o
. uéebnice neni ne tabulkoveé rpracovani ne pirnalksy z denmni pfijem ne zadna ne fyriologicky vvznam
B. Chemie IT v kostce ! B . 5 SICEY Vh
nedostattu  |uvedeny diselng
5 3 4 4 1 2 3 3 3 2
neni vibec .
samostatna kapitola e R wvItaZeno pouze ke
VACIE, J. a kol. Prehled e o R Hu steroidil, vitaminy uvedeny pouze ws o4 - SNy . o : :
- . . . studijni pfirucka itaminy, ne B - ne ~ Zadne ne Zadna ne strukturni souvislost s
stiredosikolské chemie [ skupiny B u u wvit D
piiclenéno k - koenzymy
- s koenzymi
enzymiom, steroidim -
d 5 5 4 4 4 5 5 5 5 3
BENESOVA, M.; dostateine . asicis + poznamiach E.mnﬂmmw wwuﬂro
i - ostatedné vysveétleni ano, klasicke zvlast’, chy
SATRAPOVA, H. studijni piricka R - . . e ne - .. ne ano wvedeny ne zadna ne . u..
. . pojmu, zafazer taktéz Vyjmenoyan - . komplexn&isi viznam
Odmaturny z chemie zajimavosti e
pro Hvot
2 3 2 4 1 2 3 3 3 2
VODRAZEA 7. Biochemie e
pro studenty 58 a viechny, - ano, spojeno s podrobné tabulkowé ano, 4 hlavni zdroje S — . -
ey en e s - odboma literatura - s . ne L. anao . - ne pouze ne VWInam pro Vi
Kkteré Likd tajemstvi Zive vyivou Elovika ZPTACOVaM L RS T wzorce ) i
pFiredy
2 3 4 1 1 3 3 4 3 2
ano, co se déje s
ODSTRCIL J.; . . vitaminy za .
= - . definice dostateéna, alkladmni . trusny vy,
ODSTRCILOVA M. odboma literatura e ———— ne Huo:.me. zava ne anao raznych e 1 obrazek ne —— A.www_mba.ﬁ"
. . kooperace s enzymy piiklady n: uvedenych vitamini
Chemie potravin wnéjsich
podminek
2 3 4 4 1 1 3 3 3 2
MINDELL E. Fitaminovd | populims nauéna (et o M ] Spise ne e L vznam pro &asti
= = - neni ne lidského t&la. na ne typicke witaminova ne zadna ne e E -
bible pre 21.stoleti literatura - [ : lidského téla
které maji viiv chorobyw strava
3 3 2 4 2 1 3 3 3 2
- e obrazek
PFEIFER, P.: REICHELT, R. o S — tabulkor e ano. u kiiviceu : i
cizo: réna ano, jsou to erité arozdéléni na wyznam pro zdravi a
Elemente der Zukunt: f_m.mu. = - e . R e jednothivsch ne e ditéte a ne b . P
. uiéebnice sloflky potravy rozpustné v tucich a R e souvislost s enzymy
Chemie 2 - - vods witaming tabletloy = -
vit C
2 3 3 4 1 3 3 2 3 1
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Objem uciva k tématu ,,Vitaminy* byl v mnou srovnavanych ucebnicich rozsahem
podobny. Zadna z nich viak nevynikala ni¢im zvlastnim, zajimavym, co by mohlo studenty
zaujmout. Hodné se jednalo o tabulkové roziazeni vitamina s uvedenim chorob zptsobenych
avitamin6zou a hypervitaminézou. Co m¢ zklamalo nejvice byl fakt, Ze uéebnice jsou téméf
bez obrazki, dopliikovych textl, otdzek k zamySleni a naopak obsahuji mnoho zbytecné
slozitych véci jako napf. vzorce vitamind, které slouzi studentim pievazné k ilustraci
struktury, nikoliv k nauceni. Pfivitala bych, kdyby v ucebnicich byly i navrhy na pokusy
s ditkkazy ptitomnosti vitamina, coz je jedna z véci, ktera by mohla studenty k ucivu piilakat.
Pokusy spoji teorii, kterou se zak nauci, s praxi, s udalostmi, které jej potkavaji v bézném
zivoté. Mozna je to tim, ze tyto uCebnice byly vétSinou vytvoreny a napsany v 90. letech jesté
pted vznikem konceptu RVP, jsou totiz piili§ encyklopedické a studenty zahrnuji pfilis
slozitymi a nevyuzitelnymi poznatky.

Pro porovnani zpracovani tématu ,,Vitaminy* v ucebnici jsem u kazdého hodnoticiho
kritéria udélovala znamku (viz str. 10). Poté jsem ze znamek u vSech kritérii u kazdé ucebnice
vypocitala aritmeticky primér a vySlo mi vysledné hodnoceni, které jsem pro piehlednost
uvedla graficky (Graf ¢.1, str. 13)

Z grafu jsem jako ve vSech kritériich nejlepsi material ke studiu vyhodnotila dvé
knizky, které nejsou zakladnimi u¢ebnicemi, ale doporucenym a rozsifujicim materidlem pro
studium biochemie ve vyssich roénicich gymnazii a odbornych SS:

VODRAZKA Z. Biochemie pro studenty SS a vSechny, které ldkad tajemstvi Zivé prirody
ODSTRCIL J.; ODSTRCILOVA M. Chemie potravin

Tento studijni materidl neni tolik strohy, obsahuje drobné ilustrace a alespoil néjakou spojitost
tématu ,,Vitaminy* se zivotem. Jako velmi Spatny studijni material, co se vitamint tyce, mi
graf znazornil piehledovou studijni piirucku VACIK, J. a kol. Prehled stiedoskolské chemie,
kde vitaminy nebyly viibec zaiazeny jako samostatné téma, coz by si podle mého nazoru

zaslouzily. Je zde o nich pouze heslovita zminka u steroidii, cukri a koenzymt.
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GRAF 1: Primérna znamka v hodnoceni zpracovaného tématu ve vybranych studijnich

materidlech pro gymnazia

Kvalitativni hodnoceniucebnic pro gymnazia B nejhorsi
43 4,5 O pramérna
45 - B nejlepsi
: 3.8
4 A 36
34 33 32 32 3.3
35 1
£
E 2]
g
5 25 -
g
8 2
E
2 15
j= N
1 .
05 1
0
1 2 3 4 & L 7 8 9
1 KOLAR, K., KODICEK, M_; FOSPISIL, J. Chemie Il (organicka a biochemie) pro gymnazia
2 MARECEK, A, HONZA, J. Chemie pro Etyfletd gymndzia, 3 dil
3RO ZICKOVA, K. KOTLIK, B. Chemie Il v kostce
4 VACIK, J. a kol. Pfehled stfedoSkolské chemie
5 BENESOVA, M. SATRAPOVA, H. Odmaturujz chemie
6 VODRAZKA 7 Biochemie pro_studenty 58 a v3echny, které |aka tajemsivi Ziv é piirody
7 ODSTRCIL J_; ODSTRCILOVA M. Chemie potravin
8 MINDELL E. Vitaminov & bible pro 21 stoleti
9 PFEIFER, P.: REICHELT, R. Elemente der Zukunft: Chemie 2

Pro piehledné znazornéni vkladam jesté¢ dalsi graf, ktery porovnava podle mého
minéni jeden z nejlepsich materiali k vyuce vitamint ODSTRCIL J.; ODSTRCILOVA M.
Chemie potravin se studijnim pfehledem VACIK, J. a kol. Piehled stiedoskolské chemie (v
tomto pirehledu se mi zpracovani tématu vitaminy pfili§ nelibi v zadném z vytycenych
kritérii). V grafu je nejlepsSim ohodnocenim zndmka 1, nejhor§im potom znédmka 5. (Graf ¢.2,

str. 14)
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3.2. POROVNANI UCEBNIC CHEMIE PRO ZS A NIZSi GYMNAZIA

Stejné jako u gymnazidlnich uéenic jsem provedla srovnani nékolika vybranych
udebnic pro ZS a niz§i gymnazia, které se v sou¢asné dobé vyskytuji na trhu. Tyto udebnice
mé celkem piijemné pickvapily, protoze byly zpracovany mnohem zabavné&jsi formou a Zaci
si tak mnohem jednodus$$im a prakti¢téjSim zpusobem mohou 0svojit probiranou latku. Ve
trech ucebnicich z péti vybranych byl uveden minimaln¢ jeden névrh na né&jaky pokus, téz
Casté byly rady ¢i poznamky tykajici se zdravi a zivota jedince. Autofi Casto pracuji
s otazkami k zamysleni, ¢imz motivuji zaky k doméaci praci s probranou latkou, k riznému
zkoumani, vyhledavani obsahu vitamind v riznych potravinach, které doma naleznou. Tyto
naméty se vyskytuji zejména v novéjsich ucebnicich, které vysly po roce 2002.

Srovnavala jsem tyto ucebnice:

o ucebnice: Ziklady chemie 2 + Zaklady praktické chemie pro 9. roénik ZS 2.
dil (BENES, P.; PUMPR, V.; BANYR, J.)

o ucebnice: Chemie pro 9.ro¢nik zakladni $koly + Pracovni sesit (NOVOTNY,
P.; SEJBAL, J.; CTRNACTOVA, H.)

o ucebnice: Chemie 9 — ucebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia +
Pracovni sesit (SKODA, J.; DOULIK, P.)

o ucebnice: Chemie na kazdém kroku + Pracovni seSit (BfLEK, M.;
RYCHTERA, J.)

o ucebnice: Chemie II. Pro 9. ro¢nik zédkladni Skoly a niZsi ro¢niky viceletych
gymnazii + Pracovni seit s komentafem pro ugitele (PECOVA, D.; KARGER,
l.; PEC, P.)

Kritéria k porovnavani jsem zvolila shodné jako u pfedeslych ucebnic pro Ctyfletd gymnazia,
pouze jsem vynechala kolonku uvedeni vzorct, které by opravdu pro ziky ZS byly piilis
nesrozumitelné a slozité. Naopak za velmi dulezitd kritéria jsem povazovala ilustrace v
ucebnici a uvedeni jednoduchych pokust, které mladsi Zaky mohou velmi zaujmout i
motivovat pro dalsi pfirodovédny zajem a zkoumani. V tabulce v rohu kazdého kritéria u
vybranych studijnich materiali uvadim znamku, kterou jsem kazdému materialu udélovala, a
diky které jsem poté vytvotila graf kvality ucebnic v hodnoceném tématu ,,Vitaminy* (viz

shodny postup jako u tabulky 1).
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U ucebnic pro ZS a viceletd gymnazia mné uréité nejvice zaujala nejnovéjsi z nich, a
to Chemie 9 — ucebnice pro zdkladni skoly a viceletd gymndzia (SKODA, J.; DOULIK, P.)
114/, jelikoz obsahovala vse, co by méla spravna ucebnice chemie o vitaminech obsahovat.
Ucivo bylo uvedeno historickym piibéhem, kdy lidé objevili nemoc zpiisobenou nedostatkem
vitaminu C. Dale pokracovalo zatazeni téchto latek a nasledoval popis jednotlivych vitamina
véetn¢ vhodnych ilustraci, naméti k pokusiim, otazek k zamySleni a uvedenych chorob
Z nedostatku vitaminti. Uéebnice motivuje zaky k praktickému pouzivani znalosti a téz nabizi
spolupraci s internetem, kde zak vyhledava ruzné informace.

Celkové mi Vv udebnicich pro ZS chybi vice jednoduchych zabavnych her,
doplnovacek, kfizovek ¢i pritazujicich uloh, které by Zaci jisté uvitali a vyuzili napiiklad
k samostatné praci v hodiné ¢i doma, aby si zopakovali a upevnili u¢ivo minulé hodiny. Proto
jsem jako soucast své bakalarské prace vytvorila pracovni listy, ve kterych uvadim naméty na
razné praktické hry k feSené tématice.

Pro porovnani zpracovani tématu ,,Vitaminy“ jsem vypracovala dalsi graf, kde zkoumam
uéebnice ZS a nizdich gymnazii podle stejnych kritérii jako uéebnice pro vy$si gymnazia
(Graf &. 3., str. 18). Dalsim grafem jsou porovnany dvé uéebnic SKODA, I.; DOULIK, P.
Chemie 9-ucebnice pro zdkladni Skoly a viceleta gymndzia a PECOVA,D.;: KARGER, I.;
PEC, P. Chemie II pro 9.rocnik zdkladni Skoly a nizsi rocniky viceletych gymndzii, které

v mém hodnoceni ziskaly nejlepsi a nejhorsi znamku (Graf ¢. 4, str. 19)
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GRAF 3: Primérna znamka Vv hodnoceni zpracovaného tématu ve vybranych studijnich

materidlech pro ZS a niz§i gymnazia
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. PREZENTACE NA PODPORU VYUKY TEMATU VITAMINY NA
GYMNAZIU DOPLNENA METODICKYMI POZNAMKAMI

VITAMINY A JEJICH
JEDNODUCHE DUKAZY.

Snimek 1: Jak mizeme vidét, vitaminy se nachazi vSude kolem nas, jsou na$i denni stravou a
potfebou. Bez nich by nefungovaly vSechny potiebné procesy v naSem téle. Nejlépe je dostavat
vitaminy do téla zdravou stravou — zejména pravidelnym piisunem ovoce a zeleniny. V zimnich
mesicich, kdy je mensi dostupnost téchto potravin, je mozno dopliiovat vitaminy pomoci zivocisnych
produktt ¢i vitaminovych tablet, které jsou po cely rok dostupné v 1ékarné. I kdyz synteticky vyrobené
a ptirodni vitaminy maji stejné chemické slozeni, vzdy je lepsi sahnout po pfirozené forme. Synteticky
vitamin C je kyselina askorbova a nic vice, zatimco s ptirodnim vitaminem C v Sipcich pfijima télo
navic bioflavonoidy a cely komplex dalsich latek, které zvySuji jeho ucinnost. Taktéz ptirodni vitamin
E pfinasi jeSté jiné druhy tokoferolil, které jeho Ucinnost vyznamné potencuji. Navic synteticky

pfipravené vitaminy mohou u ptecitlivélych osob zptsobit alergickou reakci. /8/
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CHARAKTERISTIKA VITAMINU

= nizkomolekularni organicke latky g -
m pfevazneé rostlinny puvod

-
pro ¢lovéka esencialni (zakladni) ® @

slozka potravy
pfeména provitamind na vitaminy
jsou sloZkou enzymu

Snimek 2: Samotné slovo ,,Vitamin” navrhl polsky chemik Kazimir Funk ze slova “vital amine”, kdyz
zjistil, Ze substance ziskana z neloupané ryZze léCici chorobu beri-beri (zptsobenou nedostatkem
vitaminu B;) patii mezi aminy (organické dusikaté latky). I kdyz se pozd¢ji ukazalo, ze mnohé
vitaminy aminy vibec neobsahuji, nazev zistal zachovan. /22/ Po chemické strance jsou to derivaty
heterocykla (vitaminy B), sacharida (vitamin C) a izoprenoida (vitamin A, D) /5/. Vitaminy jsou pro
¢loveka dulezitou slozkou potravy, bohuzel si je neumime vyrabét sami (jsou pro nas esencialni),
proto je musime pfijimat v malém mnozstvi s potravou. Mikroorganismy i rostliny je dokazi
syntetizovat. Vitaminy lze téz pfijimat ve formé provitamind, coz jsou latky neaktivni, které se
v nasem téle pisobenim dalSich enzymli zméni na vitaminy. Nékteré vitaminy jsou téz slozkou

enzymu a pasobi proti oxidacim v tkanich.
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CHOROBY

= avitaminéza (Uplny deficit)

= hypovitaminoza (nedostatek)

= hypervitaminoza (prebytek)

Child with Rickets

Snimek 3: Pfi Uplném nedostatku vitaminu muZe vznikat tzv. avitamindza a projevit se uréitou
chorobou (beri-beri, kurdéje, kiivice). S avitamindzou se ve vyspélém svété jiz nesetkdvame, mize se
vSak projevit u hladové&jici populace (déti v Africe). Hypovitamindza je zpisobena aktualnim
snizenym piijmem nékterého z vitaminl a projevuje se riznymi poruchami, které vSak mohou vést i
k vaznému poruseni organismu. Hypovitaminézou trpi lidé, kteti ¢asto drzi rizné diety a tudiz jsou
ochuzeni o jisté slozky potravy /5/. Hypervitamin6za je zpisobena pfedavkovanim vitaminy, hrozi
vSak pouze u vitaminQ rozpustnych v tucich. U vitaminl rozpustnych ve vod¢€ nehrozi z toho divodu,
7Ze prebyteCné mnozstvi se rozpusti ve vSudypfitomné vodé a je vylouceno moci ztéla ven.
K nejznaméjsim chorobam pattila beri-beri (nedostatek vit B;), kterou trpéli namotnici, ktefi se zivili
pouze loupanou ryzi. Problémy ustaly, kdyz jim byla do potravy pridana dusikata latka izolovana ze
slupek ryze (vit B;). Dalsi velice zndma choroba postihujici nAmotniky byl skorbut (kurdéje). Nemoc
zacinala zavratémi, krvacenim z dasni, vypadavanim vlast a zubti a bolestmi kloubti. Nemocny umiral
na selhani srde¢ni ¢innosti. VSe vznikalo diky nedostatku vitaminu C /14/. Pelagra je nemoc
zplsobena avitamindzou vitaminu B, ma kozni projevy. U déti se diive objevovala kiivice (rachitis)

zpusobena nedostatkem vitaminu D.
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ROZDELENI VITAMINU

= rozpustné ve vodé Strukturavit ©

J G

* vitaminy skupiny B

+ vitamin H - biotin

+ kyselina nikotinova - niacin
+ kyselina listova - folacin

m rozpustne v tucich

”~

\J

. \‘..\-'- A .

\ A
‘ ' Struktura vit A

Snimek 4: Vitaminy mtizeme rozdélit dle nékolika kritérii, z nichZz asi nejznaméjsi je déleni na
vitaminy rozpustné ve vodé (vitamin C, vitaminy skupiny B, vitamin H, kyselina nikotinova, kyselina
listova) a dale na rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K), jejichZ pfijem je dobré doplnit trochou
oleje ¢i tuku. Jiné rozdéleni miiZze spocivat ve spoleCnych strukturach nekterych vitaminti napft.
K heterocyklim fadime vitaminy skupiny B, k sacharidam vitamin C neboli kyselinu L-askorbovou a

k izoprenoidiim vitaminy A a D /5/.

VITAM I N C b Struktura vit C

o<
kyselina L-ascorbova

vyznamny antioxidant

napomaha vstfebavani zeleza

nedostatek: kurdéje (avitaminoza), krvaceni

zdroje: citrusy, ¢erny rybiz, jahody, citrony,
brambory

doporucena denni davka: 60 — 200 mg
(priblizné 900 g jablek nebo 200 g
pomeranci)
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Snimek 5: Vitamin C fadime mezi vitaminy rozpustné ve vod¢, fikame mu téz kyselina L-ascorbova.
Co do struktury bychom ho mohli zaradit k sacharidim. Neumi si ho vytvofit pouze primati, clovek a
morce /5/. Je to reaktivni a nestala latka, kterd snadno reaguje s kyslikem a tim ztraci své Gcinky.
Avitaminozou vznikaji jiz zminéné kurdéje. Vitamin C je nien zejména oxidaci, varem, zmrazenim a
stykem s nékterymi kovy (Fe, Al a Cu). Hodné vitaminu C nachazime v §ipcich, paprice, jablku, Kiwi
a citronu.

UKOL: Vyhledat obsah vitaminu C na etiketach & internetu u réiznych druhii potravin a napoji.

DUKAZ VITAMINU C V. OVOCI

K pokusu'pouzita tableta celaskonu; citron; jablko; kiwi a mrkev, smes
hexokyanozelezitanu/draselnehoa chloriduizeleziteho

Snimek 6: Jak jiz bylo feceno, vitaminy se nachazi v ovoci a potravinach, které si pro §kolni analyzu
mizeme donést, a pouzit k dikazu vitaminu C v nich. Pro na§ pokus pouZijeme tabletu celaskonu,
citron, jablko, kiwi a mrkev. Tabletku rozpustime ve trose vody (vitamin C je rozpustny ve vodé) a

zbyvajici ovoce nakrojime tak, aby byla odkryta duzina.
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JEDNODUCHY DUKAZ
VITAMINU C

p‘ﬁpraV't Vzorky ovoce Diikaz Vitableté celaskonu
smes hexokyanozelezitanu draselného a

chloridu zelezitého
tuto smés kapneme na rozriznuté ovoce
pozorujeme barevnou zmenu =» zmodrani

s dukaz zalozen na redukénich
schopnostech vitaminu C

Snimek 7: K pokusu potiebujeme 1% hexakyanozelezitan draselny a 1% chlorid Zelezity, ze kterych
pfipravime ekvimolarni smés (1:1). Tuto smés kapneme na piipravené ovoce a sledujeme barevnou

zménu /17/.

Pripraveny pokus

DUkt CACItoRu= zmodrén/\

2

Negativiireakce mrkve (nezmodrala)

Celaskon

Snimek 8: Na vSech preparatech kromé mrkve se objevi modré zbarveni. Tento dikaz vitaminu C je
zalozen na jeho redukénich vlastnostech. Pfidame-li roztok chloridu zelezit¢ého do roztoku
obsahujiciho vitamin C, ktery je redukénim Cinidlem, tvofi se v ném po zamichani nestalé kationty
Fe?*, coZ se projevi tmavnutim aZ zelenanim smési. Po dalim piidani roztoku hexakyanozelezitanu

draselného se smés barvi temné zelen¢ a ¢asem prechazi toto zbarveni aZ na modré (v roztoku vznika
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komplexni slou¢enina zndma pod nazvem Berlinskd modi). Podle intenzity zbarveni mozno poznat

mnozstvi vitaminu C v ovoci /17/. U mrkve vidime negativni reakci, doslo ke zhiiednuti.

VITAMIN B2

riboflavin

s V téle se neuklada, nutnost stale ho
doplriovat

je dulezity pro dobry stav kuze, oci, funkci

srdce
vliv na metabolismus cukru, tukt, bilkovin
v potravinarstvi se znac¢i kodem E101

zdrojem jsou jatra, ledviny, vejce, mléko,
kvasnice, maso, ryby, tvaroh a orechy

Snimek 9: Dalsi vyznamnou skupinou vitaminti rozpustnych ve vodé je B-komplex, ktery zahrnuje
velky pocet vitamini B. Pro dikazovou reakci jsem vybrala vitamin B, zvany riboflavin. Tento
vitamin je dulezity pro energeticky metabolismus téla a stejné jako vitamin A je nezbytny ke
spravnému vidéni. Spoluptisobi s vitaminem B; a Bj. Jeho zdrojem mohou byt jak rostlinné, tak
zivocisné produkty a to vepiova jatra, syry, vejce, kakao, ofechy, maso nebo ovesné vlocky. Je
obsazen také v pivu a to v mnozstvi asi 0,5mg/l. Pii nedostatku vznikaji zanéty ustnich koutkd, rtd,

poskozeni sliznic a kiize. Denni doporuc¢ena davka je 1,7mg /5/.
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DUKAZ VITAMINU B2

= Vitaminovou tabletu rozdrtime
S trochou vody

= na vzorek posvitime UV
lampou a pozorujeme vznik o
fluorescence

ika di U Strukt it B,
» fluorescence vznika diky ruktura vit B,

strukture vit B,, ktera pohlcuje
UV zareni

Snimek 10: Dtikaz vitaminu B, je velice jednoduchy. Cely pokus je zaloZen na struktuie vitaminu,

ktery po rozdrceni ve vodném roztoku jiz pii nepatrnych koncentracich fluoreskuje pti piisobeni UV

zareni.

FLUORESCENCE VITAMINU B2

BroduktyehsantjicivitaminEs Struktura vit B,

Snimek 11: Dikaz provadime oproti slepému vzorku, kde je tableta vitaminu B, pouze rozdrcena

s malym mnozstvim vody. Vzorek, na ktery posvitime UV lampou, fluoreskuje.
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FLUORESCENCE SKUPIN
VITAMINU B

= pripravit vitaminoveé tablety

B-komplex (B;,B,,B3,B5,Bg)
Energy spektrum (B;,B,, Bs, Bs,
861 BlZ)

multivataminova tableta (B;,B,,
BG' B12)
vit Bg (pyridoxin)

= tabletu rozdrtit s trochou vody

Snimek 12: Stejné jako struktura vitaminu B, vykazuji fluorescenci i dalsi vitaminy skupiny B. Proto
si pfipravime jednoduchou dikazovou reakci se ¢tyfmi riznymi vitaminovymi tabletami s obsahem

vitamint B, které rozdrtime v tfeci misce a pfidame k nim trochu vody.

FLUORESCENCE TABLET
VITAMINU B

fluorescence multivitaminu a vit B6 multivitamin

B-komplex Energy spektrum

Vit B6 B-komplex

Snimek 13: VVzorky pozorujeme pod UV-lampou a vidime rtizné zbarvené fluorescenéniho zateni.
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KYSELINA LISTOVAE

jiny nazev folacin +A)
= ovlivhuje metabolismus aminokyselin
nezbytny pro tvorbu cervenych krvinek

» dulezita pro normalni rist a vyvoj plodu
nedostatek:poruchy syntézy bilkovin,
chudokrevnost
zdroj: jatra, vejce, listova zelenina, ovoce
denni doporu¢ena davka: 0,4mg

Snimek 14: Dal§im vitaminem patficim do skupiny vitaminl rozpustnych ve vodé¢ je kyselina listova.
Byla poprvé izolovana ze $penatu a je dulezita pro tvorbu ¢ervenych krvinek. Samoziejmé nedostatek
se projevuje chudokrevnosti /5/. Velky vyznam ma piijem kyseliny listové v dobé t&hotenstvi, protoze
snizuje vyskyt vrozenych vad nervového systému plodu. SpiSe se ale objevuje fakt, Ze nizsi pocet
postizenych déti je zplsoben tim, ze kyselina listova vyvolava ¢asné potraty takto postizenych ploda

/26/. Hlavnim zdrojem jsou jatra, zelena listova zelenina (brokolice, $penat, kapusta....) a vejce.

b\ -
AVARIAY/ N2 POl

td
retinol A
vyznamny antioxidant, slozka zrakového pigmentu
dilezity pro tvorbu epitelu

Struktura vit A

nedostatek: Seroslepost, vysychani rohovky a
Spojivky

moznost predavkovani

zdroj: mrkeyv, jatra, vajecny zloutek,
maslo

doporucena denni davka: 800ug
* pro dospélého 50g mrkve
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Snimek 15: Vitamin A je jednim zvitamini rozpustnych v tucich. Strukturné ho fadime
k izoprenoidim. Je dilezity pro vnimani svétla a nase télo si ho dotvaii z provitaminu, jimz je
rostlinné barvivo karoten (raj¢ata, mrkev). Dale je vyznamny pro tvorbu epitelu a ptsobi jako
antioxidant (latka, ktera ni¢i nebezpecné volné radikaly v téle a zpomaluje proces starnuti bunék). Pii
nedostatku vznika Seroslepost, vysychani rohovky a duhovky. Jeho vyznamnym zdrojem jsou jatra,
vajecny zloutek, maslo, syry, tuk moiskych ryb a mrkev jako zdroj provitaminu beta-karotenu /5/. U
tohoto vitaminu hrozi pfredavkovani, které je nebezpecné predevsim v prvni fazi t€hotenstvi, kdy mize
dojit k nevratnému poskozeni plodu. Vitamin A sice pusobi proti rakoving, ale pfi dlouhodobém
uzivani davek nad 1000 ug/den naopak zvySuje riziko vzniku rakoviny plic, proto bychom nemé¢li
uzivat vétsi davky nez 800 - 1000 pg/denné. VEtSina piipravkil obsahuje mnozstvi 1600ug v tableté,
takové piipravky bychom méli brat jednu tabletu obden (proto se vitamin A vydava pouze na lékatsky
ptedpis). Lépe je uzivat jeho provitamin beta-karoten /27/. Beta-karoten je neSkodny, pfipadné vyssi

davky se z téla vylouc¢i moci.

DUKAZ VIT AV TABLETE

zmodranivalthiRZtabl ety AN O peVEd Enli
diikeazoye reakece

Snimek 16: Dukaz vitaminu A je nejlepsi provadét s vitaminovou tabletou ¢i kapsli. Mrkev totiz
obsahuje pouze provitamin A (beta - karoten), ktery touto reakci dokazat nelze. My jsme zvolili
vitaminovou tabletu.
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JEDNODUCHY DUKAZ

do zkumavky vymacknout obsah kapsle
vitaminu A (nesmi pfijit do kontaktu s
vodou)

pridat 2 cm? chloroformu nebo 1,2-
dichlorethanu

do roztoku pridat kapku acetanhydridu a 1
krystalek chloridu antimonitého

provadét oproti slepému vzorku, pozorovat
zmodrani

Snimek 17: Vitaminovou tabletu rozdrtime v tfeci misce a vzorek nasypeme do zkumavky. Pfidame
nékolik kapek bezvodého rozpoustédla (chloroformu nebo dichlorethanu), lkapku acetanhydridu a
krystalek bezvodého chloridu antimonitého. Provadime oproti ¢istému vzorku a pozorujeme zmodrani
/18/.

DUKAZ VIT AV TABLETE

Vit-Aljsme.vevyluhu z mrkve

nedokézaly —— Pouzily.jsmeehsatkapsienitA

Vlev.oslepyvizorek;vpravodikazvityA

Snimek 18: Stejny pokus, ale s vyluhem z mrkve, se nam neukazal pozitivni vysledek na vitamin A,
jelikoz mrkev neobsahuje piimo vitamin A, ale jeho provitamin beta-karoten, ktery takto prokazat
nelze. V levé zkumavce slepy vzorek, v pravé zkumavce dikaz vitaminu A — zmodrani vyluhu.

Vytvoii se slozity kobaltity komplex, ktery ma temné modrou barvu.
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VITAMIN D

skupina vitaminu:
» D;cholekalciferol
» D, ergokalciferol Struktura vit D,
fidi metabolismus vapniku a fosforu
ukladani vapniku do kosti
nedostatek: krivice (rachitis)
hypervitaminoza: ukladani Ca do tkani
(ledvinové kameny)
zdroj: tuk mofrskych ryb, maslo, jatra,
vaje¢ny Zloutek

Snimek 19: Vitamin D je vitaminem, ktery napomaha ukladani vapniku v kostech, a tim ptisobi proti
ktivici. JelikoZ je hodné tohoto vitaminu obsazeno v rybim tuku, musi byt détem tento tuk dodéavan jiz
odmalicka, aby se predeslo meknuti a deformaci kosti. Dal$imi vyznamnymi zdroji jsou jatra, vajecny

Zloutek, vzniké i ozafenim pokozky UV zafenim.

Struktura vit E

VITAMIN E '::: YL Y Y

tokoferol

vyznamny antioxidant (chrani buné¢né
membrany)

podporuje ¢innost pohlavnich zlaz
projevy nedostatku

 svalova ochablost, poruchy cévniho systému
zdroj: rostlinné oleje, obilné klicky
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Snimek 20: Stejné jako vitaminy A a C pusobi i vitamin E jako antioxidant, a tim naSe télo chrani

pred vznikem rakoviny. Nedostatek se projevuje svalovou ochablosti a poruchami pohlavniho

systému. Dulezitym zdrojem jsou obilné klicky a rostlinné oleje /5/.

INTERNETOVE ODKAZY.

1.) http://cs.wikipedia.org/wiki/Riboflavin/ Pristup
z internetu 1.4.2008
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riboflavin/ PFistup z internetu 7.4.2008
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4.2. PRACOVNI LIST

Jednim ze zplsobl feSeni problematiky motivace zaki ve vyuce chemie je tvorba
pracovnich listli, diky kterym si z&ci zdbavnym a nevSednim zpisobem upevni probirané

ucivo. Zde prikladam navrhy na pracovni list kK vyu¢ovacimu tématu ,,Vitaminy*.
4.2.1. PRACOVNI LIST - ZADANI

Ukol 1: Vylustéte kiizovku, v jejiz tajence najdete jméno polského chemika, ktery navrhl
samotné slovo ,,Vitamin“ ze slova ,vital amine*, jelikoz zjistil, Ze substance ziskana

Z neloupané ryze lécici chorobu beri-beri patii chemicky mezi aminy ... ....

10

11

vitamin, ktery ve stievé syntetizuje Escherichia coli
ktivice

nedostatek urc¢itého vitaminu

nazev vitaminu H

dualezity antioxidant

jiny nézev pro kyselinu listovou
nedostatek vitaminu Bs

nazev vitaminu E

uplny nedostatek vitamin C

10. Gplny deficit urcitého vitaminu

11. princip, na kterém je zalozen dikaz vit C

CoNoR~LNE
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Ukol 2: Vitaminy rozdélte podle rozpustnosti v tucich a ve vodeé, poté k nim priradte choroby

vznikajici z jejich nedostatecného prijmu, a potravinu, ve které se nejcastéji vyskytuje:

vit A kivice Spenat

vit C beri-beri |atra

vit D kurdéje mrkey

vit B1 poruchy ceévniho systému obilne kliéky
vit B3 Seroslepost citrusy

vit K pelagra rybi tuk

vit E poruchy srazeni krve ovesné viocky
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Ukol 3: Dopliite ndsledujici text tékajici se vitaminu A:

Vitamin A je jeden zvitamini rozpustnych v ..................... Je nutny pro tvorbu
............... , zrakového pigmentu pouzivaného za nizkého osvétleni. Proto jeho nedostatek
vede kK ..o Vitamin A je také vyznamnym ................. , COZ znamena, ze
pfeménuje nebezpecné volné radikéaly na jejich neaktivni formy. Tento vitamin nachdzime jak
Vo tak 1V .o produktech. V rostlinné stravé ho nachazime
ve form€ ................... beta-karotenu, ktery si télo pfeméni na aktivni vitamin. V zivocisné

stravé se nachdzi pfimo vitamin A. Prebytecny vitamin télo nedokdze vyloucit, proto hrozi

..................... Pusobi proti ................, av8ak pii dlouhodobém uzivani davek nad
Img/den zvysuje riziko rakoviny ............ Hlavni zdroje tohoto vitaminu jsou ............... ,
.................... @ .ivviveriennnennn.... Strukturné patii ko ..........................(Viz obrézek),

STRUKTURA VITAMINU A
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4.2.2. PRACOVNI LIST - AUTORSKE RESENI

Ukol 1:
1 AN (N /- (I (I [N s
2 R Ja Jecu b qr |
3 Iy P o LI - (T (N (R (s -
4 B b Jo It I |m
5 AR (N /- I [T (T [
6 F o b Ja Jc I |n
7 P I L o e |R |a
8 T Jo K Jo JF |[E R Jo |
9 K Ju R Jo JE
10 A v I m oA v b e o Jz |
11 R |IE Io Ju |k Jc_|E
Ukol 2:
rozpustne v tucich
vit A Seroslepost mrkev
vit D kivice rybi tuk
vit E poruchy cevniho systemu  Johilne kliCky
vit K poruchy sraZeni krve Spenat
rozpustne ve vode
vit C kurdéje citrusy
vit B1 beri-beri ovesné viocky
vit B3 pelagra |atra
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Ukol 3:

Vitamin A je jeden z vitamini rozpustnych v tucich. Je nutny pro tvorbu rhodopsinu,
zrakového pigmentu pouzivaného za nizkého osvétleni. Proto jeho nedostatek vede k

Serosleposti. Vitamin A je také vyznamnym antioxidantem, coz znamena, ze pfeménuje

nebezpeéné volné radikdly na jejich neaktivni formy. Tento vitamin nachazime jak
v zivocisSnych tak i v rostlinnych produktech. V rostlinné stravé ho nachazime ve formé
provitaminu beta-karotenu, ktery si t€lo pfeméni na aktivni vitamin. V Zivo¢i$né stravé se
nachazi piimo vitamin A. PiebyteCny vitamin télo nedokdze wvyloucit, proto hrozi
piredavkovani. Pasobi proti rakoviné, avsak pii dlouhodobém uzivani davek nad 1mg/den

zvySuje riziko rakoviny plic. Hlavni zdroje tohoto vitaminu jsou mrkev, jatra a vaje¢ny

Zloutek. Strukturné patfi k izoprenoidiim (viz obrazek), latkdm odvozenym od izoprenu.
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5. ZAVER

Mym cilem bylo porovnat uéebnice pro ZS a gymnézia ve zpracovani tematického
celku ,,Vitaminy“, coz jsem provedla a graficky zdokumentovala. Celkové se mi vice libily
udebnice pro ZS a niz§i gymnazia, kde je probirana latka vice doplnéna obrazky, otazkami
k zamysleni a hlavné naméty na pokusy. Myslim si, Ze toto zpracovani by se libilo i zakim na
gymnaziich, jelikoZ jejich ucebnice a dalsi studijni materialy jsou zpravidla pouhym strohym
textem, vycCtem tabulek atd. Ve své praci jsem se snazila vytvofit pro zaky zajimavou
prezentaci, kterou muze ucitel pouzit jako aktiviza¢ni prvek Kk vyuce tematického celku
., Vitaminy*“. Soucasti prezentace jsou t¢Z naméty na diikazové reakce, které l1ze demonstrovat
nebo frontdlné provést s zaky i prakticky. Doufam, ze barevna dokumentace by studenty
mohla vytrhnout z bézné, nudné vyucovaci hodiny a vzbudit v nich vétsi nadSeni a zajem o
studium chemie, ktera pro né nemusi byt pouze povinnosti, ale i zabavou. Vytvoifené
podklady pro vyuku hodldm ovéfit pii své budouci pedagogické praxi a vyuzit pii
vypracovani diplomové prace, kterou bych chtéla navizat na problematiku feSenou ve své

praci bakalarské.
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6. SHRNUTI

Prirodovédecka fakulta
Katedra ucitelstvi a didaktiky chemie
Hlavova 8, Praha 2
Vitaminy v ucivu chemie na ZS a SS
Eva Hrobarovad

sunny.hawaii@seznam.cz

Dle svych poznatkti z vystupti RVP ZV a RVP G jsem provedla porovnani uéebnic a
dostupnych uéebnich materialti pro ZS a gymnazia v tematickém celku ,,Vitaminy“. Podle
vybranych kritérii a jejich ohodnoceni jsem sestavila dva grafy, ze kterych je patrné, jaké
silné ¢i naopak slabé stranky dané ucebni materidly maji. Na zékladé nedostatku ndmétt pro
vhodné pokusy jsem vytvofila prezentaci, ktera by mohla doplnit u¢ebni hodinu tématu
vitaminy na gymnaziu. Soucasti této prezentace jsou mé vlastni nafocené naméty na pokusy
k tomuto celku uciva. Dale je soucasti bakalatské prace pracovni list, ktery je mozné pouzit

k opakovani probiraného uc¢iva zabavnou formou.
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7. SUMARRY

Faculty of Science
Department of Teaching and Didactics of Chemistry
Hlavova 8, Prague 2
Vitamins in chemistry teaching at primary and secondary school
Eva Hrobarova

sunny.hawaii@seznam.cz

Based on findings about requirements from Framework Educational Programme for
Elementary Education and Framework Educational Programme for Secondary Education, |
compared text books and available teaching materials on the topic Vitamins, for primary
school as well as for gymnasium. | assessed chosen criteria and based on that | created a chart
showing strengths and weaknesses of particular teaching materials. Because of lack of
proposals for experiments exercises in text books, | designed a presentation, which could
serve as a suitable complement to lecture on Vitamins at high and secondary schools. There
are snapshots — proposals for experiments exercises related to the topic - in the presentation.

Further on there is an exercise sheet serving for enjoyable repetition of learned topic.
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