Semena mykoheterotrofnych rastlin zndme ako prachové semena, ktoré su typické pre celad
Orchidaceae a dalSich 11 Cel'adi, maju vnatornd (fyziologicku, morfologickd) a vonkajSiu (fyzikalnu)
dormanciu. Prelamovanie dormancie je nevyhnutny krok pre to, aby semeno vykliCilo. Na prelomenie
vonkajSej dormancie je nevyhnutné prelomit’ ako vonkajSie, tak vnatorné osemenie, ¢o moze byt
prevedené skarifikaciou. Chemicka skarifikacia, naj¢astejSie prevadzana chlérnanom, je ¢asto pouzivana
a zd4 sa, Ze je to najlepsi sposob na prelamovanie dormancie a sterilizciu semien. Dalsie sterilizacné
prostriedky ako etanol a kyselina sirovad su tiez Casto pouzivané. Na prelomenie vndtornej
(fyziologickej) dormancie je vhodné aplikovat fytohormony pricom najuZitonejSie su cytokininy,
hlavne kinetin. Kyselina abscisova indukuje dormanciu a etylén indukuje klic¢ivost. Anorganické formy
dusika maju taktiez inhibic¢ny efekt na kliCenie, aspon u niektorych druhov. Semena mnohych orchidei
tieZ potrebuju periédu chladnej stratifikacie po vyseve a vacsina z nich klici pri teplote okolo 23°C.



