
Abstrakt 

Strach z pavouků je velmi rozšířený a v určitých případech může přerůstat ve fobii. Negativní 

postoj k pavoukům lze nalézt již v mytologii některých národů. Tento postoj je často zastáván 

i v kultuře západní civilizace. Je zajímavé, že tento strach přetrvává, ačkoli je jen velmi málo 

pavouků, kteří jsou schopni ohrozit lidský život. Je více možných příčin vzniku arachnofobie, 

mimo jiné klasické podmiňování, informační přenos a vliv emoce odporu. Právě vliv odporu 

(znechucení) se jeví jako velmi pravděpodobné vysvětlení vzniku fobie z pavouků. Relevantnost 

strachu je popsána na základě výčtu pro člověka nebezpečných pavouků. Někteří pavouci jsou 

totiž schopni ohrozit lidské zdraví toxiny obsaženými v jejich jedu. Základními otázkami jsou 

tedy opodstatněnost lidského strachu z pavouků a možné příčiny vzniku tohoto negativního 

vztahu.    

 


