
Práca pojednáva o súčasných domácich porodoch v rozvinutých krajinách. Úvodom sa zaoberá vznikom
modelu ľudského porodu na pozadí evolučných mechanizmov a z nich vyplývajúcich biologických rizík,
ktoré dokladá údajmi o materskej a novorodeneckej mortalite. Domáce porody chápe v komplexnom
merítku a tak je ich postavenie uvedené na historickom pozadí vzniku súčasného modelu porodníctva vo
vybraných krajinách. Na základe typológie žien a faktorov, ktoré ich ovplvnili prináša najčastejší obraz
ženy a okolností, ktoré vedú k voľbe domáceho porodu. Práca je zameraná na porovnanie porodov doma
a v porodnici vzhľadom k výskytu nežiadúcich zdravotných komplikácií. Kedže toto porovnanie viedlo
k zisteniu, že výsledky porodov sú vo veľkej miere ovplyvnené vykonanými lekárskymi zákrokmi je
porovnaná aj frekvencia týchto zákrokov. Vyšší výskyt intervencií pri porodoch v porodnici može byt
zčasti vysvetlený zmenou v demografickom profile rodičiek, ktorá zvyšuje riziká spojené s porodom v
domácnosti. Údaje spracované v práci naznačujú, že dnešné domáce porody si vyžadujú rozsiahlu
implementáciu systémových zmien, a preto sa k domácim porodom ako k bezpečnej alternatíve
neprikláňa. Kedže porody v porodnici nepovažuje za vhodné z hľadiska nadmerného množstva
intervencií, volí kompromis v podobe domácich porodných izieb, ktoré kombinujú výhody obidvoch
alternatív.


