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Abstrakt:

Projekt bakalatské prace si klade za cil postihnout jednotlivé aspekty problematiky rozvoje
osobnosti dospivajicich zdjmovymi Cinnostmi. Zabyva se tedy jak zdjmovymi cinnostmi
ajejich vyvojovymi souvislostmi, tak cCiniteli rozvoje osobnosti i souvisejicimi tématy
adolescence (obzvlasté socialnimi aspekty dospivani). Prace sestdva ze dvou hlavnich ¢asti.
Prvni, literdrné-ptehledova ¢ast, se vénuje teoretickému pojednani o tématu. Druhd cast je
tvofena navrhem empirického Setfeni. Obdobi dospivani je obdobim velmi dynamickym
a plnym zmén, osobnost jedince se formuje a proto je vhodné sledovat piisobeni riiznych
rozvojovych aspektll zadjmovych aktivit na osobnost dospivajicich chlapcti a divek. Z toho

diivodu je navrh empirického Setfeni koncipovan jako longitudinélni.
Klicova slova:

Rozvoj osobnosti, zjem, zdjmova ¢innost, adolescenti, formativni ¢initelé



Abstract:

The bachelor thesis project aims to cover the individual aspects of the topic of adolescents'
personality development by means of their leisure activities. Therefore, it concerns leisure
activities and their developmental consequences, as well as formative factors and the relevant
adolescence-related topics (especially social aspects of maturing). The thesis consists of two
main parts. The first part is devoted to the theoretical description of the topic. The second part
involves a proposal for an empirical research. The adolescent period is very dynamic and full
of changes as the personality of an individual is being formed and it is therefore appropriate to
observe the influence of various developmental aspects of leisure activities on the personality
of adolescent boys and girls. For this reason, the proposal for empirical research is conceived

as longitudinal.
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Uvod
V této bakalarské praci se zabyvam zdjmy, zdjmovymi ¢innostmi a jejich souvislostmi

s rozvojem osobnosti dospivajiciho.

Podstatnou vlastnosti obdobi dospivani je zména — mlady ¢lov€k uz neni ditétem,
ale zaroven jest¢ Upln€ nepatii do svéta dospélych. Méni se jeho télo 1 jeho mysl. Zacina
sinové uvédomovat sam sebe, formovat své vlastni ndzory, hodnoty a postoje, realnéji

pfemyslet o své budoucnosti. To vS§e umoziuje realizace zajmovych ¢innosti.

Zména je také symbolem dne$ni doby. Svét se rychle méni a objevuji se stale nové
moznosti toho, jak svlij volny ¢as travit. Osobnost dospivajiciho jesté neni zrald, teprve
se utvaii a je tudiz citliva vici ptisobeni formativnich vlivli. Osobnost se utvari i rozviji také
pusobenim zdjmi a vykonavanim zajmovych aktivit. Je proto dilezit¢ mladym lidem ukazat,
jaké mozZnosti existuji, aby si mohli vybrat pro sebe tu nejvhodngj$i variantu. Zajmy
ve sledovaném obdobi mohou mit dopad na mnoho oblasti Zivota jedince, i na jeho

budoucnost, naptiklad na volbu budouciho profesniho zaméteni.

Ukolem této prace je zmapovat zajmy a zajmové aktivity pfedevsim z vyvojového
hlediska a zachytit zmény, jakymi zdjmové aktivity prochdzi v souvislosti srozvojem

osobnosti dospivajicich.

Prace sestavd ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni, literarné-piehledova ¢ast, je urcena
obecnému zmapovani problematiky. Nejdiive se vénuji obdobi adolescence, popisu jeho
dilezitych charakteristik. Poddvam stru¢ny piehled zmén, kterymi mlady cloveék v tomto
obdobi prochazi, pti¢emz podrobnéji se vénuji socialni strance adolescence — jak na vybeéru,
tak na zptsobu traveni volného se totiz lidé okolo nas podili. RovnéZ spole¢né ¢innosti maji

vyznamny formativni ucinek. Proto povazuji za vhodné popsat vztahy, které jsou pro

vvvvvv

Ve druhé kapitole se vénuji samotnym zajmovym c¢innostem. Nejdiive je zasazuji
do kontextu volného €asu, popisuji jejich hlavni ulohy a zptsoby rozliSeni téchto Cinnosti.
Zajmy provazeji ¢lovéka po cely zivot, ale v kazdé zivotni etapé plni jinou funkci, proto
kapitolu zakonc€uji popisem vyvojovych souvislosti zajmovych aktivit (napf. v jakém v€ku hra

pferlsta v zjem, kdy vrcholi extenzita zajmu, apod.).



V zavérecné kapitole literdrné-piehledové casti se snazim identifikovat rozvojové
aspekty zdjmovych aktivit u dospivajicich. Zabyvadm se problematikou rozvoje osobnosti
jakozto obecného, nesnadné vymezitelného pojmu. Poddvam piehled rtiznorodych cinitelti
rozvoje osobnosti, ale vsouladu stématem prace se zamétuji predevSim na formovani

osobnosti v ¢innostech. Kapitolu ukon&uji popisem formovani zajmi podle Cépa.

Druhé ¢ast prace je tvofena navrhem empirického Setieni této problematiky. Obdobi
dospivani je obdobim velmi dynamickym a proto je vhodné sledovat piisobeni riznych
rozvojovych aspektii zajmovych aktivit na osobnost dospivajicich chlapcii a divek. Seteni je

koncipovano jako longitudinalni.

V préaci uzivam citacniho stylu APA. VeSkeré pieklady cizojazyEnych zdroji v textu

jsou mé vlastni.



1. Adolescence

1.1 Vymezeni a hlavni charakteristiky

Obdobi dospivani je obdobim velkych a rychlych zmén, jejichz povaha
se s postupujicim v€kem meéni. Proto se toto obdobi ¢leni na mensi jednotky vyznacujici
se podobnymi charakteristikami. Obvykle hovoiime o €asné (11-13 let), stiedni (14-16 let)
apozdni (17-20 let) adolescenci (Macek, 1999). Hranice vékového omezeni je pouze
pfibliznd, je totiz potfeba brat v potaz jedinecnost vyvoje kazdého cloveka. Vzhledem
k povaze navrhu vyzkumné ¢asti této prace se budeme vénovat obdobi ozna¢ovanému drive
jako puberta, tedy Casné a stfedni adolescenci. Jednd se o obdobi, kdy uz si dit¢ zacina
védomé volit své ¢innosti ve volném Case a chce v nich uplatnit své zajmy. Neni jesté tolik
zatizeno starostmi a povinnostmi dospélého svéta, coz mu umoziuje plné se ve svych

zajmovych aktivitach angaZovat a v€novat jim mnoho upifimného nadSeni a energie.

Dospivani je obdobim zésadnich zmén, kterymi musi adolescent na své cesté za
dospélosti projit. Pokud clovéka chapeme jako biopsychosocidlni jednotu, tak jsme
siiveédomi, jak velkého rozsahu tyto zmény jsou. Nahlizet na jakoukoli dil¢i problematiku
tohoto obdobi (v pfipadé této prace zdjmy a zdjmovou ¢innost) izolovang je obtizné, jelikoz
vSechny typy zmén probihaji viceméné soubézné, tUzce spolu souvisi a vzijemné

se podminuji. Pfiblizme si tedy alesponl nejpodstatnéjsi znaky tohoto obdobi.

Na trovni biologické pozorujeme celkovou proménu téla. Pocatek dospivani ohlasuje
objeveni se sekundarnich pohlavnich znakt, dochazi ke zménam v ¢innosti endokrinnich zlaz.
Celkova télesnd proporce se méni, tempo rustu se zvySuje a dochazi k nabyvani kosterni
a svalové hmoty. Zaroven vzrusta fyzickd vykonnost, ¢imz mlzeme vysvétlit fakt, proc je
sportovani jednou z nejoblibenéjSich zdjmovych ¢innosti adolescentli. Dokonce nadpoloviéni
vétSina adolescentil v Setfeni Passmorea a Frenche (2001) uvedla sportovni aktivitu jako svou

nejoblibeng;jsi a nejcasteji vykonavanou ¢innost.

Na uarovni psychické dochazi zejména ke zméndm v mySleni, jehoz tvofivost
a pruznost dosahuje svého vrcholu. Dospivajici je schopen formalnich logickych operaci,
vytvari sudky a vyvozuje zavéry ze vSeobecnych soudl. Také je jiz schopen hypotetického
uvazovani, tedy uvazovani o neexistujicim. Nov€ nabytd schopnost myslet abstraktné ma
dopad na vnimani svéta: adolescent ma sklon srovnavat realitu s jakymsi vlastnim obrazem

o dokonalosti a tak Casto polemizuje a byva kriticky. Jeho osobnost je komplikovana —



dospivajici hledd sam sebe a své misto ve spolecnosti, postupné objevuje a buduje si vlastni

identitu.

Zhruba od 11 let zac¢ina realnéji uvazovat nad tim, kym by se chtél jednou stat, protoZe
ve svych pfedstavach uz bere vpotaz vlastni schopnosti a  dovednosti
(Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Tyto predstavy se setkavaji s realitou okolo 15. roku veku,
kdy v souvislosti s ukonfenim zakladni Skolni dochazky vyvstavd otdzka volby dalsiho

vzdélavani, potazmo povolani.

Je jen mdlo dospivajicich, ktefi se pfi volbé povolani fidi vyhradné svym zdjmem.
Prestoze vétsina pti rozhodovani obvykle bere v ivahu riizna hlediska, zdjem zde nepochybné
hraje vyznamnou roli. ProtoZe ale v této dob€ nejsou zajmy jesté vyhranéné a dosud neni ani
ukoncen vyvoj schopnosti, stdvd se, ze po dvou tiech letech svého rozhodnuti lituji

a tfeba se 1 snazi o zménu stavajici situace (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Socidlnim charakteristikim sledovaného obdobi vénujeme véEtSi  pozornost
na nasledujicich stranach proto, Ze jak na vybéru a zpisobu traveni volného Casu, tak na
formovani zajma se lidé okolo nas podili. Kuptikladu zajmové cinnosti Casto vznikaji
,prevzetim® této ¢innosti od konkrétnich osob z blizkého okoli (Porazilova, 2002). V obdobi,
které sledujeme, hraji zasadni roli vrstevnici a rodi¢e. Kazdy znich ma odlisny vliv
napiiklad na vznik konkrétni zajmové aktivity (naptiklad sportovni aktivity se vyvijeji spise
s vrstevniky, zatimco kulturni zpravidla s rodi¢i), nebo na funkci spole¢né realizace téchto
aktivit (s vrstevniky jde zejména o sebepozndvani a rozvoj dovednosti v interpersonalnich
vztazich, spolecna €innost s rodi¢i podporuje pfiznivé emocni klima v rodin€) (Porazilova,
2002). Cinnosti, které jsou realizovany spoleéné s dal§imi osobami, maji vliv na rozvoj

osobnosti.

1.2 Adolescenti a rodice

Jednou z uloh obdobi dospivéni je emancipace a snizeni emoc¢ni zavislosti na rodiné.
Tato zména je nezbytna pro dalsi vyvoj a rozvoj mladého €loveka, coZ s sebou nese potiebu
vytvofeni si jistého stupné autonomie a nezavislosti. Nejedna se pritom o zruSeni vazby
na rodinu, nybrZz jen o nutnou kvalitativni proménu vzijemnych vztahii. Ta vede
k postupnému zrovnopravnéni vztahu rodic-adolescent, pfiCemz se zda, ze aktivnim
Cinitelem, ktery posouva komunikaci smérem k vétsi rovnovaze je praveé adolescent (Keijsers
& Poulin, 2013). Vnimani tohoto vztahu se ¢asem méni, adolescenti si své rodice prestavaji

idealizovat, coz je vede nejen k tomu redefinovat sviij vztah k nim, nybrz i ke zvySené
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kriticnosti. Goede, Branje a Meeus (2009) uvadi jako klicové dimenze ve vyvoji vztahu rodic¢-
adolescent rodi¢ovskou podporu, konflikt a moc. Podle Kaplana (1991) se jedinci, kteti
vnimaji podporu své rodiny, jez vytvari atmosféru vzijemnosti, tolerance a respektu

k ndzorGim ostatnich, citi v objevovani své identity vice svobodni.

Pti pfeméné vztahu zalezi na dosavadnich vztazich s rodici. V zasade¢ plati, ze pokud
byly doposud vztahy vrodiné dobré, emancipace od rodiny probéhne s nejvyssi
pravdépodobnosti bez zasadnich komplikaci. Styly interakce z doby pfed adolescenci maji
prediktivni charakter pro vyskyt konfliktu v tomto obdobi (Goede, Branje & Meeus, 2009).
Konflikty a nejriznéjsi rozpory s rodi¢i, zdad se, k dospivani patii a jejich zvySeny vyskyt
v rané adolescenci byl longitudinalné potvrzen (McGue, Elkins, Walden & Iacono, 2005).
Podle starSich nazorG (napt. Taxova, 1972) jsou konflikty nutnou podminkou k tomu,
aby se mlady ¢lovek stal na svych rodiCich vice nezavisly. Nedavna zjisténi ovSem ukazuji,
ze konflikt neni nezbytny pro vznik nového typu vztahu mezi rodiCem a ditétem
(Macek & Lacinové, 2006). Vnimany konflikt s rodi¢i vykazuje sice souvislost se zménou
rovnopravnosti ve vztahu rodic-adolescent, ale neni jeji pricinou (Goede, Branje & Meeus,

2009).

Ke konfliktim dochdzi z mnoha diivodi. Tteba proto, ze dospivajici vidi velkou cast
komunikace se svymi rodi¢i jako kritiku. Jsou totiZz zrovna v procesu formulovani svych
vlastnich hodnot a ndzorii a vyZaduji, aby jim rodic¢e naslouchali. Ti ale maji tendenci byt vice
direktivni a v ptipadé€, ze jsou ndzory potomkl v rozporu stémi jejich, se vice soustfedi
na vysvétleni vlastnich Ghli pohledu, nez aby se jim pokouseli doopravdy porozumeét
(Kaplan, 1991). Dale mtze ke konfliktu dojit, kdyz se dospivajici snazi za kazdou cenu
prosadit svou vuli. Ma potfebu vymanit se ze zavislosti na rodi¢ich a odvahu spolu s pocitem
vlastni jistoty si doddva tim, Ze mnoha vécem oponuje. Je to projev procesu budovani vlastni
identity a vydobyvani autonomie a nezavislosti — u konfliktu ¢asto nejde o jeho pfedmét,
adolescent si potiebuje potvrdit své postaveni. Ziskani Gstupku, tfebaze malého, je pro néj

uspéch, ktery ovliviiuje jeho sebepojeti, sebehodnoceni a formovani identity (Macek, 1999).

Bocan, Martikova a Spalensky (2011) u ceskych dospivajicich ve véku 10-15 let
zjistili, Ze nejfrekventovanéjsi konflikty byvaji s matkou. Je tomu tak ziejmé proto, Ze s ni

jsou adolescenti obvykle v nejcastéjsi interakci a z toho diivodu mivé i nejvice vychovnych

pozadavk, kterym se vzpiraji.
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Na druhou stranu to jsou ale matky, kterym se dospivajici na prvnim misté
svéfuje. Podle Buista, Dekovice, Meeuse a van Akena (2004) adolescenti bez rozdilu pohlavi
vykazuji vEtsi citovou vazbu k matce nez k otci. Na druhém misté to jsou pravé otcové,
po nich nejlepsi kamaradi (Bocan, Matikova & Spalensky, 2011). Podle Kobaka, Rosenthala,
Zajace a Madsena (2007) jsou rodie az do pozdni adolescence primarnimi objekty citové
vazby. Nejistd citovd vazba, nebo to, jsou-li rodice nedostupni, jsou faktory, jez zvysuji
moznost toho, Ze se adolescent v oblasti uspokojeni emocnich potieb ptfed¢asné obrati

na vrstevniky.

Rodi¢e maji nezastupitelnou pozici a jako vyznamni jsou vnimani i samotnymi
adolescenty. Pokud se podle Kaplana (1991) adolescentli zeptate, jestli daji prednost rade
rodice nebo kamarada, odpovi vam, ze zalezi na situaci. Vrstevnickou skupinu nahlizeji jako
vice kompetentni ve spolecenskych otdzkach, v otdzce preference urcitého stylu, problému
tykajicich se Skoly a podobné. Co se tyka hlubSich hodnot nebo krizi, maji adolescenti blize

k rodictim (Kaplan, 1991).

I ptes tyto skutecnosti se ale adolescenti ve véku 12-14 let svym rodicim svéiuji méné
nez diive. StarS$i dévcata se poté zacinaji opét svéfovat ve vétsi mife (Keijsers & Poulin,
2013). V souladu s timto zjisténim uvadi Bocan, Matikovéa a Spalensky (2011), ze po 13. roce
véku maji rodice o svych détech méné informaci. Zajimaji se predevS§im o Skolni vysledky,
a co se traveni volného casu tyka, uz toho nevédi tolik. Dospivajici v tomto véku postupné
pfestavaji navstévovat zajmové krouzky a radéji travi Cas ,,venku® s kamaraddy (Bocan,

Matikovéa & Spalensky, 2011).

Cas straveny s vrstevniky se navySuje na tkor volnoasovych aktivit s rodidi.
Spole¢né Cinnosti s rodi¢i maji ale i tak sviij nenahraditelny vyznam. Rodi¢e maji dilezitou
roli zejména pfi pocatcich realizace zajmovych aktivit jako ,,privodci®. Funkce spole¢nych
¢innosti jsou rozmanité: od rozvoje osobnosti zucastnénych pies podporu piiznivého
emo¢niho klimatu vrodiné a vytvareni spole¢nych zazitki aZz po prevenci socidlng-
patologickych jevl. Dale pomdhaji pfekondvat nesndze spojené s plnénim vyvojového ukolu
emancipace od rodiny. Ve spoleénych Cinnostech se uplatituje socialni uceni v pfirozené
podobé. Charakter téchto ¢innosti je vysledkem plisobeni nejriznéjSich faktorti, naptiklad
zivotni styl rodiny, jeji hodnoty, dosaZzené¢ vzdélani rodi¢l nebo socioekonomicky status
(Gillernova, 2009). Obecné plati, ze rodi¢e s vy$Sim dosaZzenym vzdélanim nebo vySSim
socioekonomickym statusem travi se svymi détmi vice Casu. Dospivajici v obdobi, které

sledujeme, sportuji s takovymi rodi¢i o 30% vice, nez tomu tak ¢ini dospivajici s rodi¢i bez
12



maturity. Kromé sportovani se nejcastéji vénuji spolecnym vyletim, navstévam restauraci

a kin (Bocan, Matikovéa & Spalensky, 2011).

1.3 Adolescent a vrstevnicka skupina
Vrstevnici maji v obdobi dospivani zcela nenahraditelnou roli. V rané adolescenci

travi mladi lidé ¢im dal vice Casu s kamarady stejného veéku. V priubéhu celé¢ druhé dekady

zivota prochézeji vztahy s nimi urcitym vyvojem.

V obdobi,  které  sledujeme, se utvafeji tzv. izosexudlni  skupiny
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Vznikaji tedy bud’ divei, nebo chlapecké party, které mayji
podle Shaffera a Kippové (2010) obvykle od ¢tyf do osmi ¢lenil a zpravidla jeden z nich byva
hlavni piedstavitel. Cleny party spojuji podobné hodnoty a zajmy. Zpravidla maji svého
hlavniho predstavitele. Clenstvi v ranych izosexualnich partich je asto nestabilni a zejména
u chlapct je vice pravdépodobné, Ze budou cCleny vice skupin zaroven (Shaffer & Kipp,
2010). Pokud takova uskupeni existovala i v mladSim véku, nyni se 1isi tim, Ze jejich struktura
je stabilnéjsi a subjektivni diilezitost nabyva pro adolescenty vétSiho vyznamu. Béhem
stiedni adolescence miiZeme pozorovat zménu v uskupeni vrstevnikii. Div¢i a chlapecké party
se dostavaji postupné vic a vic do vzajemné interakce, popiipad¢€ se zacinaji formovat skupiny

s ucastniky obou pohlavi (Shaffer & Kipp, 2010).

Klesajici zavislost na rodi€ich je substituovana vazanosti na vrstevnickou skupinu,
ktera tim padem musi plnit mnoho tloh. Jde hlavné o podptrnou funkci, jelikoz vrstevnici
celi obdobnym vyzvdm. Vrstevnici dale pomadhaji adolescentim ve vyvoji socidlnich
dovednosti a ve formovani identity (Kaplan, 1991). Macek (1999) uvadi jako hlavni divod
formovani part kazdodenni komunikaci o béZznych vécech a o tom, jak by nékteré véci mohly
nebo nemohly byt jinak. Jedinci v tomto véku si potiebuji povidat, ,,pokecat* a napliiovani
této potieby tvofi vyznamnou Cast traveni jejich Casu. Uskupeni zaloZend jen na zdjmu
stavaji vzdjemné vztahy a komunikace. V ramci vzdjemné komunikace si dospivajici buduji
socialni kompetence, které budou v dospélosti uzitecné a které je obtizné ziskat
v asymetrickych interakcich srodi¢i ¢i jinymi dospélymi. Interakce srodiCi jsou totiz
nevyvazené — rodi¢e maji prevahu, adolescenti se nachazi v podfizené pozici a ¢asto se musi
ptizpusobit rodicovské autorité (Shaffer & Kipp, 2010), zatimco vrstevnicka komunikace je

spiSe charakterizovana velkou vzajemnosti a sdilenim podobnych zkusenosti.
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Komunikace s vrstevniky se da povaZovat za ,trénink“. Jedinec se procvicuje
v dovednostech nutnych pro dalsi Zivot — musi se naucit vysvétlit druhym své minéni a zdrave
ho prosadit, umét ocenit nazory ostatnich nebo je negovat, naucit se kompromisu
a spolupracovat s ostatnimi pii dosahovani spolecnych cili. Diky témto pfileZitostem
adolescent zaroven testuje a pozndva sam sebe, ¢imzZ se ucel vrstevnického vztahu napliluje
(Macek, 1999). Parta také pifedstavuje vhodnou platformu pro socialni uceni, hlavné
napodobu, a pro experimentovani sriznymi vzorci chovani. Vrstevnici, vidci skupin

pfedevsim, se stavaji pro druhé neformalnimi autoritami (Vasutova, 2005).

Dospivajici si vice nez kdy jindy uvédomuji svou piisluSnost ke skupin€ a potiebu
nékam patfit. At uz jde o neformalni vrstevnickou skupinu, Skolni tfidu, nebo zajmovou
organizaci, je pro n¢ nesmirn¢ dulezit¢ zapadnout (Macek, 1999). Skupina si vytvaii své
specifické znaky — od zpiisobu oblékani az po styl vyjadfovani (vlastni slangové vyrazy
apod.). Casem si vytvaii také své vlastni hodnoty, normy a pravidla, ¢imz se distancuje od
pravidel dospélych. Socialni natlak na dodrzovani pravidel skupiny je znacny a dospivajici
udéla vse pro to, aby skupiné¢ vyhovél. To, jak ho vnimaji druzi je pro néj prvoradé
i vzhledem k vlastnimu sebehodnoceni. Konformita v rané adolescenci dosahuje vrcholu
(Macek, 1999). Nesouhlas nebo dokonce vylouceni ze skupiny vrstevnikli je pro dospivajici
nejhor$i mozny scéndi. VaSutova (2005) zde spatfuje rizikovou oblast, ve které se miize
rozvinout socialné patologické chovani, protoze pravidla nastolend partou nemuseji byt
obecné akceptovéna. Jenomze na to dospivajici nehledi, pro né je nejdulezitéj$i hodnoceni
skupinou a udrZeni si pozice v ni. Své vrstevniky jsou schopni v antisocidlnim chovani

nasledovat spiSe chlapci nez divky. V ostatnich oblastech jsou tradi¢né vice konformni divky.

Pokud se normy a hodnoty z domova pfili§ odliSuji od norem party, mize dochézet

ke zna¢nym vnitinim rozporim, protoze tlak na jejich dodrZovani je z obou stran citelny.

Kaplan (1990) uvadi, ze pokud se dospivajici dostanou do konfliktu se svymi rodici
ohledné toho, co délaji s vrstevniky, radéji se rozhodnou zit ve dvou separovanych svétech,
nez s rodi€i diskutovat. Izolovat svét vrstevnikli a rodict vidi jako snadné a ptijatelné feSeni.
Naptiklad dévcata, kterd jsou podle rodict na make-up jeste piili§ mladd, se ve Skole nalici,
klidn¢ i ptevléknou do obleceni, které jim zajisti lepsi postaveni ve skupiné a pted odchodem

domil se odli¢i a pievléknou do obleceni tolerovaného rodici (Kaplan, 1990).
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2. Zajem a zajmova ¢innost

2.1. Volny ¢as

Volny cas je vyznamnd oblast lidského zivota, o Cemz svéd¢i tada skutecnosti,
napfiklad to, Ze se jednd o jeden z hlavnich ukazatelli zivotniho stylu a stupné rozvoje
spolecnosti. V poslednich letech je stdle vice podroben zkoumdni a diky tomu se jeho
komplexnost stava vice uv€domovanou. Je podstatné mladé lidi vést a byt jim vlastnim
ptikladem v kvalitnim zhodnocovéani volného Casu, jehoZz jsou zajmy a zdjmové cCinnosti

soucasti.

Volny ¢as je charakterizovan nejriizn€j$imi zptisoby - jen stéZi lze vybrat jediny, ktery
by se dal povazovat za nejvice pfesny, ¢i absolutné platny. Bézné se k jeho vymezeni uziva
rezidualni teorie, podle které je to ,,doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
Casu venovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (vcetné
spanku)* (Mares, Walterovd & Prucha, 2001, s. 274). AvSak se zfetelem na skupinu
dospivajicich, na které se v této praci zamétuji, povazuji za piithodné&jsi charakterizovat volny
Cas jako ,.Cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zakladé svého
svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni* (Hotbauer, 2004,

s. 13).

Volny cas jako takovy existuje takika od nepaméti, avSak od minulého stoleti
do soucasnosti prosla jeho délka a napli nepochybné nejrychlejSim vyvojem s nejvétsimi
zménami. Tyto zmény umoziiuji ve vétsi mife rozvijet z4jmové Cinnosti, na druhou stranu

s sebou prinasi také urcita rizika.

Uvadi se, ze vyznamnym faktorem se stalo zruSeni détské prace a postupné zkracovani
pracovni doby na pétidenni pracovni i Skolni tyden. To pfineslo narlst kvantity i plisobeni
volného Casu jak na déti, tak na dospé€lé. Zhruba od 60. let minulého stoleti nartistalo poznani
toho, o jak vyznamnou oblast se jedna. Déti ziskaly moznost travit se svymi rodici vice Casu
a budovat tak spole¢né vztahy. S tim, jak kvantita volného ¢asu nartstala, ptibyvalo i mnoho
riznych moznosti, jak jej travit. Lze ho vyuzit jak ve vlastni prospéch, tak ve prospéch
spolecnosti. Kvalitni trdveni volného ¢asu je ucinnym piedchdzenim problémim psychického

1 fyzického razu.

Na druhou stranu jeho mnozZstvi v sobé muize nést 1 rizika a poskytovat prostor pro

rozvoj socidlné patologickych jevil. Jedno je ale jisté — dnes stojime pied moznostmi, které
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tady dosud nebyly a pro psychology, pedagogy, vychovatele a rodice, je to vyzva k tomu
vyuzit tyto moznosti pro kladny a harmonicky vyvoj a rozvoj adolescentll. Piesto néktefi
volny ¢as vyuzivat neumi, nemohou, nebo nechtéji. Je tedy na nas, dospélych, jak se k tomu
postavime a jak mladym lidem zpfistupnime a zatraktivnime nabidku jeho traveni (Hofbauer,

2004; Pavkova, 2002).

V dnesni dobé je volny €as pojiman jako moznost k vyjadfeni individuality jedince.
Poskytuje pfilezitost pro rozvoj identity, seberegulace i1 socidlnich dovednosti. Pokud
adolescenti travi svilj volny €as riznorodé, dava jim to také ptileZitost vyzkouSet si riizné
socialni role (Athenstaedt, Mikula & Bredt, 2009). Proto je dilezité zabyvat se obdobim
dospivani v kontextu traveni volného cCasu i z psychologického hlediska, jelikoZ Cinnosti

v ném vykonavané jsou vhodnymi prostiedky ptiznivého vyvoje adolescenta (Larson, 2000).

------

obzvlast’, jak bylo ostatné rozvedeno v predchdzejici kapitole. Z toho divodu je volny cas
zkouman také z pohledu socialné-psychologického. Problematika volného ¢asu je pfedmétem
zajmu mnoha dalSich obori (pedagogiky, filozofie, sociologie a dalSich). Kuptikladu
zdravotnické obory se zabyvaji naptiklad zkoumanim toho, jaka ¢ast volného ¢asu mladeze je
vénovana pohybu a hledanim pficin, pro¢ pohybu ve volném Case se stoupajicim vékem
ubyva (napi. Aarnio, Winter, Peltonen, Kujala & Kaprio, 2002; Sylvia-Bobiak & Caldwell,
2006; Mota, Gomes, Almeida, Ribeiro & Santos, 2007; Pahkala, Heinonen, Lagstrom,
Hakala, Sillanmiki, & Simell, 2007; Sabiston & Crocker, 2008; Iannotti, Chen, Kololo,
Petronyte, Haug & Robert, 2013).

Fenomén volného c¢asu je vyuzivan 1 komercéné, sta¢i se podivat na neustéle
se rozrustajici nabidku volnocasovych aktivit, stim ale i stoupajici financni ndroc¢nost.

,Primysl volného casu je vitbec nejvétsim odvétvim svétového hospodarstvi“ (Pavkova, 2002,

s. 15).

2.1.1 Funkce volného ¢asu
Volny ¢as plni hned nékolik loh, které mizeme rizné klasifikovat. Uvadim ty, které

ze studia literatury povazuji za nejvice vyznamné. Obvykle se za zédkladni funkce povazuji:

¢ Odpocinek — zbaveni se unavy, odstranéni fyzické nebo psychické nepohody
zpiisobené vykonem povinnosti a préace.

e Zabava — rozptyleni od povinnosti a starosti.
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¢ Rozvoj osobnosti — ve vSestranném smyslu (kulturni, socialni, fyzicky,..).

Je Zadouci, aby napln volného Casu spliovala vSechny uvedené funkce, ale Casto se stava,

ze vyrazn€ dominuje pouze jedna (Casto odpocinkova).

Podrobné vymezuje tlohy volného ¢asu také Opaschowski (in Hofbauer, 2004, s. 15):
wZakladni je podle nej:

e Rekreace — potieba odpocinku a znovunabyti sil

o Kompenzace — odstranovani zklamani a frustraci

o Vychova a dalsi vzdélavani

o Kontemplace — rozjimani, klid, hledani viastni identity

o Komunikace — socialni kontakty a partnerstvi

e Participace — potieba spoluucasti na deni, naplnéni spolecnych cilii

o Integrace — potreba spolecnosti, hledani emociondlni a socialni jistoty a
bezpeci, patrit nekam

o Enkulturace — kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostrednictvim

umeni, sportu, technickych a dalsich ¢innosti. **

Vsechny uvedené funkce maji u dospivajicich svou podstatnou roli, ale rdda bych jesté
zdiraznila vychovny a preventivni aspektu volného Casu, ktery povazuji u adolescentli

za obzvlast’ vyznamny.

., Z vychovnych diivodii je pedagogické ovliviiovani volného casu deti a mlddeze
Zadouci. Nemaji totiz jesté dostatek zkusenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech
zajmovych cinnosti, a tak potrebuji citlivé vedeni® (Pavkova, 2002, s. 13). Zajimava je
skute¢nost, Ze volny cas déti a mladeze je vlastné jedinym casem, kdy na n¢ vychovné plisobi

rodice.

Volny ¢as plni jak prevenci zdravotné-hygienickou, tak 1 prevenci socidlné
patologickych jevl. Kvalitni naplin volnocasovych aktivit pfedchazi nezddoucim socidlné
patologickym jeviim, jako je uzivani drog, kriminalita a jiné, k jejichz rozvoji dochazi
nejcastéji v neorganizované naplni volného Casu a bez plsobeni dospélych. Dobie zvolené
¢innosti vedou k vytvafeni a upeviiovani moralnich hodnot, coZ ma za nésledek odmitani

projevil agresivity, netolerance, nebo porusSovani zékona.
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2.2 Zijem a zajmova ¢innost

Zajem je jednou zdulezitych motivacnich sil. Hyhlik a Nakone¢ny wuvadi,
ze k ustaleni tohoto pojmu v psychologii doslo v 19. stoleti, hlavné v souvislosti s jeho
zkouméanim v oblasti volby povolani. Ze zacatku byl také ztotoziiovan s pojmem pozornost
(Hyhlik & Nakonec¢ny, 1977). V soucasnosti se jim psychologie zabyva zejména jako
individudlng osobnostni charakteristikou, projevujici se pfedeviim ve volném ¢ase. Cap zdjem
popisuje jako ziskany motiv (Cap & Mares, 2001). Je vyvolan potiebami, které uspokojuje,
soucasné vSak ma vliv na jejich povahu a na vznik potfeb novych. Zajem znamena relativné
stalé zaméteni osobnosti k pfedmétu zdjmu (konkrétni ¢innost nebo predmét), ktery jedinec
subjektivné povazuje za dulezity a pfitazlivy bud’ po emocni, nebo po kognitivni strance.
Diky tomu je schopen vyvinout usili pfi dosahovani cile a piekonavat piekdzky. Zajmy takeé
vykazuji souvislost s vlohami a schopnostmi, jeZ jsou podminkou zdarného vykonéavani urcité
aktivity. Dale podnécuji mysSleni, pamét’ 1 vili. Jsou charakteristické svym dlouhodobym
trvanim, silnou pozitivni motivaci a kladnym emoénim vztahem k nim (Pavkova, 2002;
Hotbauer, 2004; Hartl, 2004; Héjek, Hofbauer & Pavkova, 2008). Vyhranénym zdjmem je
zaliba. Zajmy nejsou vrozenymi vlastnostmi osobnosti. Jsou zavislé jak na vrozenych

vlohach a dispozicich, tak na vnéjSich podminkach.

Zajmova c&innost je ,cilevedomd aktivita zamérena na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potreb, zajmit a schopnosti“* (Pavkova, 2002, s. 92). Uskutecniuje se ve volném
Case, je vykonavana dobrovolné, jedince bavi a pfindsi mu piijemné pocity. Zdjmové €innosti
by mély byt nedilnou soucasti Zivota ¢lovéka od détstvi az po staii. Mizeme byt svédky toho,
jak adolescenti nevi co s casem, unikaji k chovani spoleCensky nezadoucimu apod. Tyto

vrwe

2001).

2.2.1 Uloha zajmovych aktivit

Zajmy a z&jmové cinnosti plni své specifické ulohy, jeZ se prolinaji s v§eobecnymi
funkcemi volného casu. Zajmova Cinnost by méla podporovat samostatnost, podnécovat
arozvijet dalsi Cinnost. Jevi se mi, Ze ziejm¢ nejvyznamnéjsi jsou pro adolescenty tyto

aspekty zajmovych aktivit:

e Rozvoj osobnosti — zajmova cinnost umoziuje jedinci seberealizaci. Pfi jejim
vykondvani miZe poznavat své limity, hranice vlastnich moznosti a tim poznavat 1épe

sam sebe.
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e Vychovné a vzdélavaci — adolescentim umoznuje ziskat predstavu
o nejrozmanitéjSich oblastech lidskych c¢innosti a stat se tak podnétem k uvazovani
o volbé vlastniho profesniho zaméteni. Mladi lidé svymi znalostmi o pfedmétu zajmu
Casto pred¢i znalosti svych vyucujicich ve Skole. Pfirozené¢ uznavanou autoritou
1 vzorem se jim pak stavaji napiiklad vedouci zdjmovych utvart, k nimz vzhlizeji.

e Socializa¢ni — zdjmova ¢innost umoznuje poznavat lidi s podobnym zaméfenim,
navazovat nové vztahy a pratelstvi. Jedinci podobného véku s podobnymi zajmy
se mohou sdruzovat do skupin, coz je pro socidlni vyvoj v tomto veku typické
a nezastupitelné. Zajmova ¢innost podporuje zdravou a zadouci socidlni aktivitu a je
tak prevenci socialné¢ patologického zpisobu traveni volného casu (Héajek,
Hofbauer & Pavkova, 2008).

e Psychohygienickd — pfi vykonavani zajmovych c¢innosti jedinec proziva kladné
emoce, odbourdva ty negativni, odpoutdva se od starosti a nacerpava nové sily. Zajmy
prispivaji k tomu, aby byl Zivot radostny, bohaty i smysluplny (Cap & Mareg, 2001).

e Kompenzacni — umoznuje vyrovnani toho, ¢eho se jedinci nedostavalo v dostatecné
mife.

Pti hodnoceni zajmovych aktivit adolescentil je obvykle pozornost zaméfovana na tyto
jejich aspekty (Spousta, 1997):

e Obsah zajmovych ¢innosti (Je napli volného casu vhodna? Je pfiméfena veku?
Co jedince motivuje vykonavat prave tuto ¢innost?)

e Rozsah zajmovych ¢innosti (Je jedinec zamétfen vyhradné na jednu aktivitu, nebo
jich rozviji vice?)

e Stupent diferencovanosti vyuZivani volného ¢asu (Jaké klade dand Cinnost naroky

na jedince, jeho fyzické i psychické predpoklady?)

2.2.2 RozliSeni zajmovych aktivit
Jelikoz si pod zajmovou cinnosti miizeme piedstavit nepieberné mnozstvi aktivit

(jejichz nabidka se stale rozristd), je nezbytné tridit je do urcitych kategorii.

Typicky je uzivano kritérium obsahu — podle néj rozeznavaji Héjek, Hofbauer
a Pavkova (2008) cinnosti spolecenskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologicke,
estetickovychovné, télovychovné, sportovni a turistické. Neni to vSak jediné mozné
vymezeni, napiiklad Athenstaedt, Mikula a Bredt (2009) hovoii o zdjmech sportovnich,
technicky orientovanych, kulturnich a vzdélavacich a jako samostané kategorie také vymezili

hudbu a chozeni do spolecnosti. Jiny zplisob rozdéleni podle obsahu nabizi Gillernova, ktera
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rozeznava zajmové CcCinnosti sportovni, kulturni, technické spolu sru¢nimi pracemi,
vzdélavaci, pfirodovédné a také komunikativni — u téchto oblasti zdjma prevazuje prave
rozvojova funkce. Ale zdjmovou ¢innosti mohou pro nékoho byt také naptiklad domaci prace,
poslech hudby, navstéva diskoték a podobné, ale zde jiz pfevazuje zejména funkce zadbavni
a relaxacni (Gillernova, 2009). Jedinec rozviji zejména zdjmy v téch oblastech, v nichz je

uspésny a dosahuje uspokojeni z ¢innosti.

U z4jmové Cinnosti dale rozeznavame jeji formu realizace, ktera je bud’ produktivni
(jedinec sam vyviji aktivitu, produkuje né¢jaké hodnoty), nebo receptivni. I kdyZ se tyto dvé
slozky mohou vzdjemné prolinat, je Zadouci, aby se hlavni naplni volného ¢asu dospivajicich
nestala slozka receptivni. Dal§im zplsobem formy realizace z4djmovych aktivit je realizace
individudlni a skupinova. Spole¢nd cinnost dospélého s ditétem ma napiiklad své

opodstatnéni pfi pocatcich realizace zajmovych aktivit (Gillernova, 2009).

Podle délky trvani urcujeme, zda jsou zajmy kratkodobé nebo trvalé. Déle u zajmu
rozliSujeme intenzitu. Je zadouci, aby si kazdy jedinec nasel svlij vlastni alespon jeden
hluboky zajem, ktery ho bude po zbytek zivota doprovazet. Tento, na rozdil od povrchniho,
jedince silné motivuje k jeho vykonavani a p¥inasi mu libé pocity. Casové trvani a intenzita
spolu souvisi a souvisi také s aktudlni ontogenetickou fazi jedince. U zajmovych aktivit
rozliSujeme také oblibu (miru motivace k vykondvani dané cCinnosti) a extenzitu (pocet

realizovanych z4jmovych ¢innosti).

Adolescenti realizuji zajmové €innosti v rizném prostiedi — zpravidla bud’ v prostiedi
rodiny, domova, zafizeni volného casu, virtudlnim prostfedi, nebo ,jen tak venku*
s kamarady. A tak lze nahliZzet na z4jmy také z hlediska spole¢enskych norem — zajmova

¢innost je bud’ spoleCensky zadouci, nebo nezadouci.

SpoleCensky Zadouci formy se rozvijeji pfedevS§im v zafizenich volného casu.
Mahoney a Stattin (2000) uvadéji, ze nedostatek organizovanych forem zajmovych aktivit
mize byt pro vyvoj adolescenta Skodlivy a je rizikovym faktorem pro vznik problémového

chovani.

Vedené z4jmové aktivity u nas nabizi stat prostfednictvim Skolskych zatfizeni pro
zajmové vzdélavani, jejichZ existence je pravné ukotvena ve Skolském zédkoné. Kazdé z téchto
zafizeni méa zpracovan svij Skolni vzdé&lavaci program, jehoz prostfednictvim se snazi
naplinovat vzdé€lavaci cile stanovené ramcovymi vzdélavacimi programy (Ministerstvo

Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2012a). Se Skolskymi zatizenimi pro zajmové vzdélavani ma
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zkuSenost témét kazdé dit€. Spadaji sem stfediska volného casu, Skolni kluby (urceny
primarné pro sledovanou skupinu - druhy stupeii ZS) a $kolni druziny (uréeny predevsim pro

détiod 1. do 5. tfidy). Vyuzivana a oblibena jsou stfediska volného ¢asu, znama téz jako:

e Domy déti a mlideze (DDM) — zajiStuji nabidku zajmovych aktivit vice oblasti,
nejcastéji formou zajmovych utvara (krouzek, soubor, klub, oddil, kurz)
e Stanice mladezZe — soustfed’uji se na konkrétni zdjmovou ¢innost (napiiklad stanice

mladych ptirodovédct).

Ve Skolnim roce 2011/2012 mély zdjmové Utvary u nas 254,8 tisic UCastnikl
a zaznamenaly tak ve srovnani se Skolnim rokem pfedchozim mirny narist (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, 2012b). Zajmova Cinnost zde probihd formou pravidelnou
nebo pitilezitostnou (zpravidla jednorazové akce) a tato stiediska se vénuji i potadani soutézi

a praci s talentovanymi détmi.

V nabidce zajmovych cinnosti se kromé stitu dale angazuji obcanské iniciativy,
cirkevni instituce a samoziejm¢ komeréni zatizeni. Jejich fungovani byva obdobné, jako

u vyse zminéného (tj. uplatiuje se systém zdjmovych utvart).

2.2.3 Vyvojové souvislosti zajmovych aktivit

Zajem je ziskand vlastnost osobnosti, vyviji se. Trvalost, intenzita i obsah z4jmu
se v rizném véku lisi. Vyvoj by mél smétovat k tomu, aby si mlady clovek vybudoval jeden
hlavni zdjem, ktery ho bude provézet celym zivotem. Takovy hluboky z4jem zvysuje kvalitu
zivota a také umoziuje sniZzeni negativnich dopadi nékterych jeho fazi a situaci

(napf. odstéhovani déti z domu, odchod do diichodu,...).

Zakladni lidské Cinnosti jsou hra, uceni a prace. Zajem v sobé mulze spojovat prvky
vSech téchto Cinnosti, protoZze znich se vyviji. Vyvoj zajmu veskrze odrazi a respektuje

uroven ontogenetického vyvoje.

Céap za prvotni po¢atky zajmu povazuje snahu malého ditéte dostat se do kontaktu
s predmétem pro n&j atraktivnim (Cap & Mare§, 2001). Zde sice jesté nemizeme hovofit
o z4jmu jako takovém, ale uvedeny zpiisob chovéani — snahové tendence, usili, vyhledavani
pfedmétu subjektivné pfitazlivého — v sobé jiz zdkladni charakteristiky zdjmové cinnosti

obsahuje.

Hlavni naplit dne predskolaka je hra. Jiz zde si miZe pozorny rodi¢, pedagog nebo

psycholog vSimat tihnuti k ur€it¢é zajmové oblasti. SpiSe se ale projevuje obecnéjsi
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vyhranénost ve vybéru ¢innosti na zdklad€ rozdilu mezi pohlavim, k ¢emuz pfispivaji 1 rodice
napiiklad volbou hracek. ,, Chlapci voli castéji konstruktivni hry, divky kresleni, prohlizeni
knizek a hry napodobivé a celkové je jejich hra ruznorodéjsi“ (Langmeier & Krej¢itova,
2006, s. 217). Rodice lépe toleruji , chlapecké* chovani divek nez naopak. Obcas daji
devcatum i néekterou chlapeckou hracku (napr. auticko) — u divek je tedy respektovan sirsi
okruh aktivit” (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 219). Ke spravnému rozvoji ditéte je

potieba poskytnout mu dostacujici mnozstvi kvalitnich podnéti.

V souvislosti se zahdjenim Skolni dochdzky pfichdzi prvni povinnosti a na hru tak
zbyva méné Casu. Déti v mlad$Sim Skolnim véku ale vétSinou chodi do Skoly rady, jsou
pfirozené¢ zvidavé a prahnou po vSem novém, poznani jim déla radost. Nedokdzou ale
koncentrovat pozornost dlouhou dobu, proto ¢innosti stfidaji a tudiz 1 z4jmy v tomto obdobi
jsou kratkodobé a vyznacuji se svou proménlivosti a nestabilitou. Tato zdanlivé negativni
stranka véci se dd vyuzit jako dobréd pfilezitost k tomu piedstavit détem Sirokou paletu
moznosti zdjmovych Cinnosti. Zajmové krouzky, které dité¢ navstévuje, zpravidla vybiraji
rodice a déti to akceptuji. Pfes vlastni zkuSenost mohou poznavat a hodnotit vlastni
schopnosti. Pofdd se jednd vicemén€ o hru, zniz ale zijem krystalizuje. S pfichodem

dospivani se Cas prace a hry odd€luje ¢im dal vyrazngji.

Kvantita z4jmi a zdjmovych ¢innosti s pfichozim dospivanim narlsta, dospivajici
se snazi zkouset mnoho novych aktivit, coZ souvisi srychlym rozvojem motorickych,
percepCnich 1 jinych schopnosti. ,, Témata, kterym dava dospivajici jedinec prednost, se lisi
od tematiky drive preferované; zajem o dobrodruzné nameéty ponekud klesa a rozviji se zdjem
spise o historicka, spolecenskd a vailecna témata, o milostné romany, o science fiction,
ale i o poezii. Casto se ovSem zdjmy vyvijeji v imysiném odporu k nucené ¢i doporucované
Skolni cetbe, krouzkiim vybranym rodici apod.* (Langmeier & Krejcifova, 2006, s., 149).
Opakované byl potvrzen vyvojovy trend, ze extenzita uskutecnovanych zdjmovych ¢innosti
kulminuje zhruba okolo 14 let, i kdyz nékdy jde o kvantitu na tikor kvality (Cap, 1990;
Gillernova, 2009). D¢je se tak pravé diky rychlému vyvoji a rozvoji schopnosti a dovednosti
v kombinaci s tim, ze dit€¢ je jeSté na zdkladni Skole a mé teoreticky véEtsi Casovy prostor
pro realizaci téchto aktivit, nez v pozd&jsim véku. Cip toto obdobi, vzhledem k tomu,
jak snadno v ném dochazi ke vzniku z4jmu, oznacil ptimo za ,.senzitivni obdobi pro vznik
novych zajmii (1990, s. 72). Vznik mnoZstvi novych z4jmi a snaha vyzkousSet si nové véci

vede ke zkuSenosti, kterd mize dospivajicimu poskytnout zp&tnou vazbu, zda je tato aktivita

pro n¢j zajimava a vhodnd ¢i nikoliv, zda se ji chce nadéale hloub&ji vé€novat a rozvijet ji.
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Zajmy se tak prohlubuji a vyhraiuji a dospivajici se jimi dovedou zabyvat intenzivné, vénuji
jim mnozstvi Casu a energie. Dospivajici jednoduse upiednostiiuji, co je bavi — zdjmové
krouzky nenavstévuji uz na ptani rodicl, ale vybiraji si je podle sebe. V krouzcich ale uz
nejde jen o zdjem, ten k udrzeni skupiny nestaci. Dospivajici si potiebuji povidat a proto je

pro udrzeni skupiny nutna dobrd komunikace a také dobré vztahy mezi jejimi ¢leny.

V obdobi prechodu na stiedni Skolu kvantita zajmu klesa. Déje se tak pfedev§im
proto, ze nariistd délka strdvend ve skole i pocet povinnosti. Pokud by se stiedoSkolaci chtéli
vénovat vEétSimu poctu zajmul, byly by tyto zdjmy veskrze povrchni. Proto se okruh
realizovanych zdjmovych aktivit zuZzuje na ptiblizné tfi, které jsou uz ale specializované

a dospivajici se jimi zabyva do hloubky.

K dalsi zmén¢ dochézi v dospélosti. Clov&k ma vice povinnosti, chodi do zaméstnani,
zaklada rodinu a to vSe se podepisuje na mnozstvi a zplsobu traveni volného casu. Podle
vyzkumu Safra a Patodkové (2010), travi nejéastéji dospéli svilj volny ¢as sledovanim
televize. Pokud pfetrvava aktivni zdjem, jde vétSinou o jeden az dva, kterym se radi vénuji
a na které si ¢as najdou. V pozdéjsi dospélosti se ale objevuji obdobi, kde se extenzita z4jmu
mize zase rozSifit. Jde o navySeni mnozstvi volného casu ve stfednim veéku (Casto
v souvislosti s odchodem déti z domu, syndrom prazdného hnizda) a dichodovém véku.
Zde lidé radi vzpominaji na své z4jmy z mladi, na jejich extenzitu a mnohdy se je snazi

v nabytém Case obnovit.
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3. Rozvojovy aspekt zajmovych ¢innosti dospivajicich

3.1 Rozvoj osobnosti

Z psychologického hlediska je rozvoj osobnosti jedna z hlavnich funkci volného Casu
a vyznamna uloha zajmovych Cinnosti. ,, Zdjmy maji znacné osobnostné rozvijejici vyznam
vtom smyslu slova, ze integruji celou radu oblasti osobnosti a davaji jim aktivni

nasmerovani “ (Helus, 2004, s. 120).

Uziti terminu osobnost se v psychologii pojimé odlisn€ od toho laického, kde se jim
rozumi obvykle uspéSny, vysoce postaveny, oblibeny, ¢i jinak vyznamny jedinec.
V psychologii je osobnosti kazdy ¢loveék bez vyjimky, ovSem ani v této védecké discipling
neexistuje jeji jednotnd charakteristika. Pro potieby této prace si vystacime se shrnutim
klicovych prvkil rozmanitych definic a to podle téchto dvou autort: Drapela (2003) chéape
osobnost jakozto dynamicky zdroj chovani, identity a jedine¢nosti kazdé osoby a Cap (1996)
hovoii o osobnosti jako o ¢lovéku s jeho veSkerymi psychickymi, biologickymi i1 socidlnimi

znaky.

Stejné jako osobnost, i rozvoj je chapan rizn¢ a z psychologického hlediska nema
jednoznacnou definici. Jedna se o termin v ¢estiné specificky, jelikoz v anglofonni literatufe
se vtomto smyslu setkdvdme hlavné s oznacenim development, které mize byt chapano
(a do cestiny je i piekladano) jako vyvoj nebo rozvoj. Pochopeni spravného smyslu vyrazu
proto na prvni pohled a bez znalosti kontextu neni mozné (napt. Abbott, 2001;
McLaughlin & Byers, 2001; Mroczek & Little, 2006). Jeden vyraz je také uzivan napiiklad

v némcéiné (die Entwicklung) nebo francouzsting (développement).

Terminy rozvoj a vyvoj nepovazuji za synonyma a domnivam se, Ze mezi nimi
z psychologického hlediska existuje nemaly vyznamovy rozdil, ptfestoze psychologické
slovniky (napt. Hartl, 2004; Sillamy, 2001) se samotnému pojmu rozvoj vibec nevénuji.
Pro zajimavost uvadim domnénku Fajmonové (2005), ktera predpoklada, ze ke zvédomeni
a potfeb¢ rozliSovat mezi vyznamem slov vyvoj a rozvoj u nas doslo pravdépodobné v dobé,
kdy zacaly byt populdrni zahrani¢ni knihy o seberozvoji. Jednd se o jisté¢ zajimavou

myslenku, ale povazuji ji za véc k diskuzi.

Vzhledem k absenci jasné definice ilustrovala Fajmonovd vyznamovy rozdil
zmapovanim Cist¢ intuitivniho chdpéani rozdilu mezi témito pojmy u respondentii-laikl

s prumérnym v€kem 21 let. Respondenti popisovali vyvoj jako jednu linii, jako samovolny
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proces na sebe navazujicich zmén, které probihaji ve stadiich nebo etapach. Naproti tomu
u pojmu rozvoj byla opakované zmiflovédna jeho orientace riznymi sméry, expanze do vSech
stran. Pro respondenty pfedstavoval rozsifeni a zlepSeni, o které je ale potieba se zapfiCinit

také vlastnimi silami (Fajmonova, 2005).

Vyvoj je , proces zmén v daném casovém useku, jehoz vysledkem je néco nového
(napr. vlastnost)“ (Hartl, 2004, s. 295). Dal by se tedy charakterizovat spiSe ve smyslu
kvantitativnim. Jedna se o dlouhodoby proces, jenZ sméfuje k naplnéni urc¢itého kone¢ného

stavu spole¢ného vSem lidem.

Na druhou stranu rozvoj je ve srovnani proces kratkodob¢jsi a charakterizovat ho lze
ve smyslu kvalitativnim - znamena posun od zékladnich forem k formadm diferencovanym
(Faymonova, 2005). Muze se odehravat v kazdé fazi vyvoje. ,, Témér vsechno, co se vyviji,
se miize rozvijet nebo byt rozvijeno. Rozvoj je tedy specifickou podkategorii vyvoje, pricemz
hlavni odlisnosti je, Ze pracuje s nécim, co jiz bylo vyvinuto a ze jde v podstaté o proces

zdokonalovani““ (Fajmonova, 2005, s. 18).

Tyto dva pojmy od sebe oddéluje také Cap, i kdyZ nepoklada rozdil mezi nimi za tolik
podstatny (Cap, 1990). Podle n&j rozvoj znamena moment rozmachu riistu ve vyvoji, tedy

vyvoj v pozitivnim slova smyslu s pfevahou progresivnich zmén (Céap, 1996).

Doposud jsem predstavila problematiku pojmii osobnost a rozvoj. Jak jsou chapany,

kdyz jsou uzivany spole¢né jako pojem jediny, pfiblizim na nésledujicich fadcich.

V literatufe se muizeme setkat snejriznéjsimi ekvivalenty rozvoje osobnosti.
Na mysli mam hlavné osobnostni rozvoj, riist, vyvoj, osobnostni a socialni rozvoj, osobnostné
socialni rozvoj, nebo osobni rozvoj. VSechna tato pojmenovani jsou hojné uzivana jak laiky,
tak odborniky. Pravé pro jejich frekventovanost ma ngjakou vlastni pfedstavu o jejich
vyznamu snad kazdy. Pfesto to jsou vyrazy nejednoznacné — jejich smysl se totiz méni
v souvislosti s kontextem, kde jsou pouzivany (zalezi na oboru, sméru, konkrétnich
ptedstavitelich, kultufe, ideologii, dob& atd.) a jednd se tedy o velmi variabilni terminy

(Petruzelova, 2009).

V psychologii si mizeme rozvoj osobnosti obecné piedstavit jako rozvoj jejich
jednotlivych sloZzek (zejména za ucCelem zlepSeni Zivota, objeveni a vyuziti vlastniho
potencialu, dosazeni sebeuvédoméni a sebepfijeti apod.). ,,Vyraz rozvoj clovéka nebo rozvoj

osobnosti je tedy vhodny pro oznaceni jejich priznivého vyvoje* (Cap, 1990, s. 20). Cap
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(1996) hovoti v této souvislosti jesté o tzv. formovani osobnosti, ¢imZ ma na mysli zaméteni

pozornosti na kauzalni vztahy ve vyvoji.

Jak jsem jiZ zminila, rGzni autofi se k této problematice stavi riznym zpisobem.
Odlisn¢ vymezuji zdkladni oblasti rozvoje a vytvari tak vlastni platformu, jak k tomuto tématu
ptistupovat. Uvadim to na piikladu koncepce Lazarové a Kolafe (2007), jejichZ pojeti mne
oslovilo. Popisuji v ném ¢tyii hlavni oblasti rozvoje oznacované jako cesty (které se vzajemné

dopliuji a prekryvaji):

e Cesta ksobé (sebepoznini, rozvoj sebeuvédoméni, pécstovani vztahu sam
k sobg,...)

e Cesta k druhym (prace na rozvoji dovednosti, které umozni cloveéku mit dobré
vztahy ve spoleCnosti — uméni navazovat a udrzovat vztahy, zdravé prosazeni,
socialni komunikace,...)

e Sebepiesah (rozvoj hodnotové orientace, reflexe vztahu k prostfedi, k normam
spole¢nosti, rozvoj tolerance, autonomie a odpoveédnosti,...)

e Cesta k profesi (rozvoj vztahu ¢loveéka k profesi a rozvoj dovednosti potiebnych

k vykonavani dané profese)

Spousta (1997) nahlizi na rozvoj osobnosti jako na sledovani jednotlivych cili:
fyzického a psychického =zdravi, aktivnitho socidlniho pfizpisobeni, seberealizace,

sebeaktualizace, tvofivosti a pfiméfené autoregulace.

Fajmonova (2005, s. 24-25) studovala spolecné prvky publikaci a programil tykajicich
se rozvoje osobnosti a na jejich zaklad¢é sestavila obecny prehled oblasti, v nichZ se rozvoj

realizuje:

e Kognitivni schopnosti (napf. rozvoj paméti, abstraktniho, kritického nebo jiného
druhu mysleni,...)

¢ Rozsirovani znalosti (ziskavani novych znalosti v konkrétni oblasti)

e Talent a nadani (rozvoj specidlnich schopnosti, obvykle se jedna o uméleckou
oblast)

e Mezilidské vztahy (napf. navazovani a udrzeni vztahi,...)

e Lidské vlastnosti (zamérny rozvoj konkrétnich lidskych vlastnosti nebo

charakteristik, rozvijeni sebepoznani, cilevédomosti apod.)
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¢ Duchovni oblast (rozvoj osobnosti pomoci praktikovani nejriznéjSich rituald,
modliteb, meditaci,...)
o Usili o §tésti (rozvoj v oblasti hledani a identifikace vlastnich hodnot, které nam

umoziuji dosdhnout v zivoté uspokojeni a naplnéni)

Zajmové¢ ¢innosti mohou rozvijet v§echny vyse uvedené oblasti. Jejich prostiednictvim
clovék nepochybné ziskavd nové dovednosti a znalosti, jsou pfilezitosti k seberealizaci
a pfispivaji také ke zdravému sebepojeti i sebehodnoceni a v neposledni fadé€ jejich realizace

pfinasi pocit uspokojeni a S$tésti.

Snazila jsem se poukazat na problematiku Sirokého a nejednotného pojeti rozvoje
osobnosti, které je zapticinéno predevsim absenci jeho jasné definice. Pro oblast zajmovych
Cinnosti je vSak potfebné toto téma néjak uchopit, proto povazuji za nutné se jasné
terminologicky vymezit. Jevi se mi vhodné vychazet z konceptu Cépa a uZzivat v této praci
jeho termin formovani jako synonymum k pojeti rozvoje osobnosti. Rozvojem (formovanim)
osobnosti tedy rozumim zmény osobnosti a zmény vSech psychickych jevi, které jsou

spojeny s priznivym vyvojem dospivajiciho.

3.2 Formativni Cinitelé

Osobnost clovéka je neustidle vystavena souhfe piisobeni nejriznéjSich udalosti,
okolnosti a dalSich faktort, které jeji vyvoj a rozvoj ovliviiuji. Jedine¢né kombinace plisobeni
vlivii na kazdého jednotlivce a jeho osobity zpiisob reakce na né znéj déla jedinecnou
osobnost. Tyto vlivy jsou oznaCovany jako formativni cinitelé. Vzhledem

k jejich rozmanitému charakteru uvadim alespoti ty nejpodstatngjii z nich (podle Cap, 1996):

wewrs v

Z faktorl, které lze oznacit jako vnéjSi, se za Cinitele rozvoje osobnosti povazuji
pfedné druzi lidé - obzvlasté v obdobi dospivani nabyvaji jeste¢ vétsiho vyznamu. Mozna
to neni zjevné na prvni pohled, ale jako formativni Cinitel se uplatiiuje SirSi spoleenské
prostiedi, ¢imZ nemam na mysli jen napf. Skolni tfidu dospivajiciho, ale vlbec celou
spole¢nost se svou soucasnou ekonomickou, politickou, kulturni a historickou situaci.
Adolescenty vSak piimo ovliviiuji zejména malé subjektivné vyznamné socidlni skupiny, jako
jsou rodina a vrstevnicka skupina (parta, tfida, nebo ¢lenové zdjmového krouzku), protoze
mezilidské vztahy a komunikace maji ve formovani osobnosti podstatny vyznam. Hovotim-li
o roding, hovoiim o vSech jejich Clenech (tedy rodice i sourozenci, ptipadné dalsi ¢lenové
domacnosti). Osobnost ale formuji také rodinné vztahy, celkovd emoc¢ni atmosféra domova

a samoziejm¢ 1 vychovny styl v dané rodin¢ uplatiiovany. Nelze ale opomenout vychovné
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pusobeni na dospivajiciho ve Skole nebo béhem mimoskolnich aktivit (zjmovych krouzka
apod.) DalSim ze skupiny vnéjSich formativnich Cinitelll je i materidlni stranka prostredi,
v némz se dospivajici pohybuje, napiiklad vybaveni bytu nebo zafizeni, kde je realizovana
zajmova ¢innost. | umisténi domu ¢i Skoly hraje vétsi roli, nez by se mohlo zdat. Nedostatek
mist ve méstech pro bezpecné traveni Casu venku ma souvislost se zpiisobem traveni volného
Casu u dospivajicich. Portugalsky vyzkum adolescentii s primérnym vékem 14 let ukézal,
ze dévcata, kterd se v oblasti svého bydlist¢ neciti bezpecné, vykazuji vyssi pravdépodobnost

4

Gomes, Almeida, Ribeiro & Santos, 2007).

Nesmime vSak dospivajici stavét do role pouhého pasivniho objektu. ,,Dobrovolnost
ucasti na zajmovych aktivitaich umoznuje zapojovat samotné deti a mladé lidi jako aktivni
Cinitele a vytvaret tak nové moznosti a specifické zpiisoby jejich formovani “ (Hofbauer, 2004,
s. 18). Formativnimi Ciniteli jsou tudiz také védomosti, dovednosti a navyky, psychické
procesy a vlastnosti utvofené v dosavadnim priibéhu Zivota adolescentd. Jako dalsi Cinitele
jmenujme autoregulaci a motivaci (vzpomenme, Ze zdjem je jednou z motivacnich sil), kde
se promitd hodnotova orientace dospivajiciho, jeho cile, navykly zptisob uspokojovéani potieb
apod. Jedinec se dale jako formativni €initel projevuje zejména v oblasti ¢innosti, o ¢emz pisi
déle. Celkovy fyzicky a zdravetni stav dospivajiciho a funkce vysSi nervové ¢innosti maji

rovnéz formativni u¢inek.

Clovék tedy miize sam zamérné usilovat o rozvoj osobnosti, ale jeho snahu je vhodné
podpofrit i z vn¢jsku kuptikladu zajisténim podnétného prostredi. Osobnost a prostiedi tvoti
slozity systém, v némz piisobi vyse uvedeni &initelé ve vzajemnych interakcich (Cap, 1996).
Pokud tedy jedinec rozviji svou osobnost, bude to mit dopad nejen na n¢j, nybrz urcitym

zpiisobem 1 na jeho okoli.

3.2.1 Formovani v ¢innostech

V &innosti se psychika nejen projevuje, ale i utvaii a méni. Cap hovoii o zakonu
formovani psychickych subsystéml v ¢innostech: ,, Psychicky subsystéem se vyviji
vykondvanim takovych cinnosti, které kladou pozadavky pravé na tento subsystém* (Cap,
1990, s. 59). ,, Cinnosti ve volném case konané na zdkladé dobrovolné ucasti a vhodné
motivované a usmérnované poskytuji prileZitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych
a duSevnich vlastnosti i socidlnich vztahu® (Pavkova, 2002, s. 18). Vyznamnou roli
ve formovani zastava stupeil diferenciace zajmovych aktivit. V obecné rovin¢ 1ze konstatovat,

ze ¢im jsou zajmové ¢innosti vice diferencované, tim je ptsobeni na rizné aspekty osobnosti
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dospivajiciho komplexné€js$i. Zajmové cinnosti sice maji znacny formativni charakter,
na rozvoji osobnosti se vSak podili 1 bézné ¢innosti kazdodenniho zivota — také v nich totiz

probiha vzajemné plisobeni ¢loveka s prostiedim.

Cinnost lze popsat jako projev pfirozené aktivity jedince. Hartl (2004)
v psychologickém slovniku ztotoZiiuje pojem c¢innost s pojmy pohyb, jedndni, aktivita —
ostatng i v angliéting narazime na pojem activity. Cap uvazuje o &innosti jako o né¢em vic,
nez jen jako o samotném chovéni, fyziologickych procesech, nebo vnitinim proZzivani.
Cinnost je néco, co ,,v sobé zahrnuje chovani a prozivani v jejich jednoté* (Cap & Mares,
2001, s. 72). Koncepce ¢innosti a také to, jak se Clove€k rozviji a uci prostfednictvim
spolecenskych vlivli a za podpory dospélého (zona nejblizsiho vyvoje) je ptivodem pojeti
Vygotského (Soukupova, 2012; Vygotskij, 2004). Cap, stejné jako mnoho dalsich

1 zahrani¢nich autorti, z myslenek jeho dila vychazi.

Existuje nepfeberné mnozstvi druhti ¢innosti, ale i jedna a tdz ¢innost mize byt velmi
variabilni v zavislosti na tom, kdo ji vykonava, za jakym ucelem, s jakou mirou motivace
apod. (Cap & Mares, 2001). Proto také u zajmovych &innosti ztraci na vyznamu klasické
striktni déleni ¢innosti na hru, uceni a praci, nebot’ i to, co je nékym vnimano jako prace nebo

povinnost, mtize byt pro jiného piijjemnym naplnénim volného ¢asu.

v

Cely lidsky zivot je vlastné soubor nejrozmanitéjSich Cinnosti, ktery je pro ¢loveka,
socialni skupinu nebo spolecnost specificky a hovofime o ném jako o zplsobu zivota
¢i zivotnim stylu. Ten ma jako komplex €innosti o to silnéjsi formativni pisobeni — , formuje
prislusné hodnotové orientace, postoje a dalsi psychické subsystémy, odpovidajici tomuto

zplisobu Zivota a cinnostem do ného zahrnutym “(Cap, 1990, s. 60).

3.2.2 Formovani zajmu
Cap popsal plsobici mechanismy pii procesu vzniku zajmil, které zde popisi

a doplnim o dalsi souvisejici informace (éép, 1996, s. 127; Cép & Mares, 2001, s. 328-330).

Zajem se zacina formovat v okamziku, kdy mlady ¢lov€k narazi na néjakou oblast
lidské ¢innosti, kterd ur€itym zplisobem upouta jeho pozornost a probudi v ném zvidavost.
Jedna-li se o oblast spolecnosti obecné kladn€¢ hodnocenou, s nejvyssi pravdépodobnosti
se nejblizsi socidlni okoli (zpravidla rodice, dale napt. ucitelé, Skola, zajmovy oddil a dalsi)
bude snazit zajistit vhodné vnéj$i podminky pro vykonavani této cinnosti (pokud je jesté
nem¢él). Jak jsem uvedla dfive, socialni okoli adolescentdi mé& zna¢ny formativni Gcinek —

nepochybny vyznam tedy ma vlastni zplisobu traveni Casu socidlniho okoli, zda se podili
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na spolenych ¢innostech s adolescenty, jaky k nim zaujima postoj a v jakém emocnim
klimatu vztah probihd. Prvni kontakt se zdjmovymi aktivitami se ziskdva vrodiné, ktera
by méla byt zarovenl prvnim prosttedim vytvafejicim ptiznivé podminky pro jejich realizaci.
Plsobeni na formovéani z4jmovych aktivit vrodindch se podle Hofbauera uskuteciiuje
realizaci individualnich 1 spolecnych pravidelnych z4jmovych ¢innosti, napodobou
a reprodukci, citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, z4jmy a nadani
déti. Zpusoby realizace volného €asu v nasich rodinach se vSak v zavislosti na jejim socidlnim
statusu, zivotnim stylu i vztahu k volnocasovym potiebam ditéte od sebe znacné odliSuji

(Hofbauer, 2004, s. 61-62).

Pfiznivym rozvojovym Cinitelem je spoleéna <¢innost srodici (pfip. jinym
vyznamnym dospélym), probihd-li v pfiznivém emocnim klimatu, popfipadé¢ v podminkéach
pfiznivého zplsobu vychovy a uspokojuje potieby ditéte. Podle Gillernové (2009) dochézi
ke spole¢né realizaci zajmovych aktivit hlavné v pocatcich zajmové cinnosti, kdy se dité
s dospélym muize dobfe naucit zakladim této cCinnosti. Dospély ma déale svou roli
v ,kritickych® momentech jejich realizace, kdy adolescenta miize podpofit. Uéast dospélych

a déti na spolecné zajmové ¢innosti podporuje jejich dlouhodobéjsi realizaci u déti.

Opakovanim ¢innosti probiha uceni, které méd za nasledek zlepSovani jedince v této
¢innosti. ,,Zlepsujici se vykony vyvolavaji kladné emocni zaZitky u jedince (radost z cinnosti,
radost sam ze sebe, zZe neco zvladl) i u vyznamnych druhych, jejich komunikace s ditétem
se rozviji a podporuje je kvytrvani a dalsimu zdokonalovani v cinnosti, ¢imz se zdjem
upeviuje” (Cap, 1996, s. 127). Longitudinalni studie Scotta a Willitse (1998) ukazala,
Ze Ucast adolescentd na z4jmovych aktivitdich je jeden nejlepSich prediktorti Ucasti

na zajmovych aktivitdch v dospélosti.

Vysledek celého procesu je formovani a upevnéni konkrétniho zajmu

u adolescenta a rozvoj subsystémii jeho osobnosti.

Neptiznivé na formovéani zajml pisobi napiiklad chladny emocni vztah rodici,
nedostatek prilezitosti k Cinnostem a absence spole¢nych ¢innosti i nepiimétené pozadavky
na dité. Cap ale rovnéz uvadi, Ze je dilezité si uvédomit, Ze zdjem se miiZe rozvijet i pies
existenci nékterych nepriznivych okolnosti (napiiklad pfi absenci pfiznivého klimatu

v rodiné jej bude mlady ¢lovék vyhledavat mimo ni apod.) (Cap & Mares, 2001).
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4. Navrh vyzkumného sledovani problematiky

4.1 Cil vyzkumu
Predmétem této Casti bakalaiské prace je podat navrh empirického Setfeni. Za cil
samotného vyzkumu povazuji sledovani vybranych aspekti zdjmovych ¢innosti a jejich

promény v ¢ase.

Setfeni miize byt povazovano za popis stavu soucasné situace v oblasti zajmovych
¢innosti, a to z riznych hledisek. Dalo by se také hovofit o aktualizaci dosavadnich poznatki
o soucasném zpusobu traveni volného ¢asu dospivajicimi u nas. Konkrétni vysledky vyzkumu

mohou slouzit poradenské a edukacni praxi.

Empirické Setfeni je koncipovéano jako longitudinalni. V jeho navrhu se chci zaméfit
na to, jak se v priab¢hu dospivani méni rizné aspekty zdjmovych cinnosti. Jednd se tedy
o zmapovani a porovndni vybranych charakteristik téchto ¢innosti u dospivajicich a jejich
proménu v Case, pficemz se zaméiuji na obdobi pocatku adolescence a obdobi ukonceni
povinné Skolni dochédzky, tedy druhy stupenn zakladnich Skol. Longitudinalni Setfeni bude
sestavat ze dvou fazi sbéru dat; nejprve budou data zjiStovana u skupiny zakt Sestych ro¢nika
zakladni Skoly a nasledné u té samé skupiny zaka, ktefi uz budou zaky devatych roc¢nikl

povinné Skolni dochazky.

Obdobi dospivani je obdobim velmi dynamickym a proto je vhodné sledovat piisobeni
riznych Cinitelli na rozvoj osobnosti dospivajicich chlapcti a divek. Mlady ¢lovek si zacina
noveé uvédomovat sam sebe, reflektuje sviij Zivot, je otevien zménam, je ochoten zkouset nové
véci. Plsobeni ruznych formativnich cCiniteli je v této Zivotni etapé znacné. Osobnost
dospivajicich se rozviji a vyrazné tomu pfispiva praveé zpisob traveni volného Casu, navic
zajmové €innosti jsou vyraznou motivacni silou pfispivajici k rozvoji jedince, protoZe ¢lovek
je do nich vice motivacn€ 1 emo¢né angazovan. Také je to faze zivota, kde ¢loveék jeSté neni
tolik zatiZzen kazdodennimi starostmi a povinnostmi dospélého svéta. Dospivajici mé moznost
se svym zajmim veénovat naplno, dat do nich spoustu entuziasmu a energie - o to vice na n¢j

aktivity zpétné formativné plisobi.
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4.2 Vyzkumné otazky a predpoklady
Ve vyzkumném Setieni se zaméfim na sledovani zmén zajmovych Cinnosti v Case
z hlediska jejich vybranych aspektli — té€ch, v nichZ se skryva nejvétsi potencialita rozvoje

osobnosti. Jedna se o tyto proménné a jejich operacionalizaci:

e Obsah zajmovych aktivit

Déleni zajmovych Cinnosti podle obsahu je, jak uvadim v druhé kapitole, celd fada.
Pro tcely tohoto vyzkumu a rovnéz i v souladu s pouzitou metodou jsem se rozhodla
fidit délenim zdjmovych aktivit na oblasti kulturni, vzdélavaci, technické a ru¢nich
praci, sportovni a pifirodovédné, ale také zabavné a relaxacni, komunikativni

1 pracovni.

e Extenzita zijmovych ¢innosti
Tento pojem udéava, jaké mnozstvi Cinnosti jedinec vykonava. Extenzita dosahuje
podle opakovanych vyzkuma (napt. Cap, 1990; Gillernova, 2009) svého vrcholu pravé

ve sledovaném obdobi, konkrétné ve véku okolo 14 let.

e Intenzita
Intenzitou myslim udaj, jak ,,mnoho* se dospivajici konkrétni zajmové Cinnosti
vénuje. V tomto vyzkumu se bude pracovat se subjektivné reflektovanou intenzitou.

VéEtsi rozvojovy potencial maji zdjmové aktivity vykondvané s vyssi intenzitou.

e Obliba
Obliba vyjadiuje miru motivace vykonavat uréitou ¢innost. Cim je &innost oblibengjsi,

tim veétsi motivaci k jejimu uskuteénéni jedinec ma.

e Forma realizace
Cinnosti mohou byt realizovany bud’ aktivni, nebo receptivni formou. Vyraznéjsi
formativni piisobeni 1ze ocekavat u zajmovych ¢innosti, ve kterych jedinec sam vyviji

aktivitu.
¢ Spolecna ¢innost

Zajmové aktivity vykondvané dospivajicimi spolecné s dal§imi lidmi (zejména s rodici
a vrstevniky), krom¢ cinnosti samé, podporuji pfiznivé emocni klima, rozviji

interpersonalni vztahy a jsou prostfedkem k socidlnimu uceni.
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V Setfeni obecné zmapuji soucasnou intenzitu a extenzitu zidjmovych aktivit

realizovanych dospivajicimi a vytvofim soupis zdjmovych cinnosti, kterym se adolescenti

vilbec nevénuji a porovnam jejich obsah mezi prvni a druhou fazi sbéru dat.

Dale se zam¢fim se na ovéteni nasledujicich predpokladii:

1.

3.

Extenzita realizovanych ¢innosti bude v druhé fazi sbéru dat vyssi.

V psychologické literatuie se uvadi, ze extenzita kulminuje okolo 14 let véku

(napi. Cap, 1990; Gillernova, 2009).

Pocet realizovanych zajmovych cinnosti s velkou intenzitou (mnoho) bude

vyssi v prvni fazi sbéru dat.

Céap (1990) uvadi, ze ve véku okolo 14 let nabyvaji zajmové &innosti kvantity

na ukor kvality.

VéEtsi podil aktivnich forem zajmovych ¢innosti realizuji dospivajici, ktefi tyto

¢innosti realizuji s rodici, nebo jinymi dospélymi.

Na zakladé vySe uvedenych aspektd zdjmovych cinnosti jsem formulovala tyto

vyzkumné otazky:

1.

Jak se méni zajmové Cinnosti od 11 do 15 let, které adolescenti vykonavaji

nejcastéji a pfevazné samostatné?

Jak se méni zajmové Cinnosti od 11 do 15 let, které adolescenti vykonavaji
nejcastéji a pfevazné spolecné s rodici?
Jak se méni zajmové Cinnosti od 11 do 15 let, které adolescenti vykonavaji

nejcastéji a pfevazné s vrstevniky?

Jaky je rozdil mezi z4jmovymi ¢innostmi realizovanymi chlapci a realizovanymi

dévcaty co do obsahu, obliby, extenzity a prevazné formy realizace?

4.3 Vyzkumné metody

Vzhledem k povaze vyzkumného tématu povazuji za vhodné vyuzit vyzkumnou

metodu dotazovani. To se uskute¢ni se formou dotazniku ,,Co délam mimo Skolu“

a technikou nedokoncéenych vét.
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Zajmovy dotaznik s nazvem ,,Co délam mimo Skolu* jsem zvolila z toho divodu,
ze podava podrobny obraz o zajmovych ¢innostech jedince, umoziuje zjistit, zda respondent
preferuje spiSe aktivni nebo receptivni formu trdveni volného casu, lze se zné&j dovédét
o shod¢ ¢i neshod¢ realizovanych ¢innosti s pfdnim a rovnéz podava informaci o obsahu,

rozsahu, intenzit¢ a oblibé zajmovych aktivit spolu s tidaji o tom, s kym jsou realizovany.

Zakladni koncept tohoto dotazniku pivodné oznacovaného jako D16 byl sestaven
Capem a Rotterovou (1976). Jelikoz byl v pribéhu let hojné uZivan, zejména katedrou
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, musel nevyhnutelné projit nékterymi
Upravami — mam na mysli pfedevs§im kvantitativni i1 kvalitativni zmény jednotlivych polozek
takovym zplsobem, aby co nejlépe odpovidaly soudobym trendim traveni volného casu
mladeze. Ve svém navrhu uvazuji o dotazniku modifikovaném v rdmei rigorézni prace

Vejclové (2005) (viz ptiloha €. 1).

Ten se sklada z dvaceti polozek — konkrétnich druht béznych ¢innosti ve volném case.
Jsou zde zahrnuty jak aktivni (napt. Chodit do prirody; Kreslit, malovat, fotografovat) tak
ireceptivni (napt. Sledovat sportovni utkani; Jen tak odpocivat) formy Cinnosti. Dvacata
polozka umoziiuje respondentovi doplnit vlastni ¢innost, kterou se zabyva a nebyla uvedena.
Dotaznik tak teoreticky pokryva opravdu veskeré typy Cinnosti. Respondenti hodnoti u kazdé
polozky na tfistuptiové skéle, zda se ji vénuji ,,mnoho®, ,trochu®, nebo ,viibec* a také
zaznamenavaji, s kym danou aktivitu zpravidla uskutecituji. Nasleduji tii dopliujici otazky,

které zjist'uji oblibu, pfani a preferovanou formu realizace zajmovych ¢innosti.
9

Dotaznik ,,Co déldm mimo Skolu* doplnim o techniku dopisovani nedokoncenych
vét. Ty budou mit funkci volného zmapovani postoje dané¢ho respondenta k problematice
v soucasnosti, jak ji reflektuje, jak on sam na sob& vnimé a proziva rozvojové efekty svych
zajmovych cinnosti. VEk respondentl jiz reflexi umoznuje a tak tuto metodu povazuji
za vhodné a zajimavé doplnéni nékterych informaci, zejména ke spolecnym cinnostem
a k aspektu intenzity a extenzity zdjmovych aktivit. Pokud se mezi Sestou a devatou tfidou
objevi rozdil v jakékoliv strance traveni volného casu, informace ziskané touto metodou
mohou ilustrovat kvalitativni pozadi téchto zmén a pfispét tak kjejich lepSimu
a komplexné¢jSimu nahlizeni. Véty se budou tykat oblasti formativniho plisobeni, zaméri
se tedy kuptikladu na spole¢nou c¢innost, na iniciatory ¢innosti, na propojeni soucasnych

zajmovych ¢innosti s predstavou budouciho povolani a podobné.

34



Tyto metody bude dopliovat jesté nc¢kolik otazek na vybrané anamnestické udaje,
které budou zjiStovat jednak zékladni idaje o respondentovi jako je v€k a pohlavi, tak dalsi
podrobnosti o ném, napiiklad to, zda pochéazi z Giplné rodiny, zda ma sourozence, zda jsou
rodi¢e zaméstnani, zda méa samostatny pokoj apod. To jsou totiz momenty, které mohou mit
silné formativni plisobeni a mohou nam poskytnout voditka k lep§imu pochopeni souc¢asného

stavu zajmovych ¢innosti respondenta.

4.4 Vyzkumny soubor a jeho popis

Vzhledem k vyzkumnym cilim potiebuji pro prvni fazi longitudindlniho Setieni
sestavit vybérovy soubor dospivajici mladdeze na pocatku adolescence (podle rozdéleni
uvedeného v literarné-prehledové casti této prace). Ve druhé fazi Setfeni plijde o vybérovy
soubor dospivajicich, u kterych jiz konci etapa stiedni adolescence. Tomuto obdobi odpovida
vek zhruba 11-12 a 14-15 let.

Vtomto navrhu uvazuji o vétSim souboru respondentl. Za praktickou moznost
zpusobu sbéru dat povazuji Skolni téidy. Ma to své vyhody — dotaznik mohu administrovat
hromadné a ziskat tak najednou vétsi mnozstvi dat s relativné vysokou néavratnosti. Skolni
ttida je navic vekoveé homogenni skupina, vniz jsou zastoupena ob¢ pohlavi. Mym
pozadavkiim na populaci vybérového souboru odpovidd Sesty a devaty ro¢nik zakladni

Skoly.

Problematiku zajmovych &innosti chci zmapovat vramci Cech. Abych uéinila
vybérovy soubor pestry a vice reprezentativni, zahrnu do néj zakladni Skoly z riiznych mist
po celych Cechach. Zvolim vzdy plné organizovanou zakladni $kolu a ve vSech piipadech
se bude jednat o Skolu bez jakékoli rozsifené vyuky. Pokud ve Skolach budou paralelni tfidy,
zadam dotaznik ve vSech, abych ziskala data od celé Skolni populace. Mezi Skoly vybrané
do Setfeni budou zahrnuty zékladni Skoly z téchto lokalit: §ir§i centrum hlavniho mésta Prahy,
okrajova cast hlavniho mésta, krajské mésto, okresni meésto, mensi mésto a vesnice.
Je nezbytné zahrnout do vybérového souboru rGznoroda prostiedi, jelikoz od velikosti

prostiedi se zpravidla odviji i $ife nabidky volnocasovych aktivit.
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4.5 Postup sbéru dat

Samotnému sbéru dat bude predchézet jesté ptipravna etapa. Ta bude spocivat v tom,
ze se zkontaktuji s konkrétni Skolou a pozadam ji, zda by mi umoznila ziskat data u svych
zakl. V piipadé¢ nesouhlasu se pokusim kontaktovat jinou Skolu podle totozného kritéria
(napt. nesouhlas Skoly v krajském mésté — vyhledani jiné Skoly také v krajském méstc).
V ptipadé, ze Skola bude souhlasit, domluvim si konkrétni termin, kdy pfijdu dotaznik

administrovat a pfedem si zajistim informovany souhlas rodici.

Pfi samotné navstéve Skoly dotaznik zaddm Zzakim Sestych tiid zacatkem nékteré
z vyucovacich hodin, ur€ité¢ ne az po vyucovani (nedostatek motivace zlstavat ve Skole déle

by se mohl negativné promitnout do dotazniku).

Piedstavim se tfidé, vysvétlim, za jakym ucelem Setfeni provadim a sezndmim je
s principem longitudindlniho vyzkumu, a tudiz vysvétlim, ze je navStivim znovu jesSté
v devaté tiid¢, kde zopakujeme stejnou proceduru. Nésledné zaky pozaddm o spolupraci,
pfiCemz zdiraznim, Ze jejich zapojeni do mého Setfeni je dobrovolné a anonymni, popisi
strukturu dotazniku, zpiisob jeho vyplnéni (pfedvedu i nazornou ukazkou na tabuli)
a pfibliznou délku trvani vyplnéni. Rovné€z upozornim, Ze pokracuje i na druhé strané listu,
abych snizila pocet nekompletné vyplnénych dotaznikd. V této chvili za¢nu dotazniky
rozdavat. Béhem rozdavani feknu zaktm, ze v pfipad€ nejasnosti se mne mohou na cokoli
zeptat. Také je pozadam, aby pracovali samostatné, protoze zadné spravné ani Spatné

odpovédi neexistuji.

Totoznéa procedura se bude opakovat, az zaci dospéji do devaté tiidy. Opét je kratce
seznamim se svym Setfenim a pfipomenu jim, ze v Sesté tfidé vyplnili dotaznik, a Ze tentyz

dotaznik jim zaddm inyni a Ze je opétovné zadam o spolupraci.

Je mozné, ze v nekterych tfidach dojde k pfirozenému ubytku nebo piirtistku zakd.
V kazdém ptipadé rozdam dotaznik celé tfidé. Data ziskand od novych zakti mohou byt
pouzita pii popisu soucasného stavu. Pro srovnavaci analyzu vSak vyuZiji jen data

respondentd, ktefi se ti€astnili obou fazi Setfeni.
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4.6 Diskuse

Na ptedchozich strandch jsem podala navrh longitudinalniho vyzkumu. Tento typ neni
u zkoumdni problematiky zdjmovych aktivit vibec casty. S nejvysSi pravdépodobnosti
je tomu tak kvili jeho naro¢né realizaci. Ale s ohledem na vyznam zdjmovych ¢innosti pro
rozvoj jedince, ktery je nezpochybnitelny, povazuji longitudinalni vyzkum této problematiky
za relevantni. Mize byt vhodnym doplnénim dosavadnich psychologickych poznatki —
zachyceni kontinuity vyvoje zdjmovych ¢innosti by bylo jisté pfinosné a mohlo by ukézat

celistvéjsi pohled na tento vyvoj u jedince, nez jen popisem souc¢asného stavu.

Ve svém navrhu jsem se zabyvala obdobim od Sesté do devaté tfidy. Vyzkum by mohl
byt modifikovan zménou vyberového souboru, tedy provést ho u jedincti v dalsi etapé
dospivani. Napiiklad ziskanim dat u studentli prvnich a posléze ctvrtych ro€nikl stiednich

Skol, pfipadné ziskavat data pribézné kazdym rokem.

Dalsi zajimavou alternativou by byl rozsdhly vyzkum, ktery by mé¢l za cil sledovat
proménu zajmovych aktivit v ¢ase v priitbéhu celého obdobi dospivani. Jeho realizace by vSak
by bylo problematické. Ziskavat data hromadné ve tfidach by bylo moZzné jen do devatého
ro¢niku zakladni Skoly. Dale by to bylo obtiznéjsi, vzhledem k tomu, Ze Zaci nastoupi
na ruzné stfedni Skoly. Jistou variantou by mohlo byt sledovani studentli osmiletych

gymnazii, muselo by se vSak brat v potaz to, ze populace gymnazistii je specificka.
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Zavér

V této praci jsem se snazila postihnout jednotlivé aspekty problematiky rozvoje
osobnosti dospivajicich zajmovymi Cinnostmi. Vénovala jsem se tudiz souvisejicim tématiim
adolescence, zdjmovym CcCinnostem jako takovym a v dalSi kapitole Cinitelim rozvoje

osobnosti.

Problematika zajmt a zajmovych ¢innosti je u nas nahlizena zejména z pedagogického
zietele, hlavné jako jedna z moznosti zpltisobu traveni volného casu. Zajmové cinnosti
samoziejmé nelze studovat, aniz by nebyl kontext volného €asu bran v potaz, nicméné jsem
pfesvédena, Ze problematika zajmi, jakoZto vyznamnych motivacnich sil, je zajimavym
tématem pro psychologické zpracovani. Proto jsem byla udivena, Ze publikace o tomto tématu
u nas jsou spiSe pedagogického charakteru. Tudiz jsem také Cerpala z autori-pedagogi,
zejména z Pavkové a Hofbauera. Pii zjiStovani psychologickych poznatki o této oblasti jsem
se opirala predevsim o dilo Capa. Navzdory tomu, Ze jeho publikace jsou jiz pon&kud starsiho
data vydani, v nékterych ptipadech i mirn¢ ideologicky zabarvené, fakta v nich obsazena
povazuji za platné i dnes. Psychologické zpracovani problematiky zdjmu u nas
se v poslednich letech dé€je prakticky pouze prostiednictvim diplomovych praci a i pro ty jsou

prace Capa v tomto tématu sté¢Zejnim informacnim zdrojem.

Rovnéz mé zaujalo, béhem prace na tfeti kapitole, to, ze navzdory relativné béznému
uzivani pojmu jako je rozvoj osobnosti, je jasné vymezeni rozvoje Vv psychologii

problematické.

Projekt bakalafské prace je zakoncen navrhem empirického Setfeni, jehoz cilem bylo
sledovani promén zdjmovych cinnosti v ¢ase zpohledu jejich riznych formativnich
charakteristik. Podani navrhu empirického Setfeni mé nelimituje uskalimi spojenymi s jeho
realizaci, rozhodla jsem se proto navrhnout longitudindlni vyzkum. Ten totiz neni
ve zkoumani této problematiky nijak Casty i pfesto, ze jeho vystupy mohou pfinést zajimaveé
vysledky. MiiZze totiz zachytit z4jmy a zdjmové aktivity u jedince jako dynamicky proces,
nikoli jako pouhy popis stavu. Mam na mysli pfedevS§im obdobi dospivani, jakoZto obdobi
vyraznych zmén, kdy na poc¢atku je dité a na konci dospély ¢lovek, zrala osobnost s vlastnimi
hodnotami. Ve svém navrhu sleduji zmény zajmovych aktivit v ¢ase u zadka druhého stupné
a v diskusi navrhuji longitudindlnim vyzkumem pokryt celé obdobi dospivani a zachytit

ho tak v jeho komplexnosti.
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Prilohy:

Piiloha ¢€.1 - dotaznik ,,Co délam mimo Skolu*

CO DELAM MIMO SKOLU...

Jméno: Datum narozeni:

Kdo by nemél rad cas, ve kterém se mlze zabyvat &im chce, mlze si vybrat rlizné ¢innosti a
délat to, co ho bavi. Co délas mimo skolu pravé Ty? Jak intenzivné se riznym ¢innostem
vénujes? Precti si struény vycet ¢innosti, kterym se mladi lidé mohou vénovat a oznac,
kterymi se zabyvas Ty. Rozhodni se, zda se jim vénuje$s mnoho, trochu, nebo viibec ne

a udélej X do pfislusného ckénka. Nezapomen doplnit, s kym se témito ¢innostmi zabyvas.

Mnoho l Trochu | NeTl?ﬁnosti "S kym

Aktivné sportovat

Sledovat sportovni utkani

Bavit se, povidat si
|

Sledovat televizi, video, hrat pocitacove hry

Chodit do pfirody

Péstovat rostliny, starat se o zvifata "

Vénovat se technickym zalibam, programovani,

Cestovat
modelarstvi

Pomahat doma

Sit, plést, vySivat, vénovat se jinym ru¢nim pracem

Vénovat se détem, pecovat o staré lidi

Cist knihy

Chodit do kina, do divadla , na vystavy

Poslouchat hudbu

Navstévovat diskotéky, taneni zabavy

Kreslit, malovat, fotografovat

Hrat na hudebni nastroj

Studovat jazyky, odbornou literaturu

Jen tak odpocivat

Délat néco jiného:
(dopln éinnost, kterou se zabyvas a neni uvedena)

Jesté, prosim, dopln:
1. Ze vSeho nejradéji se zabyvam (dopli 1 nebo 2 ¢innosti):

2. Volny €as nejradgji travim (kde a s kym):

3. Kdybych mél(a) vice volného €asu, vénoval(a) bych se jesté:
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