
Abstrakt:

Projekt bakalářské práce si klade za cíl postihnout jednotlivé aspekty problematiky rozvoje 

osobnosti dospívajících zájmovými činnostmi. Zabývá se tedy jak zájmovými činnostmi 

a jejich vývojovými souvislostmi, tak činiteli rozvoje osobnosti i souvisejícími tématy 

adolescence (obzvláště sociálními aspekty dospívání). Práce sestává ze dvou hlavních částí. 

První, literárně-přehledová část, se věnuje teoretickému pojednání o tématu. Druhá část je 

tvořena návrhem empirického šetření. Období dospívání je obdobím velmi dynamickým 

a plným změn, osobnost jedince se formuje a proto je vhodné sledovat působení různých 

rozvojových aspektů zájmových aktivit na osobnost dospívajících chlapců a dívek. Z toho 

důvodu je návrh empirického šetření koncipován jako longitudinální.
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