Abstrakt:

Projekt bakalatské prace si klade za cil postihnout jednotlivé aspekty problematiky rozvoje
osobnosti dospivajicich zdjmovymi Cinnostmi. Zabyva se tedy jak zdjmovymi cinnostmi
ajejich vyvojovymi souvislostmi, tak ciniteli rozvoje osobnosti i souvisejicimi tématy
adolescence (obzvlasté socidlnimi aspekty dospivéani). Prace sestdvd ze dvou hlavnich ¢ésti.
Prvni, literdrné-ptehledova Cast, se vénuje teoretickému pojednani o tématu. Druha Cast je
tvofena navrhem empirického Setfeni. Obdobi dospivani je obdobim velmi dynamickym
a plnym zmén, osobnost jedince se formuje a proto je vhodné sledovat plsobeni riiznych
rozvojovych aspektll zdjmovych aktivit na osobnost dospivajicich chlapcti a divek. Z toho

diivodu je navrh empirického Setfeni koncipovan jako longitudinélni.
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