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EliSka KodySova je velmi aktivni a spolehlivou doktorandkou. V oblasti porodnické péce a rodicovstvi je jiz
dlouho ¢inna a tento svij odborny zajem prenesla do disertacniho projektu. V pribéhu studia se podilela
na vyuce vybérové prednasky Self-efficacy development v angli¢tiné. Pravidelné publikuje a Uéastni se
odbornych akci se zamérenim na porodnictvi. Nutno podotknout, Ze pfi plnohodnotné péci o tfi déti a
dalsich aktivitach dokazala uskutecnit vyzkumny projekt a sepsat kvalitni praci v terminu a bez
zbytecnych pratahd. Doklada tak svou rodi¢ovskou a odbornou self-efficacy také v praxi a jeji vyroky

k tomuto tématu nejsou pouhou teorii. V zavéru studia ziskala stipendium na univerzité ve Freiburgu,
kde se mohla intenzivné vénovat prohloubeni znalosti a analyze dat, kterd ziskala v CR.

Obdobi vstupu do rodicovstvi je vyznamnym prechodovym obdobim v psychické ontogenezi Zzeny.
DuleZitym faktorem predvidajicim rodicovské kompetence a emocni pohodu je rodi¢ovska self-efficacy.
Eliska Kody$ova zaplnila ur¢ité vakuum v rdmci vyzkumu v Ceské republice. Pozornost byla u nas
zamérena predevsim na novorozené dité a jeho dalsi vyvoj. Samoziejmé u téchto témat neni mozné se
vyhnout spoluplsobeni rodicu, ale tito nebyli zpravidla centralnim predmétem zajmu. Z toho divodu tézi
kandidatka prevainé s cizojazyénych zdrojl. Bibliografie jeji prace je velmi obsahla.

Jako vhodna se jevi také volba teoretického rdmce préce, kterou je self-efficacy. Souvislosti rodicovské
self-efficacy a psychické pohody ditéte jsou dnes prokazané ¢etnymi vyzkumy. Navaznost rodi¢ovské self-
efficacy na vyvoj ditéte se uplatiuje v rznych obdobich jeho rlstu. Z hlediska recipro¢niho fungovani
self-efficacy je duleZité vénovat pozornost momentu, kdy Ize kolobéh posilovani self-efficacy zdarné
navodit. Jaky jiny moment by byl vice vhodny, nezZ zrozeni ditéte? Je tedy duleZité nepodcenovat, jakym
zplUsobem matka vnima a hodnoti svij porod.

V prvni kapitole se kandidatka vénuje vstupu do rodicovstvi z vyvojového hlediska. Popisuje zde jednak
vyvojové zisky, ale také ztraty, které novopeceni rodice pocituji. V navazujici kapitole se pak vénuje
rodi¢ovskému chovani a jeho vyvoji. Primarné se zaméfuje na projevy rodi¢ovské self-efficacy. V dalsi
¢asti této kapitoly pojedndva o vazbé mezi pecujici-osobou a ditétem. Moment kvality attachmentu,
ktery je zde rozebran z hlediska duleZitosti pro bezprostiedni prosperitu nové narozeného ditéte jsou
znovu osloveny v rdmci prozivani vlastniho porodu, kdy se projevi vazba novopecené matky na jeji vlastni
matku ve schopnosti ¢erpat oporu od svého okoli.

Kandidatka pokracuje prehledem motivace, proc lidé déti maji. Reflektuje ¢asto citované motivy
rodicovstvi pojmenované Matéjckem a Langmeierem a vyjadfuje se moznym posunlim v nékterych
bodech, které souviseji s vyvojem spolecnosti. Vénuje se také konfliktiim motiva, jako je napt. ¢asty



konflikt Zeny mezi profesni kariérou a matefstvim. Mit déti neni jedinou Zivotni hodnotou mladych Zen.
Presto vSak ma vstup do rodicovstvi pro mladé dospélé vysokou hodnotu a je spojen s fadou ocekavani.

Kapitola €. 5 se vénuje otéhotnéni, které je fyzickym zacatkem procesu premény mladé Zeny v matku.
Dopady nechténého téhotenstvi v soucasnosti umoziujici kontrolu poceti neni jiz tak Zhavym tématem,
jako tomu bylo napf. v 60.-70. letech 20. stoleti. Aktualnim problémem je obdobi, kdy se hledaji pFi¢iny
neplodnosti paru a nasledné intervence smétujici k poceti. Téhotenstvi zahajené po letech 1écby
neplodnosti je svym zplsobem specifické a mize mit i vliv na rodi¢ovstvi matky. Kandidatka pokazuje na
vyznamnou skupinu Zen, ktera své téhotenstvi mize vnimat ambivalentné.

Dalsi kapitola je vénovana psychickym proménam v prlibéhu téhotenstvi, kdy je respektovano déleni na
trimestry. Podkapitola je vénovana také dopadim téhotenstvi na partnerstvi. Je dobfe, Ze kandidatka
nezapomina ani na druhého z rodica. V 7. kapitole se kandidatka dostava k samotnému porodu.
Subjektivni vnimani porodu je centralni kapitolou, nebot v empirické ¢asti je zkoumano pravé subjektivni
hodnoceni porodu matkou. Proto je v podkapitole zvlasté pojednano o vyzkumu kvality porodniho
proZitku. Tato kapitola je pojata velmi detailné a ve vykladu zohledruje nejriiznéjsi aspekty porodniho
prozitku. Za origindlni a pfinosnou povaZzuji ¢ast ,,Biologické korelaty percepce socialni opory: oxytocin a
socidlni kognice”.

Zvlastni pozornost je vénovdna porodnimu zaZitku, ktery je centrem vyzkumného zajmu prace. V této
souvislosti je nutno zminit, Ze se Eliska Kodysova v pribéhu doktorského studia podilela na studii
psychosocialniho klimatu porodnic v Ceské republice. Teoreticka ¢4st je zakon&ena kapitolou o raném
téhotenstvi a celkovym shrnutim dilezitych teoretickych vychodisek pro vyzkumnou ¢ast prace.

Ve vyzkumné casti zvolila doktorandka sbér dat prostrednictvim dotaznik( pred porodem a po ném, aby
bylo moZné sledovat zménu rodicovské self-efficacy. Tvorbé dotazniku byla vénovana patfi¢na
pozornost. Caste¢né byly pouZité zahrani¢ni dotazniky, které doktorandka doplnila o vlastni polozky.
Ziskana data byla velmi dlikladné analyzovana. Autorka poskytuje detailni prehledy vyzkumného vzorku a
porovndni jednotlivych podskupin rodi¢ek mezi sebou. PouZity dotaznik byl vyhodnocen z hlediska
psychometrickych kvalit. Postupné jsou pak ovérovany jednotlivé hypotézy za pouziti mnohonasobné
linearni regrese. Analyza je provedena velmi dlkladné s vhledem do aplikovanych statistickych metod.
Ziskané vysledky jsou kriticky diskutovany.

Praci Elisky KodySové hodnotim jako zdafilou a pfinosnou a doporucuji ji k obhajobé.
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