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Abstrakt:

Obdobi vstupu do rodicovstvi je vyznamnym prechodovym obdobim v psychické ontogenezi Zeny.
DdleZitym faktorem predvidajicim rodic¢ovské kompetence a emocni pohodu je rodi¢ovska self-
efficacy (vnimand rodicovskad ucinnost). Neddvné studie ukazuji, Ze rodicovskou self-efficacy matky
mdzZe ovlivnit i spokojenost s porodnim zdZitkem. Ta je zase predikovdna socidlné psychologickymi
aspekty porodniho zdZitku, predevsim oporou ze strany zdravotnik( a pocitem osobni kontroly. V
longitudindInim dvoufdzovém vyzkumu jsme proto sledovali faktory ovlivnujici rodicovskou self-
efficacy v obdobi kolem narozeni prvniho ditéte a jednotlivé determinanty porodniho zdZitku. S
vyuZitim mnohondsobné linedrni regrese jsme zjistili, Ze ackoli je rodi¢ovska self-efficacy z velké miry
zaloZena uZ pred porodem, opora ze strany zdravotnik( pfi porodu a snadnd utisitelnost ditéte ji
mohou vyznamné pozitivné ovlivnit. Potvrdili jsme také rozhodny vliv opory ze strany zdravotnik( pri
porodu na spokojenost s porodnim zdZitkem i v nasem souboru, reprezentativnim pro prvorodicky v
CR.
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