V prvni Casti disertacni prace jsm e si poloZili obecnou otdzku, jaka vyuka je efektivni, a pokusili jsme
na ni najit odpovéd’ v teoretickych zdrojich. Nejdfive jsm e Vymezﬂl pojmy vyuka a Vyukove strategie.
Vychéazime z takového pojeti, které vyuku chape ptredev§im jako interaktivni proces vyucovacich
¢innosti ucitele a ucebnich procesi zakl. Vyukovymi strategiemi rozumime promyslené zaméry, plany a
postupy ucitele, které predchdzeji pouziti konkrétnich vyukovych metod. Soustfedili jsme pozornost
pfedevsim na tzv. procesudlni efektivitu, kterd se soustfed’'uje na procesy vyucovani a uceni a je
vyznamnym doplnénim rezultativni efektivity, kterd se zabyva zjistovanim vysledkii u¢ebnich procesi.
Z analyzy teoretickych zdrojii jsme vyvodili faktory, které pro procesudlni efektivitu vyuky povazujeme
za rozhodujici. Teoretické poznatky jsm e soustiedili do modelu cilevédomé, aktivni a smysluplné
vyuky (CAS), ktery jsm e se pokusili dat do vztahu se zédkonitostmi casového priabéhu vyuky. Tim jsme
dospéli ke struktuie efektivniho ucebniho cyklu. Tento cyklus je tvofen fazemi stanovovani uc¢ebnich
cilt, aktivovani dosavadnich znalosti, porozuméni novému ucivu, retence znalosti a zdvére¢nou reflexi.
Pojmenovani fazi odpovida ucebnim procesiim, ke kterym by u zakd pii vyuce mélo dochédzet. K
jednotlivym fazim ucebniho cyklu jsm e uvedli ptiklady efektivnich vyukovych strategii, které smétuji k
naplnéni smyslu a ucelu ucebnich procesti. Zaméfili jsme se na vyukové strategie, které byly
zahrani¢nim pedagogickym vyzkumem identifikovany jako efektivni a nejsou u nas piili§ rozsifené.
Jedna se o takové vyukové strategie jako stanovovani vyukovych cilli, pfedorientovani v uc¢ivu nebo
identifikace podobnosti a rozdilnosti.
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