Abstrakt

Diplomovéa prace je zamétfena na postoje posluchacl univerzity tietiho véku k vlastnimu
stafi. Vymezeni teoretickych souvislosti v prvni ¢asti prace se zabyva problematikou starnuti a stafi
v souvislosti se zjiStovanim kvality zZivota seniorti. Tato €ast se vénuje také univerzitdm tfetiho
veku, jejich historickému kontextu 1 souc¢asné podob¢. Ve vyzkumné ¢asti jsou predlozeny vysledky
dotaznikového Setfeni. K dosaZzeni vyzkumného zdméru byla pouzita kvantitativni vyzkumna
strategie, metoda dotazovani. Konkrétn¢ byl vyuzit standardizovany dotaznik postoji ke stafi
a starnuti vyvinuty Svétovou zdravotnickou organizaci. Hlavnim cilem diplomové préace bylo zjistit
postoje posluchacii Univerzity tfetiho véku na Univerzité Karlové k vlastnimu stafi a nasledné tyto
postoje porovnat se skupinou neaktivnich seniorti. Zkouman byl také vliv sociodemografickych
ukazatelli na postoje senior ke stari a motivace posluchact ke studiu na univerzité tretiho véku.
Vyzkumny soubor tvofilo 153 respondentek z Prahy. Seniorky pozitivné hodnotily cviCeni ve stafi,
zaClenéni do spoleCnosti a moznost vyjadfovani svych pociti. Naopak negativné hodnotily
tolerantnost vici sobé, starnuti povazovaly za t€z8i, nez si myslely a subjektivné se citily staré.
Posluchacky univerzity tfetiho véku hodnotily své postoje ke staii a starnuti ve vSech doménéch
pozitivnéji, nez seniorky z bézné prazské populace. Porozuméni postojim seniort ke stari miize byt

spolecné se zkoumanim jejich kvality zivota zakladem pro praci se starymi lidmi.



