
Abstrakt

Diplomová práce je zaměřena na postoje posluchačů univerzity třetího věku k vlastnímu 

stáří. Vymezení teoretických souvislostí v první části práce se zabývá problematikou stárnutí a stáří 

v souvislosti  se zjišťováním kvality života seniorů.  Tato část  se věnuje také univerzitám třetího 

věku, jejich historickému kontextu i současné podobě. Ve výzkumné části jsou předloženy výsledky 

dotazníkového  šetření.  K  dosažení  výzkumného  záměru  byla  použita  kvantitativní  výzkumná 

strategie,  metoda  dotazování.  Konkrétně  byl  využit  standardizovaný  dotazník  postojů  ke  stáří 

a stárnutí vyvinutý Světovou zdravotnickou organizací. Hlavním cílem diplomové práce bylo zjistit 

postoje posluchačů Univerzity třetího věku na Univerzitě Karlově k vlastnímu stáří a následně tyto 

postoje  porovnat  se skupinou neaktivních seniorů.  Zkoumán byl  také vliv  sociodemografických 

ukazatelů na postoje seniorů ke stáří a motivace posluchačů ke studiu na univerzitě třetího věku. 

Výzkumný soubor tvořilo 153 respondentek z Prahy. Seniorky pozitivně hodnotily cvičení ve stáří, 

začlenění  do  společnosti  a  možnost  vyjadřování  svých  pocitů.  Naopak  negativně  hodnotily 

tolerantnost vůči sobě, stárnutí považovaly za těžší,  než si myslely a subjektivně se cítily staré. 

Posluchačky univerzity třetího věku hodnotily své postoje ke stáří a stárnutí ve všech doménách 

pozitivněji, než seniorky z běžné pražské populace. Porozumění postojům seniorů ke stáří může být 

společně se zkoumáním jejich kvality života základem pro práci se starými lidmi.


