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Abstrakt

Predkladana prace pojednava o idedlu zenské krasy pred rokem 1989 a po roce 1989
Vv kontextu spolecenského a kulturniho diskursu v ¢asopise Vlasta. Hlavnim predpokladem
této prace je tvrzeni, ze idedl Zenské krasy pied rokem 1989 se 1isi od idealu zenské krasy
po roce 1989. Lze ptredpokladat, ze s jinou socialni strukturou, politickym systémem i
kulturnimi formami se méni i diskurs Zenské krasy. Charakter prace je teoreticko-
empiricky. Teorie slouzi jako ramec pro vymezeni dané¢ho tématu a jeho zasazeni do
sociologické oblasti genderu, ze které vychazim. Vyzkumna ¢ést prace se vénuje analyze
diskursu krasy v casopise Vlasta v roce 1975 a v roce 2005. Cilem této analyzy je provést
sérii jednotlivych analyz, které krom¢ samotného diskursu krasy mapuji celkova témata
Casopisu a roli casopisu v daném historickém obdobi. Pro svou praci jsem zvolila
kvalitativni sociologickou metodu diskursivni analyzu. Ambici prace je provést dikladnou
analyzu jednoho konkrétniho spoleCenského diskursu a predstavit vSechny dulezité
spolecenské, historické a kulturni aspekty, které mohou diskurs ovliviiovat, a pouzit

Casopis Vlasta jako konkrétni ptipad.

Klicové pojmy
Idedl Zenské krasy, diskurs, medidlni diskurs, gender, diskursivni analyza, cCasopis

Vlasta, proména, socialismus, média, genderové stereotypy, genderova socializace



Abstract

The thesis interprets the ideal of women beauty before and after 1989 in terms of
sociological and culture discourse in Vlasta magazine. The key premise of the thesis is the
claim that ideal of women beauty differs before and after 1989. It is possible to expect
influence of politic system, social structure and culture forms on discourse of women
beauty. Character of this thesis is theoretically-empiric. The sociologic gender theory
serves as the frame for chosen topic. Research is based on analysis of discourse of women
beauty in Vlasta magazine in 1975 and 2005. The goal of overall analysis is to provide
series of detailed analysis which describe general magazine topics and role of the magazine
in certain historical period beside discourse of beauty. | have chosen qualitative
sociological method called discursive analysis for my thesis. Ambition of the thesis is to
analyze one specific social discourse and introduce all key social, historical and culture
aspects which can influence the discourse and use Vlasta magazine as its concrete case.

Keywords
Ideal of women beauty, discourse, media discourse, gender, discursive analysis, Vlasta

magazine, transformation, socialism, media, gender stereotypes, gender socialization



1. Uvod

Tato prace se vénuje idealu zenské krasy, konkrétné tomu, jak je prezentovan v casopise
Vlasta v odlisnych historickych obdobich. Prace tak navazuje na mou bakalafskou praci,
ktera se zabyvala problematikou idealu zenské krasy v soudobé spolecnosti. Cilem této
prace je zanalyzovat ideal zenské krasy v kontextu spolecenského a kulturniho diskursu
V Casopise Vlasta.

Casopis je zde zvolen jako kulturni text, ktery nabizi reprezentaci tohoto idealu a to
napiiklad v podobé stereotypii.' Ve své praci budu vychazet predeviim z genderové teorie
a sidealem zenské krasy budu zachazet jako se spolecenskym konstruktem, tak jak ho
chape Naomi Wolfova®, a zéroveii jako se stereotypem, ktery je vytvaien v diskursu a
diskursem a je kulturni a historicky.

Genderova identita samotnd je chépana jako jednani, které se udrzuje prostiednictvim
opakovani kulturné a diskursivng vyzadovanych normativnich praktik.? Ideal Zenské krasy
ve spole¢nosti ptisobi jako norma, se kterou se zeny néjakym zplisobem vyrovnavaji a
identifikuji. Genderova socializace je dilezita pro pochopeni osvojovani generovych roli a
pochopeni toho, jak je Zena spojovana pravé s oznacenim ,krasné pohlavi“. O idedlu
zenské krasy bylo napsdno mnoho publikaci v rameci historického zkoumani — §lo zejména
o porovnavani, jak vypadal idedl zenské krasy napii¢ Casem od hluboké minulosti do
soucasnosti. S kritickym pfistupem k tomuto jevu pfiSla zejména genderova studia a
Wolfové, ktera zduraziuje, ze ideal zenské krasy miize ptisobit praveé jako spolecensky tlak
a norma. Objevuje se také mnoho studii a publikaci, které zkoumaji zobrazovani Zenského
idealniho téla v médiich, dle mého nézoru vsak stale chybi konkrétni ptipady takovych
studii v ¢eském prostiedi. Pro zkoumani jsem proto zvolila jeden z nejctenéjSich zenskych
éasopisﬁ4, ktery zaroven vychazel i pted rokem 1989, to ¢asopis Vlasta. Mym ukolem je
analyzovat diskurs Zenské krasy napfi¢ ¢asem, abych odhalila moznosti kritického ¢teni a
pohledu na tuto problematiku a ukazala, Ze ideal Zenské krasy a jeho vnimani je kulturné a
historicky determinované.

Cilem prace je provést sérii jednotlivych diskursivnich analyz a na zavér je shrnout a
porovnat. V analyze se budu snazit odhalit, co maji jednotlivé texty spolecné, ¢i v ¢em se

li$i, protoze cilem mé prace je prozkoumat proménu diskursu v Case, konkrétné

! Rehackova 2006: 291.

2 Wolf 2000.

% Rehackova 2006: 291.

* Ro¢enka Unie vydavatelti 2012 [online].



prostfednictvim analyzy medidlniho diskursu, jeho charakteristik a promén. Diskursivni
analyza se potom zaméfuje na jazyk a identifikaci Cinitel skryvajicich se za daty a
nasledné¢ jejich interpretaci.

Hlavnim pfedpokladem této prace je tvrzeni, ze ideal zenské krasy pred rokem 1989 se
bude 1i8it od idealu zenské krasy po roce 1989, protoze je ovlivitovan diskursem konkrétni
doby. Lze predpokladat, ze s jinou socialni strukturou, politickym systémem i kulturnimi
formami se méni 1 diskurs zZenské krasy. Ve své praci jsem jiz pfedem predpokladala, ze se
naleznou rozdily v tématice casopisu Vlasta z obdobi komunismu a ve Vlasté ze
soucasné¢ho obdobi, jaké ale tyto rozdily jsou, jsem si pfedem nestanovovala. Vyuzila jsem
induktivni pfistup, Sjehoz pomoci jsem postupné odhalovala, jakd témata se objevi pfi
podrobném zkoumani diskursu ve dvou specifickych historickych obdobich. Nespoléhala
jsem se tedy na to, co vSe jiz bylo o socialismu v ¢eském prostiedi publikovano a jaka
problematika je s nim spojovana Vv historické literatufe. Ma analyza by naopak méla pfinést
témata nova a byt zaméfena hlavné na kazdodennost a nikoli na klasicka sociologicka a
historickd témata.

Mou ambici tedy bylo ptedstavit dikladnou analyzu jednoho konkrétniho
spoleCenského diskursu a snaha predstavit vSechny dulezité spolecenské, historické a
kulturni aspekty, které mohou diskurs ovliviiovat a pouzit ¢asopis Vlasta jako konkrétni
pripad.

Charakter prace je teoreticko-empiricky. Teorie bude slouZit zejména jako ramec pro
vymezeni daného tématu a jeho zasazeni do sociologické oblasti zkoumani genderu, ze
které vychazim. Teoreticka Cast by vSak zcela zamérné neméla pievazovat nad empirickou,
a to zejména s ohledem na to, Ze teoretickou literaturou vénujici se idedlu zenské krasy
jsem se podrobné zabyvala jiz ve své bakalarské praci, a proto budu tyto znalosti vyuzivat i
v praci diplomové. Empirickou, a tedy 1 pfevdZnou Cast potom piedstavuje samotna
analyza Casopisu a podrobné zkoumani diskursu tykajiciho se tématu, které je pfedmétem
této prace.

Analyza byla provadéna na dvou urovnich. Nejdiive jsem provedla hrubou analyzu
obou roc¢nikii, abych prozkoumala témata cCasopisii v SirS§i rovin€é. Nejprve jsem
identifikovala, co je pfedmétem z4jmu v jednotlivych ro¢nicich, a porovnala diskurs
V obou obdobich s cilem zjistit, S jakymi rolemi, tématy, pfednostmi a nedostatky je Zena
spojovana. Tato hruba analyza méla poslouzit zejména k popisu daného socidlné-

kulturniho prostiedi a zjisténi, zda a poptipadé jaké rozdily se mezi jednotlivymi ro¢niky



vyskytuji. Tato hruba analyza méla pfimo pfipravit pole pro nasledujici podrobnou analyzu
diskursu zenské krasy. V této ¢asti prace jsem brala v potaz vSechna ¢isla daného ro¢niku.
Druhé uroven analyzy se velice podrobné zabyvala diskursem krasy v obou uvadénych
rocnicich. Cilem a ukolem bylo pfedevsim zjistit, jak a proC se tento ideal Zenské krasy
menil v rozdilnych historickych obdobich, jaké autority ovliviiovaly texty v ¢asopise a jaké
jsou nejcastéjsi stereotypni predstavy o ,,krasné zené*.

Zaverecnd cast prace se veénuje dikladnému shrnuti vSech provedenych analyz a
nastiiuje jednotliva zjisténi, kterd z nich vyplynula. Nejdilezitéjsi zjisténi jsou v zavéru

diskutovana s ohledem na jejich pfinos celé praci.

10



2. Teoreticko-historicka ¢ast

Napf#i¢ mnoha kulturami a napii¢ mnoha historickymi obdobimi se setkavame s pojmem
»idedl Zenské krasy“. Chapani tohoto idedlu a predstava o ném se v kazdém z téchto
obdobi ¢i spole¢nosti méni, nejde zde o néjakou univerzalni veli¢inu. Tato proménlivost je
dikazem, Ze se jedna o socialni konstrukt a uméle vytvoienou predstavu, ktera té ¢i oné
spolecnosti v ur¢it¢ dobé vyhovovala. At uz se zenskou krasou zabyvala filosofie, ¢i
estetika a dalSi obory, stala se dilezitym tématem 1 pro soudobou sociologii, zejména
potom pro feministicka a genderova studia, se kterymi pfisel i kriticky pohled na ,,zenskou
krésu®.

Co se tedy stalo, zZe ,,ideal zenské krasy* zacal byt podrobovan ostré kritice a pro¢ se
objevila takova snaha se jim zabyvat? V minulosti byla krasa spojovana s duchovnem,
nebo s harmonickou propojenosti duse a téla, dnes se tento ideal tyka predevsim fyzické,
t&lesné krasy. Zenské télo je pod piisnym dohledem spoleénosti.

V¢étsi tlak nejenom na Zeny, ale celkové na jedince, na jeho chovani, vystupovani,
vzhled, bychom mohli spojovat se sou¢asnou liberalni spole¢nosti. V moderni spole¢nosti,
ovlivnéné globalizaci i jinymi faktory, se odehravd i posun v chdpani jedince ve
spoleCnosti. Vysoky stupen individualizace je jednou z charakteristik dne$sni moderni
zapadni spole¢nosti. S touto individualizaci, ale pfichazeji i nova rizika a tlaky na jedince.
S individualizaci pfichdzi mnoho nejistot. Jak ukézali autofi jako Michel Foucault
(zejména v dile ,,Dohlizet a trestat”) a Norbert Elias (v préci ,,O procesu civilizace* nebo
V pract ,,Spole¢nost individui®), individualizace je v modernich spole¢nostech doprovazena
tlakem na sebeovladani a také ,,sebepozorovani®, ¢lovék se musi ovladat, hodnotit se a
chovat se tak, aby uspél ve spolecnosti ostatnich.

Tato nejistota a naruSeni tradiCnich roli se potom dotykd nejenom genderového
uspotadani, ale 1 dalSich oblasti jako je forma rodiny, manzelstvi, rodi¢ovstvi atd.” Behem
spoleCenské piemény v disledku modernizace doslo mimo jiné k osvobozovani lidi od
tradi¢nich socialnich forem industridlni spole¢nosti. Tyto formy ptedstavuji tfidy, socidlni
vrstvy, genderovy status muzi a zen. Co je vSak v souvislosti s mou praci velice dilezité,
je to, ze dosSlo ke spolecenskému posunu smerem k individualizaci, ktery nabyl dosud
nevidaného rozmeru a alynamiky.6 Na jedné stran¢ se na tuto proménu miizeme divat Cisté
optimisticky jako na proménu, kterd piinasi osvobozeni ¢lovéka z ,tradi¢nich® pout a je

nezbytna pro cestu k liberdlni spolecnosti. Na stranu druhou ale tato proména znamena 1

% Beck 2004: 115.
® Tamtéz: 116.

11



vznik novych rizik a nejistot, které soucasné individuum ohrozuji. Pod dojmem zlepSeni
postaveni nizsich tiid, Zen atd., se ale musime vyrovnat s novou situaci, a sice ze ¢lovek se
stava odkdzany sam na sebe a na to, jak naloZi se svym individualnim osudem. Clovék uz
se tedy nemiize spolehnout na kolektiv, na n&jaké pevné dané struktury ¢i na neménné
hierarchie. S emancipaci individua dochazi k tomu, Ze ¢lovék sam je sttedem vSech svych
zivotnich planii a sam je ¢inén zodpovédnym za to, jak a zda je naplni. Jak upozornili
badatel¢ nasledujici Foucaulta v jeho studiich ,,ovladatelnosti ¢loveka®, napiiklad Niklas
Rose nebo Mitchell Dean, ¢loveék zijici v modernich liberdlnich (nebo moznéd spise
neoliberalnich) spole¢nostech ma svobodu volit, ale zaroven ma i povinnost volit tak, aby
jako individuum uspél ve spole€nosti. Je pod tlakem fady diskursi, které mu radi, jak ma
zit, aby byl zdravy, aby byl efektivni, vzdélany Stastny a také samoziejme krasny.

Jakou ma tedy individualizace souvislost s idedlem Zenské krasy? Zeny, zejména ze
stiedni tfidy, které maji ambice uspét v zaméstnani a prosadit se, poté co se jim podafilo
»zlomit™ jeden stereotyp o tom, Ze Zena by méla byt vice hospodyni a pecujici matkou a
manzelkou, nez uspéSnou manazerkou, Celi stereotypu dalSimu. Tim je, Ze Zena by m¢la
byt krasna, mlada a s tim jde ruku v ruce i piedstava o jeji uspéSnosti. Ona sama je potom
zodpovédna za to, aby této predstavé dostala. Navic je tu dnes mnoho moznosti a
odborniki, na které se miiZze obratit o pomoc, takze nejsou na misté¢ vymluvy na nemoznost
se svym vn¢jSkem néco délat. Dnes ma Zena moznost obratit se na odborniky, at’ uz jsou to
plasti¢ti chirurgové, trenéti ve fitness centrech, vyZzivovi poradci a je to pouze jeji
nezodpovédnost, pokud téchto moznosti nevyuzije.

Dalsim problémem je vyuziti idealu Zenské krasy dnesni konzumni spolegnosti. Zenské
télo se stalo produktem, ktery se dobie prodava. Velkou roli pfi ,,vyuzivani Zenské krasy*
jako dobrého prodejniho artiklu sehraly pravé zenské Casopisy. Perfektné vypadajici,
idedlni Zena, to je to, co ndm dnedni Zenské Casopisy chtéji predat. Veskerd témata se toci
kolem tohoto ,mytu“. Jak piSe i Sylvia Bloodova, Zenské Casopisy jsou dnes jednou
z nejprodavangjsich kategorii, jsou to totiz pravé Zeny, které nejvice utraceji za zbozi a
sluzby, neni proto divu, Ze Zenské Casopisy jsou jednim z nejlukrativnéjSich trhi pro
inzerenty.7 Je potom té€zko rozpoznatelné, do jaké miry inzerce formuje podobu obsahu
samotného Casopisu, ale je ziejmé, Ze Clanky jsou nékdy vice, nékdy méné piizpisobované

reklamé, kterd je v Casopise umistovana. Inzerenti nastolili novou ,,cenzuru®, propagujici

" Blood 2005.
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pravé mystiku Zenskosti. Témito inzerenty neni nikdo jiny nez vyrobci kosmetiky a
dietnich doplikii. Pravé oni davaji konkrétni podobu dnesnimu idealu (moznd vhodnéji
pravé podle Wolfové ,mytu®) Zenské krasy, pod kterym prezentuji mladou, krasnou,
stihlou modelku.® Tim je nastolena norma, se kterou se Zeny identifikuji a néjak se S ni
museji vyrovnat. Krajnim zptsobem takového vyrovnavani se miize byt naptiklad bulimie
&i anorexie. Zen s poruchami p¥{jmu potravy je stale vice a neni to jen piipad zapadni
spolecnosti, o které piSe Wolfova, ale i spolecnosti ¢eské, o ¢emz pojednava napiiklad
PhDr. FrantiSek David Krch, ktery hovoii mimo jiné o vlivu Casopisti, které prezentuji
extrémné §tihlé modelky, a o potieb& Zen vyrovnat se nedosazitelnému idealu.® Z t&chto a
mnoha dalSich divodi, vznikla potieba na tuto problematickou stranku soudobého ideédlu
zenské krasy poukazat a teoretizovat diivody, pro¢ tomu tak je.

K pochopeni tohoto idedlu a vilibec toho, pro¢ jsou Zeny spojovany s urcitymi
vlastnostmi a podobami a muzi zase s jinymi, je nutné se zde zminit o dalezitém pojmu,
kterym je genderova socializace, na kterou navazuje i dalsi jev v podobé genderovych

stereotypu.

2.1 Genderova socializace

Genderova socializace je soucasti sociologického pristupu, ktery se snazi poukazat na
to, ze jedinec tim, Ze se rodi do urcité spolecnosti, si piisvojuje jeji pravidla, hodnoty i
normy, a to véetné téch, které se tykaji genderovych roli.’® Pro mou praci je zejména
dalezité pochopeni toho, Ze v dusledku tohoto procesu, pii némz se jedinec stava soucasti
spolecnosti, ¢asopisy se svym diskursem pracuji a rozpracovavaji stereotypy, které vznikaji
jiz od rané socializace. Diskurs ¢asopisu tedy, obrazné feceno, nevstupuje na nepiipravené
pole. Proces genderové socializace poukazuje na skutecnost, ze to, jaké vlastnosti a
predpoklady jsou s konkrétnim pohlavim spojovany, nejsou automatické a biologicky dané
(vrozené), ale je to pravé spolecnost, kterd formuje Clovéka jinak, podle toho, s jakym
pohlavim se narodil.

Jinak se rodi¢e od narozeni chovaji k divce a jinak k chlapci. Dvojpohlavnost spousti
v kazdé spolecnosti potiebu nahlizet na svét Zenskym a muzskym principem. Gender zde
slouzi jako zakladni organizujici princip ve spoleCnosti a oznacuje tak spolecCensky

utvarenou ,,muzskost™ a ,,zenskost”. Tento princip potom prostupuje celou spolecnost a

& Wolf 2000: 14.
% pragilova [online].
19 Gender [online].
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predevsim také jeji instituce. Genderova socializace probihd u kazdého z nés a jedinec se
tak uci, jak by se m¢l chovat podle toho, zda se narodil jako muz nebo jako Zena, udi se,
jak by se mél chovat, oblékat, nebo se projevovat vici svému okoli.” Genderova
socializace mize n¢kdy mit podobu védomého usili, které je posilovano odménami a
tresty, zejména pokud se jedinci chovaji zpisobem, ktery je vnimany jako nepiiméfeny
jejich genderu. Genderova socializace vSak vétSinou probihd vice skryté a jemnéji. Je to
vétsSinou déno zplsobem, jakym dospéli jednaji s détmi, jak se k nim chovaji, jak je
oblékaji, jaké hracky jim vybiraji.*?

Podle Sherry B. Ortnerové je prvni osobou, ktera détem zprostredkovava socializaci,
7ena. Zena se od narozeni tedy nestara pouze tak, Ze dité krmi, uklizi po ném, opatruje ho,
ale pretvaii ho z biologického organismu na kulturni lidskou bytost, uci dité, jak se spravné
chovat, a jak ma spravné jednat, aby se stalo plnohodnotnym ¢lenem dané kultury. OvSem
Vv této socializaci nastava moment, kdy chlapci jsou pfedani k socializaci do rukou muzi, je
to vlastné podminka, aby se chlapec stal plnohodnotnym socializovanym jedincem, musi
se o jeho vstup do spolecnosti postarat praveé muzi.?

Genderové role jsou historicky a kulturn€ podminéné. V zapadni kultufe je rozdilny
pristup k muziim a Zenam projevovan naptiklad spojovanim krasy a péce o télesny vzhled
s zenskymi vlastnostmi a vykon, prace, racionalita je spojovana vétSinou s muzskymi
vlastnostmi. Zeny jsou ¢astéji nez muZi hodnoceny podle toho, jak vypadaji, nez podle
toho, ¢eho dosahly. To, ze pfedem pfisuzujeme nékteré vlastnosti Zenam a jiné muzim,

zasahuje praveé do problematiky genderovych stereotypti.

2.1.1 Nastroje genderové socializace

Nastroje genderové socializace jsou velice rtiznorodé a ovlivituyji jedince od jeho
narozeni a potom v celém priibéhu jeho Zivota. NejsilngjSim nastrojem je v tomto piipadé
jazyk. Je to zpusob, jak od narozeni rodi¢e mluvi na své déti, piiklad, ktery uvadi Renzetti
a Curan: 1 kdyz se dité narodi stejn€ velké a siln€, hol¢icka je rodi¢i popisovana jako
drobnd a zranitelna a chlapeCek naopak jako velky a silny. Takovéto rozliSovani
Vv charakteristice dévc€at a chlapci pokracuje ve Skolce a Skole, kdy je k dévcatim

pristupovano jako k nadanéj$§im na humanitni obory a u chlapcii se potom piedpoklada, ze

vvvvv

! Nesehnuti [online].
12 Renzetti 2005: 93.
13 Oates-Indruchovéa 1998: 105.
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potom prostupuje i médii, Casopisy, v zaméstnani atd., vice viz kapitola ,,Prezentace idealu
zenské krasy v médiich®.

Dalsim nastrojem mohou byt hracky. Hracky jsou tim, ¢im se dité zabyva viibec nejvic.
Hracky ale neslouzi pouze k tomu, aby zabavily dité, jsou to zaroven pfedméty, na kterych
si mohou zkouset riizné role, které budou plnit jako dospéli. Dévcata se na panenkach uci,
jak se starat 0 miminka, nebo se v malych kuchyiikéach s pfislusnym vybavenim uci vafit,
chlapci zase maji rtizné stavebnice, naradi, auta, sportovni nacini. V katalogu hracek nam
prodejci také naznacuji, které hracky jsou ur¢eny divkam a které chlapctim, podle toho se
potom fidi rodice, kdyz hracky kupuji a stejné tak si potom hraji déti ve Skolkach, které
jsou rovnéz vybaveny malymi kuchyiikami pro hol¢icky a mnoha stavebnicemi pro kluky.
Z tohoto kratkého vyctu neni tézké si domyslet, Ze typy hracek, s nimiz jsou déti podle
pohlavi spojovéany, rozvijeji v chlapcich a divkach odli§né vlastnosti a dovednosti.*®
wHracky pro chlapce podporuji zvidavost, vynalézavost, manipulacni a konstrukcni
dovednosti, soutézivost a agresivitu. Ve srovndni s nNimi Se divci hracky vyznacuji ditrazem
na jedné strané rovnéz na manipulaci, na druhé strané viak také na tvorivost, pecovatelsky
pFistup a atraktivitu.“*

Po hrackach je to détska literatura, ktera ditéti od jeho raného détstvi prezentuje muze a
zeny velice vyraznym stereotypnim zpisobem. Obraz divky (zeny) a chlapce (muze) je
pfedavan podobné, jako tomu bylo u hracek. Divka je vétSinou v pasivni roli, jako
»hacincand* princezna, maminka v domécnosti, divka, kterd se potiebuje vdat a chlapci
(muzi) jsou zobrazovani jako aktivni hrdinové, vudci. ,,U chlapeckych hrdinit jsou
ocenovany predevsim vykony a chytrost, u divek pritazlivy vzhled.“*® Tyto néstroje
napomahaji vzniku a udrzovani genderovych stereotypii, které potom prostupuji
spole¢nosti. Jejich upeviiovani a pusobeni na jedince napomaha kombinace s vlivem
Skolky, Skoly, ucitell a pfedev§im potom vrstevnikii. Genderova socializace je po
ztotoznéni se s naucenou roli uspesna.

O vlivu genderovych stereotypti a genderové socializace bylo provedeno mnoho
vyzkumil i v ¢eském prostiedi, proto jsem se rozhodla uvést alesponi jeden ptiklad, abych
vhodné€ ilustrovala situaci. Vybrala jsem si bakaldfskou diplomovou praci Dagmar
Jitfickove, kterd provadéla metaanalyzu teoretickych a empirickych praci, které se vénuji

tématu genderové socializace a snazila se nalézt odpovéd’ na otazku, jakym zpisobem

1% Renzetti 2005: 116.
15 Tamtéz.
16 Renzetti 2005: 117.
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probiha genderova socializace u chlapci a divek ve $kole.'” Ve svém vyzkumu Jitickova
zjistila, Ze genderova socializace probihd u divek a chlapct prostfednictvim nékolika
Ciniteld. Ty nejdilezitéjsi jsou: ucebnice a zpusob vyuky posiluji identitu ,,muze® ¢i ,,Zeny*
a maji tak vliv na utvafeni genderové identity chlapci a divek. Predstavy o genderu
ovlivituji také ucitelé a ucitelky svou interakci s détmi a v nemalé mife je to potom
samoziejm¢ rodina, ktera disponuje genderovymi vzory a modely. Jak se tedy takovy
proces genderové socializace odehrava?

Ucebnice obsahuji skryté genderové vzorce, které odkazuji divky a chlapce k tomu, jak
se chova ¢i jak se ma chovat divka nebo chlapec. Divky jsou v uéebnicich zobrazeny
mnohem méné¢ nez chlapci. V piikladech a ilustracich jsou divky zobrazeny spise
Vv pasivnich rolich. Déle jsou to ucitelé a ucitelky, ktefi pfi komunikaci s détmi predkladaji
rizné obrazy o tom, jak se ma chlapec a divka chovat. S tim nutné souvisi i jejich odlisné
predstavy o vykonu chlapct a divek a jejich hodnoceni. Tyto zazité piedstavy se snazi
divku a chlapce ,,zaskatulkovat™ do urcité role, aniz jsou brany v potaz jejich individudlni
schopnosti, z4jmy, dovednosti a potieby. Chlapec ¢i divka je tak nucena se této stereotypni
pfedstavé ptizplsobit, aniz by tfeba sama chtdla.’® A to je ten moment, o kterém jsem
mluvila v ptedeslém odstavci, ze po ztotoznéni se s naucenou roli je genderova socializace

uspésna.

2.1.2 Genderové stereotypy

Genderove stereotypy jsou vysledkem toho, o ¢em jsem psala v ptedchozich dvou
kapitolach — genderové socializace, kterd vyuziva rtznorodych nastroji. Genderové
stereotypy jsou zjednodusujici popisy toho, jak by m¢l vypadat ,,muzny*“ muz a ,,Zenska*
Zena. Jsou to vlastn€ ve vétSiné piipadl predsudky, ¢i diskriminacni piedstavy o tom, jak
by mélo vypadat spravné a pfirozené chovani jedincl a posuzovani jedincl na zakladé
toho, k jakému pohlavi piislusi, aniz by se ale bliZze specifikovalo, co je témto jedinciim
vrozené a co ziskali vychovou, ¢i jaké jsou jejich individualni vlastnosti, dovednosti aj. Je
zajimavé podivat se napiiklad na nazory zakli osmych tfid a stejnych tfid viceletych
gymnazii o stereotypnich vyrocich, které vyplynuly z Setfeni FSV v roce 2010 a které jsou

znazornéné v nasledujicim grafu. ’

17 Jifickova 2008.
8 Tamtéz.
9 Harnachova, M., Haraticka, M., Krékova, A. a kolektiv 2010 [online].
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Graf €. 1 - Vlastnosti pfipisované muzim a zendm
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gymnazii Nazorové stereotypy, 2010, FSV UK, N=933

Ptevzato z: Harnachova, M., Haraticka, M., Kr¢kova, A. a kolektiv 2010 [online].

Z tohoto Setteni vyplynulo, Ze typického muze divky i chlapci povazuji predevSim za
odvazného a zru¢ného, také za spolecenského. Co se tyce agresivity, neni podle nich
povazovan za tolik agresivniho, jak by se ptfedpokladalo, ve stejné mife je mu piipisovana i
skore je u citlivosti, kterd je pfipisovana hlavné opacnému pohlavi.

Predstava o Zen¢ je potom nasledujici: typickd Zena ma vlastné opacné vlastnosti nez
typicky muz. Nejvyssiho skére dosahuje u citlivosti a starostlivosti, které jsou povazovany
za priznaéné pro predstavu o ,,stereotypni® matce. Typickd Zena také velmi dba o svij
vzhled, je daleko vice spolecenska nez muzZ a naopak téméf viibec neni povazovana za
agresivni ¢i odvaznou.?’ Tento graf pouze potvrzuje, ze genderova socializace pusobi jiz
od ran¢ho détstvi a deti jsou ovlivnény stereotypnimi piedstavami, které mohou mit az
diskriminacni charakter. Pro mou praci je také dtlezité zminit, ze pravé zenam je Casto
pfipisovana vlastnost, kdy se typickd Zena ma starat o svllj vzhled. Feministické teorie
potom zdlraznuji nebezpeci tohoto stereotypu, kdy jsou Zeny vystavovany velkému tlaku
spolecnosti, ktera ptisné hodnoti pravé u Zen jejich vzezieni, télo, upravenost atd. Sandra

Bartkyova ve své praci ,,Foucault, Femininity, and the Modernization of Patriarchal

2 Tamtéz.
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Power* dokonce vyuziva Foucaultova konceptu Panoptikonu (struktury ¢i instituce, kterd
umoznuje dohlizet na cloveka a disciplinovat jej) pro popis toho, jak spolecnost dohlizi na
zenu a na zenské t€lo a tla¢i ji Ktomu, aby toto t€lo upravovala a formovala smérem
k n¢jakému idealu.

A jaké mizZe mit tento stereotyp o pfehnané Zenské péci o vzhled disledky? Napiiklad
ve spojeni s poruchami piijmu potravy a nespokojenosti zeny s vlastnim télem se
upozornuje, ze tyto fatalni poruchy vznikaji pravé v disledku piehnané starosti o vlastni
télo. Jak upozoriiuje Sylvia Bloodova, pravé v disledku stereotypizace mohou byt tyto
starosti zeny zlehCovany a unifikovany. Pokud bude Zena trpét touto vaznou poruchu
pfijmu potravy, automaticky bude davana do souvislosti s tim, ze jedinou jeji starosti bylo
byt krasnd a Stihla (dostat tak zdpadnimu idedlu o krasné Zeng) a tak si za tento problém
vlastné mlze sama. Zapomene se vSak jiZ na to, Ze se pod touto poruchou mohou skryvat
dals$i vazné starosti, které dneSni Zena ma: aby méla dostatek penéz na zaplaceni vSech
uctl, aby ochrénila déti a zaroven dostala vSem povinnostem, které na ni spolecnost
klade.?* Bloodova to zde nazyva dokonce sexismem, kterym je v tomto piipad¢ predstava,
ze jedinou a nejvetsi starosti Zeny je pouze starost o jeji fyzicky vzhled. Bloodova se snazi
poukazat na to, ze piechnana fatilni touha po krasném a $tihlém téle samozfejmé u Zen
existuje, ale je mnohem problemati¢téjsi, nez se na prvni pohled zd4, a pravé stereotyp je
to, co miiZze pohled spole¢nosti zjednodusovat.

Dalsi autorkou, ktera poukazuje na nebezpeci stereotypt, hlavné na stereotyp o muzské
nadfazenosti a Zenské podiazenosti, je Kate Millettova. Prostfednictvim socializace je
podle ni schvalovana 1 tzv. sexudlni politika. BEéhem této socializace se ob& pohlavi nauci
podle role, povahy a postaveni pfijimat patriarchélni instituce jako pfirozené dané. Sila
pfedsudku o muzské nadfazenosti tedy zaruc¢i, Ze spoleCenské postaveni u muzii bude
vnimané jako nadfazené a u Zen jako podiazené. Tento pfedsudek mohl byt natolik silny,
aby utvrdil toto postaveni pravé diky tomu, Ze povaha formovani osobnosti se déje podle
stereotypnich Sablon kategorie pohlavi, jak uz bylo nékolikrat demonstrovano. U muzi je
to stereotypni pfedstava o tom, Ze jsou vice agresivni, inteligentngj$i, vykonnéjsi a silnéjsi,
Zeny jsou potom pasivni, nevykonné, poslusné a ctnostné. Tyto vlastnosti se v konkrétni
aktivité projevuji tak, ze Zenam je ptrisuzovana hlavné pée o domacnost a déti a muzim
ambicidzni prélce.22 Nejzavaznéjsi na tomto pohledu je pfirozenost, za kterou se dany

stereotyp ,,skryva®. Budi totiz dojem, ze takové role, rozdélené podle pohlavi, jsou

21 Blood 2005: 124.
22 Oates-Indruchova 1998: 75.
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pfirozené, ze jsou tak dany odpradavna a proto je obé pohlavi ochotné pfijimaji, ackoli to
jedny nebo druhé v urcitych oblastech diskriminuje. Toto vSak neni problém pouze
soudobé¢ spolecnosti.

,,Otazkou muzské nadvlady, ktera je vnimana jako cosi pfirozeného, se zabyval i Pierre
Bourdieu. Bourdieu popisuje socidlni svét jako takovy, ve kterém prevlada androcentrické
vidéni. Toto vidéni viak nepodléha zadnym legitimujicim diskursiim®, protoZe se povazuje
za neutralni. Symbolickd nadvlada muzi je nevédoma. Na jejim zaklad¢€ jsou utvaieny
symbolické formy a fad. Jsme to pravé my sami, kdo konstruuje socidlni struktury, které
potom bereme jako néco pfirozené¢ dan¢ho a poznatelného. Spolecnost a déni okolo nas
vnimame skrze struktury, které jsou v nas pevné a hluboko zakofenéné, toto vidéni je
ovlivnéno dominantnim postavenim muzi a jejich autoritou. UZ pfedem rozliSujeme, Ze je
néco zenské a néco muzské, bereme to ale jako néco samoziejmého (pfirozeného). Takové
principy dé€leni se stavaji trvalymi, prostupujicimi chod déjin, a proto je velmi tézké tuto
nadvladu prolomit. Déleni véci se déje na zaklad€ opozice mezi maskulinem a femininem.
Socialni definici podléhaji 1 téla, kterd se stdvaji vyplodem socidlni konstrukce. Ta ndm
vnucuje diferenciovanou definici, jak uZzivat téla, a cokoli, co se potom odchyluje od
»hormalu®, je divné. Socidlni fad utvofi tlak a ten potom dispozice. Vinikem se ale zdaji
byt biologické odlisnosti, protoze n¢které véci jsou nam natolik v§tépovany, ze uvéiime, ze
jsou biologického plivodu. Vztazeno na Zeny, jejich télo se stalo objektem, ktery hodnoti
predevsim ostatni. Bourdieu to nazyva bytim Vidén}'Im.ZA' To, Ze je Zena zéavisla na tom, jak
Ji vidi jini, ji stavi do situace permanentni nejistoty a zakousSi tak rozdil mezi télem
skuteCnym a té€lem idealnim. Podle Bordieua je tedy ziejmé, Ze idedl krasy vnima nejen
jako spolecensky konstrukt, ale navic jako nastroj, ktery mize slouzit jako prostiedek
ovladani a kontroly Zen a prostfedek pifi snaze oslabit zeny, které ohroZuji mocenské
pozice muzi.“?

V této kapitole jsem se snazila ukdzat, ze genderové stereotypy jsou zjednodusujici
principy pii pohledu na spolecnost. At uz plisobi skryté, ¢i jsou dobfe Citelné, ovliviiuji nas
pfi naSich soudech o pohlavich i o sobé samych. Jak bylo vySe vysvétleno, nepochybé patii
I k pochopeni idedlu Zenské krasy a jsou neméné dulezit¢ i pro nasledujici kapitoly,

zejména ty, vénujici se idedlu Zenské krasy a jeho prezentaci v médiich.

2 Bourdieu 2000: 13.
24 Bourdieu 2000: 59.
2 Bélinova 2009: 58.
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2.2 Ideal Zenské krasy z pohledu sociologické teorie

Soucasna sociologicka literatura vénujici se problematice idedlu Zenské krasy vychazi
pievazné z oblasti genderovych studii, medialnich studii ¢i z oblasti psychologie. Mym
cilem v této kapitole bylo predstavit teorie a ndzory autori a autorek, ktefi vyrazné
ovlivnili mou préci a na jejichz poznatky navazuji. Jde tedy zejména o kriticky pohled na
prezentaci ideédlu zenské krasy, ktery vyrazné ovliviiuje pfedstavu Zen o jejich vlastnim tcle
a Cini z zenské krasy pfedmét manipulace. Tento kriticky pfistup je soucasné velice
dalezity 1 pro nasledujici kapitolu, ktera se konkrétné vénuje prezentaci idealu zenské
krasy v médiich, protoze mnohé autorky a autofi, které¢ budu v této kapitole predstavovat,
se shoduji, ze masova prezentace tohoto ,,nezdravého* idedlu vznikd zejména v dusledku
neustale prezentovanych medialnich obrazii Zenského téla a jeho idealnich proporci.

S radikalnimi ndzory tykajicimi se Zenské krasy ptisla Naomi Wolfova, kterd popisuje
ideal Zenské krasy jako spolecensky konstrukt, ktery zeny spoutava. Doslova tvrdi, Ze
mytus krasy se stal vyrazem mocenskych vztaht, protoze Zenam ptisuzuje hodnotu podle
télesného standardu, ktery vymyslela kultura. Krasa je podle ni syst¢émem platidla.?® Ideal
zenské krasy plsobi na Zeny spolecensky tlak, nuti je vidét samy sebe hlavné skrze vlastni
tvar a télo. Mytus krasy podle ni vznikl v reakci na emancipacni snahy zen, kdy se zeny
zaCaly osvobozovat z domécnosti a zacaly pronikat i na manazerské a muzské pozice.
Mytus krasy byl konstruovdn zejména muzi, aby oslabil Zeny. Dle Wolfové je mytus krasy
vyuzivan jako politickd zbran proti pokroku Zen, za Gi€elem udrzZet stavajici muzsky fad a
muZskou dominanci. Mytus krasy neni opodstatnény Zadnym legitimnim historickym ¢i
biologickym odtivodnénim. Jeho soucasné pusobeni na Zenu je vysledkem soucasné
mocenské struktury, ekonomiky a kultury.27

V disledku tlaku toho mytu ma jen malo Zen silnou télesnou identitu. Vliv
androgynniho mocenského fadu na idedl zenské krasy nalezneme i v teoriich Bourdieua,
ktery poukazuje na uc¢inek zakladniho vztahu, kdy je Zena stavéna do pozice bytosti, ktera
je vidéna a odsouzena vidét sebe samu skrze dominantni, tedy muZzské, kategorie.28 0]
podobném tlaku a kontrole okoli pojednava i Bartkyovda, kterd kdyz hovoii o
disciplinovaném téle a o kontrole a tlaku spolecnosti, zdlraziiuje, Ze tlak na Zenu a jeji télo
je v zapadni spolecnosti ovlivnén genderem, a proto se vyzaduji typicky maskulinni ¢i

femininni vlastnosti. V doslovném ptekladu ,,poslusné télo“, jak ho ona popisuje na

26 \Wolf 2000: 14.
2 Tamtéz: 15.
28 Bourdieu 2000: 63.
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zaklad¢ teorie Foucaulta, je vice zdlraziiovano u zen. Od zenského téla se ocekava typicka
gestikulace a diraz na vzhled.” Proto okoli tla¢i na Zenu, aby t&lo n&jakym zptisobem
upravovala a sméfovala k idedlnim proporcim. Sila tohoto idedlu tkvi vtom, jak
zdurazituje Wolfova, ze nuti Zenu neustadle se konfrontovat s masové propagovanym
fyzickym idedlem a nuti Zeny mezi sebou navzajem soupetit. Nejenom tedy, ze jsou Zeny
pod pfisnym pohledem muzského vidéni, ale dokonce Zeny navzajem se velice piisné
kontroluji a soupeii mezi sebou, kazda z nich se potom boji ustoupit z vysoko nasazené
latky, aby neztratila ispéch a uznani.®

Analyza Wolfové tedy spociva predevSim v pojeti idedlu, resp. mytu krasy jako
spoleCenského utlaku zen. Potvrzuje tak stereotypni pfedstavu o tom, Ze Zena se hodnoti
podle vzhledu a ocekava se od ni, Ze bude vypadat krasné. Wolfova v tomto smyslu
dokonce pfichazi s terminem profesionalni krasavice, aby poukézala na to, zZe u Zeny se
vedle toho, ¢eho dosahla, ocekava predevsim, ze bude dobte vypadat.

S kritickym pftistupem k idedlu zenské krasy pfichézi i dalsi autorka Sylvia Bloodova,
kterd se zabyvd zejména télesnym sebepojetim Zen a mimo jiné zkoumd diskurs
soucasnych psychologickych vyzkumt, které se promitaji i v popularnich casopisech
uréenych Zenam, a poukazuje na jejich negativni vliv na Zeny a jejich sebehodnoceni. Zeny
se Casto potykaji s celkovou nespokojenosti a citi se nest’astné. Tento pocit nespokojenosti
vznika zejména kvili pocitu nespokojenosti s vlastnim télem. Casopisy a jina literatura
pfedava zené informace o spravnych rozmérech zenského téla, o spravné véze. Zeny se
musi neustale poméfovat dle téchto idedlnich cisel. Toto neustdlé vyrovnavani se
S prezentovanym idedlem muze u zeny vyvrcholit v psychické problémy, kdy neni schopna
myslet na nic jiného, nez kolik snédla, co snédla a zda to bylo spravné. Tato nespokojenost
se potom promitne v zaméstnani, v jejim vztahu s okolim ¢i ve vztahu s vlastni rodinou.
Udrzet si sebekontrolu a Gspéch se potom pro zenu rovna shodit prebytecna kila a nejist
tuéna a nezdrava jidla. Pouze pti dosazeni vysnéné vahy, mize vést spokojeny zivot. Toto
jsou extrémni ptiklady, které Bloodova uvadi a které ji vedly k sepsani této feministicky
orientované prace. Jeji dulezité tvrzeni je, Ze Zena je hodnocena pfedev§im na zakladé
télesného vzhledu a tento stereotyp je pieddvan prostfednictvim genderoveé silné

Mo s o 31
zakotenénych vztaht.?

2 Bartky 1990: 95.
%9 \Wolf 2000: 16.
31 Blood 2005: 37.
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Problematizovat hlavni pfi¢iny nespokojenosti s vlastnim télem se snazi i dal$i autorka
Sarah Groganova. Jeji poznatky jsou zalozeny pfedevSim na sou¢asném vyzkumu na téma
vnimani a prozivani vlastniho téla, ktery probiha ptfedevsim ve formé dotazniki, rozhovora
a experimentalnich studii uskute¢nénych ve Velké Britanii a Spojenych statech.®” Dilezité
tvrzeni této prace je, zenska stihlost je v prosperujicich zapadnich spolecnostech spojovana
se sebekontrolou, eleganci, spoleenskou pritazlivosti a mladim.* Idealni Zenské postavy
jsou ztdlesiiovany modelkami v popularnich Zenskych Gasopisech. Zeny jsou vedeny
k tomu, aby pfizptsobovaly tvar své postavy soudobému idealu. Aby toho Zeny dosahly,
jsou ochotny oddéavat se pfisnym praktikdm, jako jsou diety ¢i plastickd chirurgie.
Vyzkumy, které se zamétuji na nespokojenost s télem, doSly k zavéru, ze vétSina Zen
Vv zapadnich spolecnostech je nespokojena se svou hmotnosti a postavou. Feministicky
pfistup, ktery se snazi pochopit nespokojenost zen s vlastnim télem, poukazuje na
spoleCensky tlak ptsobici na zeny, ktery je nuti usilovat o Stihlou postavu spojenou
s mladim, kontrolou a uspéchem. Tento tlak je dle tohoto pfistupu podporovan
zptedmétnénim téla a nelimérnym napienim energie k udrzeni postavy.34 Groganova ve své
praci odkazuje na pozitivni vyhled, ¢i feSeni tohoto tlaku ideélu, ktery zeny spoutava, kdy
odkazuje pravé na Bartkyovou a jeji revoluéni estetiku téla, kterd by umoznila rozsiteni
predstav o kréase, predvadéni a zdobeni vlastniho t&la. Zeny by mély za&it chapat krasu i
mimo jeji uzké hranice a vytvofit takovou estetiku zenského téla, kterou by si urovaly
samy zeny a ktery by byl oslavou rGznorodosti. % P¥inos feministické teorie je zejména
V tom, ze poukazuje na problemati¢nost idedlu zenské krasy a na to, Ze samy Zeny se
aktivné podileji na procesu vytvareni ,,Zenskosti®.

Takzvané normy krasy problematizuji i Renzetti a Curran, ktefi upozorfiuji na
historickou a kulturni podminénost téchto standardi krasy. Tyto normativni standardy
krasy jsou genderové podminény a ztoho plyne, pro¢ jsou v dneSni spolecnosti Zeny,
daleko vice neZ muzi, hodnoceny podle toho, do jaké miry odpovidaji idedlnimu obrazu
krasné Zeny.*® Obraz t&la izce souvisi se Zeninou sebetictou a tak mohou nedosaZitelné
normy krasy Zendm zplisobovat stavy Uzkosti a to jiz od tlého véku. Tyto stavy je mohou

pfimét k nezdravym, nekdy az zivotu nebezpecnym, praktikém.37

%2 Grogan 2000: 9.

8 Tamtéz: 30.

% Tamtéz: 54.

% Tamtéz: 54.

% Renzetti, Curran 2005: 517.
3 Tamtéz: 517.
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V Ceském prostiedi se idedlu Zenské krasy napiiklad vénuje Ludmila Fialova, ktera
poukazuje na to, ze v soucasné dob¢ je télesné sebepojeti — tedy nas obraz utvoteny o téle —
vyznamnou soucasti celkového sebepojeti, v nékterych fazich vyvoje je to dokonce ta
nejdulezitejsi ¢ast. T¢lo a piedstava o ném podléha socialnimu a kulturnimu vyvoji. NaSe
sebepojeti ovlivituji tyto ménici se normy na zaklad¢ odliSnych kultur, epoch nebo
prostiedi. V soucasnosti se rozviji kult, ktery na naSe télo klade naro¢né pozadavky — aby
bylo télo zdatné, opalené, stihlé¢ a bez tuku.®® T¢lo se stava projektem, do kterého by se
mélo investovat a Casto byva veiejné prezentovano jako symbol uspéchu. Zejména u zen je
nutné ,,prezentovat™ spolecensky zddané §tihlé télo. Nutnost dostat tomuto idealu vzbuzuje
nespokojenost s vlastnim télem jiz u divek ve veéku osmi let, které uvadeji nespokojenost
s vlastni hmotnosti a postavou. Zeny jiz od zakladni §koly citlivé vnimaji spole¢enské tlaky
na vzhled jejich téla. Vyzkumy prokazuji, Zze vétSina mladych divek ve véku 13-16 let je
nespokojena se svym t&lem a snaZi se zhubnout.*

Vedle §tihlé postavy se potom u Zeny hlida jeji stafi, zatimco u muzl jsou znadmky
starnuti vnimany jako pfirozené, u Zen jsou vzhledem k jejich fyzické pftitazlivosti
vnimdny mnohem pfisnéji. Tento dvoji metr se projevuje v hodnoceni zen a muzi, kdy
vlastnosti Zeny, jako jeji schopnosti a zkuSenosti, jsou ¢asto potlacovany do pozadi vuci
hodnoceni jejich vzhledu a veku. Tento teoreticky zéklad poskytuje ramec mé praci a
pfedev§im potom analyze, kde budu sledovat dvé odlisnd historickd obdobi a budu je
porovnavat s ohledem na diskurs krasy, vychazejice ptitom ztohoto paradigmatu —

kritického pohledu na ideél zenské krasy.

2.3 Prezentace idealu Zenské krasy v médiich

Média hraji kliCovou roli pii prezentaci idedlu zenské krasy. Jsou schopny mit vliv na
Siroké okoli, a proto jsou velkym ,,pomocnikem* pfi preddvani a udrZzovani stereotypnich
predstav o muZzich a Zenach. N¢ekteti tento vliv popisuji jako hypotézu zrcadleni, kdy obsah
médii zrcadli chovani a vztahy, hodnoty a normy, které ve spolecnosti pfevlédaji.4°
Vyjimkou tedy nejsou ani normy o idedlu Zenské krasy. Tato hypotéza na né plati zejména
Vv ptipadé reklamy, ktera se snazi zjistit a nabidnout, co lidé potfebuji, mimo to ale apeluje
na touhy a snazi se nabidnout a prodat nejenom nabizeny vyrobek, ale uspéch, krasu, moc,

kterou soucasn€ s vyrobkem muzeme ziskat. Rovnéz reklama hojné vyuziva genderové

% Fialova 2007.
% Fialova 2007: 26.
40 Renzetti, Curran 2005; 182.
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stereotypy a ucinnym propagatorem je pravé krasné zenské télo ¢i Zenska krésa, jsou to
atributy, které zaru¢i vysokou pozornost, popfipadé prodejnost vyrobku. Reklama tim
potvrzuje platnost kulturni hodnoty, ze pokud je Zena krasna a ma dokonalé télo, tispéch
piijde sam. Reklama tedy vyuziva to, co dana spolecnost povazuje za ideal krasy, ale
zéroveti tento ideal sama tvofi a unifikuje.**

Tato unifikace je vlastnosti médii vibec. Souvisi s jejich globalizaci. Média jsou
mocnym prvkem v kultuie a spolecnosti. Vyznamnym zptsobem se podileji na formovani
nejruznéjsich projevil kultury dané spolecnosti a to pravé proto, ze dokazou nabizet totéz
sdéleni velkému poctu piijemcii. Masovost obsahu médii formulovala predstavu, ze se
média podileji na konstituovani svébytného typu kulturnich projevi, tedy na vzniku tzv.
masové kultury. Z tohoto diivodu se médiim pfic¢itd 1 schopnost ovliviiovat, estetické,
volnocasové aj. projevy.42 Z tohoto diivodu muze dochéazet i k predavani masového a
unifikovaného obrazu zenské krasy. Za rozsitenou unifikovanou podobou obrazu zenské
krasy stoji globalizace medialniho svéta. V disledku globalizace muze dochazet
k zestejiiovani (homogenizaci) medialniho produktu — v tomto piipadé Zenské krasy. Tak,
jak se globalizuji trhy s jinymi vyrobky, globalizuje se i medidlni trh.*® Masmédia
prezentuji urc¢ité vzorce chovani, podle kterych by bylo vhodné se chovat, nebo prezentuji
modely, podle kterych by bylo vhodné vypadat. Pokud jde o dosazeni urcité postavy,
existuje obecna shoda v tom, Ze tlak je na Zeny siln€jSi neZ obdobny tlak na muze. Muzi a
zeny jsou zobrazovany vyrazné odli$né, pokud jde o t&lesnou hmotnost. Zeny jsou
zobrazovany jako abnormalné Stihlé, zatimco muZi byvaji zobrazovani ve standardni
t&lesné hmotnosti.**

Toto rozdilné vyobrazovani genderovych portréti je casto trnem v oku mnoha
feministickych badatelli. Vyobrazeni Zen jsou Casto negativni a sexistickd. Objevuji se
dokonce tvrzeni, ze média se pii prezentaci zeny dopoustéji symbolické anihilace — tedy,
7e média Zeny tradién& piehlizeji, trivializuji nebo odsuzuji.*> Sviidnost Zenské krasy a
nahoty a jeji vetsi pfitazlivost se stala standardem, ktery se uchytil 1 na ¢eském medidlnim
trhu.*® Zeny se mnohem &ast&ji stavaji teréem utokd stereotypii a riznych zjednodueni.
Jejich zobrazovani je mnohem omezengj$i nezZ u muzl. Tim, Ze média hojné prezentuji

genderové stereotypy, prispivaji k diskriminaci, kterda méa vétSi dopad na zeny — tim

1 Bglinova 2009: 31-32.
*Jirak, Képplova 2003: 55-56.
* Jirdk, Kopplova 2003: 55.

** Grogan 2000: 84.

** Bélinova 2009: 26.

*® Tamtéz: 27.
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dopadem je diskriminace na pracovnim trhu, neucast v mocenskych a rozhodovacich
procesech, nésili pachané na Zenach.*’ Vice k vlivu jednotlivych typt médii je pojednano
v mé piedchozi bakalaiské praci, nyni se proto budu soustfedit konkrétné na prezentaci

idedlu zenské krasy v Casopisech, které jsou podstatné pro mou vyzkumnou ¢ast.

2.3.1 Konstruovani idealu zenské krasy v casopisech zivotniho stylu

Zenské CGasopisy zaGaly vychazet v 19. stoleti a provazely obdobi rozvoje
emancipacnich skupin (zZenskych spolki), které usilovaly o zrovnopravnéni vi¢i muzim.
Tyto &asopisy se snazily vzdélavat, informovat a prinaset zenska témata.*® Po roce 1948 se
situace v Cechach zménila, Zenské Gasopisy se staly soudasti stranické propagandy.
V casopisech byly otiskovany zejména ptibehy vzorné dé€lnice. ,, Trh s damskymi periodiky
ovladlo nakladatelstvi Mona, jehoz hlavnim ,, Zenskym* artiklem byl tydenik Viasta a
pozdéji ¢asopisy s médnimi tématy jako Zena a méda a Praktickd Zena. «9 Tyto Casopisy
tvotily podklad pro porevolu¢ni boom, ktery specidln¢ u zenskych casopisti po roce 1989
vypukl.

Zatimco v Cechach &asopisy ovladla zejména stranicka propaganda, na zapadé to byli
inzerenti. Zaméfili se na zeny, protoze zeny jsou ty, které nejvice nakupuji. V obdobi
padesatych let se inzerenti zaméfovali na domécnost a na vyrobky, jako jsou spotiebice,
Cistici prostfedky atd., dnes se inzerenti v Zenskych casopisech zaméfuji prevazné na
vyrobky tykajici se péce o vzhled, a to nejen v nekomunistické zédpadni spole¢nosti, ale i
dnesni Ceské republice. Velkou roli zde hraji dietni vyrobky, kosmetika a krémy proti
starnuti. Diky inzerentiim, kteti ¢asopisy prakticky sponzoruji, jak tvrdi Wolfova, se stal ze
zenskych casopisti dobry obchod, a tak jsou redaktorky a redaktofi svdzani tim, aby
slouzili tém, ktefi je sponzoruji. Perfektné vypadajici, idealni Zena, to je to, co nam dne$ni
zenské Casopisy chtéji predat. Veskera témata se toc¢i kolem tohoto ,,mytu®. Jak pise i
Sylvia Bloodova, Zenské Casopisy jsou dnes jednou z nejprodavanéjSich kategorii, jsou to
totiz praveé zeny, které nejvice utraceji za zbozi a sluzby, neni proto divu, Ze Zenské
Casopisy jsou jednim znejlukrativnéjSich trhii pro inzeren‘[y.50 Je potom tézko
rozpoznatelné do jaké miry inzerce formuje podobu obsahu samotného Casopisu, ale je
ziejmé, Ze clanky jsou nékdy vice, nckdy méné piizpisobované reklamé, ktera je

V Casopise umist’ovana.

*" Marksova-Tominové 2002: 1.
*8 Kabelova [online].

* Bortivkova [online].

>0 Blood 2005.
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V posledni dobé& se objevuje mnoho publikaci a studii, které pojednavaji o tom, jaky
dopad ma prezentovany idedl zenské krasy na zeny. Tato vilna kritiky se vzdouva zejména
jako reakce na ptibyvajici mnoZzstvi zen s psychickymi problémy, které vznikaji na zaklad¢
télesné nespokojenosti. Soucasné s tim piibyva mnoho zen, které trpi poruchami piijmu
potravy. Zajimavé postichy v této souvislosti pfinasi prace ,,The Media and Body Image: If
Looks Could Kill“**, kterd se vénuje vlivu extrémné §tihlych Zen vyobrazovanych
v médiich na nespokojenost Zen s vlastnim télem, na vzniklé poruchy s jidlem a na
neschopnost objektivniho hodnoceni vlastnich télesnych proporci. Normy zenskosti a
idedlu Zenské krasy byvaly v zapadni kultufe pomérné pestré, vyjimkou nebylo ani
zobrazovani ,,baculatych® zen. Navzdory této pestrosti se vSak ke konci 20. stoleti zacal
idealizovat a unifikovat obraz §tihlého Zenského téla. Vyzkumnici pfisli na to, Ze jednou
z pfi¢in tohoto kulturniho obratu jsou pravé Zenské Ccasopisy, které prezentuji na
vyznamnych strankach v ¢asopise soutéze krasy a modelky, které se postupem casu stavaji
¢im dal tim S$tihlejsi. Dopad tohoto extrémné §tihlého idedlu miize byt ukazan na stale se
zvySujicim mnozstvi Zen, které drzi dietu, a to zejména mladé Zeny.52

Soucasné se silici normou §tihlosti rostou vysokym tempem pocity Zen o nespokojenosti
s vlastnim télem a ptibyvaji jejich problémy s jidlem. Vyzkum tvrdi, ze velké mnozstvi Zen
se permanentné domniva, Ze maji nadvahu a nepopiraji touhu byt tihlej$i. Zeny si rovnéz
pfeji mit mnohem Stihlejsi télo nez je zdravé pro jejich konkrétni ptipad. Vysvétleni této
neschopnosti sebehodnoceni poukazuje opét na media. Jejich prezentace idealizovaného
zenského téla se stala skute¢né nebezpecnou a zdravi Skodlivou, a to zejména kvili tomu,
ze zeny ztraci schopnost vnimat Skodlivost tohoto vyobrazovani a potvrzuji tak stereotypni
predstavu o Zenské krase jako platnou spolecenskou normu. Kulturni standard Zenské krasy
vazané na dokonalé télesné kiivky se tak potvrzuje a stdvd se uznavanou hodnotou
prostfednictvim tlaku masovych médii.>® S timto tvrzenim pfichazi i Groganova, ktera ve
sv€ praci piSe, Ze casopisy nejenom, Ze tvori socialni instituci, kterda buduje a udrzuje kult
Zenskosti, ale rovnez predstavuji jeden ze zdrojii definice této role a socializace do této
role.>*

Vyse zminéna slova poukazuji na to, ze Zenské Casopisy jsou silnym propagatorem
idedlu zenské krasy, ktery v posledni dobé podléha kritice z diivodu jeho nebezpecného

pusobeni na Zeny. Zenské Casopisy stereotypizuji piedstavy o Zenské krase a sehravaji

51 Wykes, Gunter 2005.
%2 Tamtéz: 7-8.

> Tamté: 8.

> Grogan 2000: 85.
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svou roli i v genderové socializaci. Casopis je tedy silnym médiem, které nastoluje urity

diskurs, a proto se stal i predmétem mého zajmu pro naslednou analyzu.

2.4 Gender v obdobi normalizace a v novém tisicileti

Emancipace zeny byla soucasti politického programu socialismu. Tento politicky rezim
se prihlasil k obecnému principu rovnosti pohlavi a nelze mu upfit jistou snahu o
modernizaci postaveni Zeny.55 Nutno ov§em vzit v potaz, Ze tato Zenska otazka byla feSena
V nesvobodném totalitnim rezimu, kdy svoboda a emancipace Clovéka byla omezena
celkove.

Socialismus spatfoval osvobozeni Zeny predevSim Vtom, ze ji osvobodi od
neproduktivni, dle slov Lenina dokonce malicherné a otupujici, price v domdacnosti a
zapoji ji do produktivnich spolec¢enskych &innosti.>® Udél zeny hospodyné a jeji otrocina
v domécnosti byla trnem voku i mnoha feministickych aktivistek Vv zapadnich
spolecnostech. Komunisticky rezim v tomto sméru podporoval vzdélani Zen a jejich
zapojeni na trhu prace. Existovala zde rozsahla sit’ zatfizeni péce o déti, coz bylo to, o co
zeny na Zapadé v té dobé bojovaly. Zeny na Zapadg totiz usilovaly o mnohé zmény, které
byly v tzv. socialistickych statech realizovany shora, z natizeni tehdej$iho vedeni KSC a to
i proti villi zen.”" Zenam se tedy oteviel pristup ke vzd&lani a zaméstnani, ale jejich
socialni diskriminace se nevyfesila.

Zeny byly i nadale velice vytizeny praci v domacnosti a odekavala se od nich
stereotypni role matky, manzelky a hospodyné — ochrankyné rodinného krbu. Ackoli bylo
osvobozeni Zeny od domdacnosti integralni soucasti socialistického projektu, jeho
utopistické vize se nikdy nepodafilo pln€ naplnit. Nikdy se naptiklad neuskutecnila idea
kolektivniho domu se sluzbami, které by zené ulehéily jeji praci, ani nedoslo k realizaci
projektu ,,Osvobozené domdcnosti®, ktery mél organizovat riizné sluzby, vcetné téch
uklidovych.”® Naopak v edesatych letech doglo k intenzivngj§imu utvrzovani matetské
role Zeny, kdyz byla prodlouzena z ptivodnich 14 dnd na 26 dnti a vroce 1968 byla
zavedena dvouleta placend matetska dovolend s povinnosti drzet Zen¢ misto v zaméstnani.

Obdobi normalizace ale pfindsi urcitou stagnaci a ve vyvoji a reflexi Zenské otazky.
Zdurazituje se funkce rodiny, kterd je casto pro Zzenu mistem uniku pied potizemi

Vv zaméstnani, a tak hledd feSeni v otéhotnéni, které ji dava moznost Uniku na relativné

% Havelkova 2009: 188.
% Jechova 2012: 52.
¥ Siklova 2008: 40.
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dlouhou matetskou dovolenou s povinnosti drzet ji misto v praci.”® Do obdobi normalizace
tedy mély Ceské Zeny urcity naskok pred urovni na Zapad¢ - Vv trovni kvalifikace, vzdélani
1 pii integraci ve svéte prace a v sebevédomém podileni se na zivoté spolecnosti. V obdobi
béhem tzv. normalizace se uroven mezi Zapadem a Vychodem v podstaté Vyrovnalal.60
Nelze tedy popiit, ze v obdobi socialismu doslo v Ceskoslovensku ke skutetné
modernizaci statusu zeny, ve sféfe soukromé i vetejné. Na druhou stranu je nutné poukazat
na nedostatky tohoto obdobi a to zejména konzervativni genderové uspoiadani. V rodiné
byly udrzeny tradi¢ni genderové role a to predevsim v diisledku vSudypiitomného pravniho
institutu ,,matky* a ve vzdélani a praci byly zeny omezovany horizontélni segregaci podle
pohlavi, coz znamenalo, Ze rozd€leni na muzské a Zenské bylo nepickonatelnou prekazkou
pro dosazeni rovnosti naptiklad pii odménovani nebo pii UcCasti na politickém
rozhodovani.®!

Ackoli tedy zeny dosahly pomérné velké emancipace, co se tyce vzdélani a zaméstnani,
jejich socialni diskriminace pfetrvavala a Zeny si této situace byly védomy. Jejich
ptetizenost v domdacnosti dokazuji vyzkumy provadéné v Sedesatych letech, kdy vyslo
jasné najevo, zZe zZena ve svém volném case vénuje péci o domacnost mnohem vice Casu
nez muz® Sohledem na tyto studie se objevovaly i &lanky v Casopisech, jako byla
napiiklad Vlasta, o nutnosti modernizace domécnosti a nutnosti lepsi technické
vybavenosti, kterd by zen¢ ulehdila v jejim pracovnim pietizeni. Jista snaha feSit tato
emancipacni témata se objevovala celkem pravidelng, ale nikoli jako samostatné téma
zalozené na feministické snaze. Tato témata se objevovala jen okrajové a to pravé jen na
strankach periodik urenym Zenam, nebyly soucasti vetejného diskursu.®® Diskurs
Vv Zenskych Casopisech tedy Zenu ptredstavoval v tradicnich rolich jako matku a soucasné
jako tvrdou pracovnici, Zeny byly pfedstavovany jako hrdinky, které zastavaji 1 tézka
zamé&stnani v primyslovém odvétvi a zaroven zvladaji oddanou praci spolecnosti a roding.

Jaky mél vliv socialismus na sou€asny diskurs tykajici se genderovych vztahi? V prveé
fad¢ je nutné zminit nejenom to, jaké modernizacni kroky v emancipaci Zen socialismus
zavedl, ale stejn¢ dilezité je zminit, co nezavedl, nebo jakym problémim se vibec
nevénoval. Dilezité je také zminit fakt, Ze pfes snahu o zlepSeni postaveni Zen, nebyla

genderova rovnost v obdobi socialismu prioritou. Zajmy Zen proto byly to prvni, co bylo

% Tamtéz: 17.

8 Tamtéz: 17.

%1 Havelkova 2009: 204.

%2 Federalni statisticky Grad 1969: 41.
% Osvaldova 2004: 53.
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obétovano v piipad¢ potieby. V piipadé populacni krize byla Zena drZzena doma s détmi,
nebo s zenskou pracovni silou bylo manipulovano dle potieb socialistické ekonomiky. Tato
opatfeni pramenila spiSe z nezdjmu nez z n¢jakého cileného vykofistovani zen. Takto byla
ignorovana i dal$i témata souvisejici s genderovou problematikou jako naptiklad postaveni
queer osob, rozdilné odménovani muzl a Zen, nefesila se demokratizace rodiny. Kone¢né
je také nutné poukdzat na nesvobodny charakter spolecnosti, ve které nebyl prostor ke
spole¢nému vyjadieni problému samotnymi Zenami. V obdobi socialismu existoval
potencial ucinit mnohem zdsadnéjSi zmény v oblasti genderové rovnosti, ale absolutni
kontrola statu tento potencial potlacila. Absence pluralismu potom znamenala, Ze mnoho
nevhodnych politik a opatieni pietrvalo jeté po roce 1989.%

Ptikladem miize byt naptiklad absence ¢i bagatelizace nékterych témat, jako je problém
nasili na Zenach, o kterém se do devadesatych let prakticky nemluvilo. Soucasné v Ceské
spole¢nosti pretrvalo smifeni s dvojim bfemenem Zeny — vysoce zaméstnané v zaméstnani
I v.domacnosti, ale udrzela se i piedstava o jeji tradi¢ni roli matky. Socialismus znamenal
Ctyficet let absence celospolecenskych 1 védeckych diskusi o problematice genderové
rovnosti, z ¢ehoz prameni poticba dneS$ni spole¢nosti vést kultivované diskuse nad
spole¢enskymi problémy.*

O iniciaci téchto diskusi a obnoveni debat tykajicich se genderovych rovnosti se m¢l
postarat feminismus, ktery se jako samostatné téma, které by bylo reflektovano i
v médiich, zacalo opét objevovat po roce 1989, nejvétsi pozornost vSak zaznamenal se
vznikem Centra pro Gender Studies v roce 1991. Snaha znovuobnoveni feministickych
diskusi pramenila pfedevs§im z toho, zZe Zeny byly po skonceni socialismu v mnohem méné
vyhodné situaci neZ Zeny na Zapadé. Za socialismu byly ceské Zeny do urcité miry
emancipované, aniZ by si to uvédomovaly, protoze na rozdil od Zen na Zapadé nemusely za
své rovnopravné postaveni ve spolec¢nosti bojovat, toto zrovnopravnéni piichazelo shora.
Tato absence ,,boje za sva prava“ znamenala, Ze se zeny nenaucily usilovat o sva prava a
povazuji je za samozfejmost.66 Nejzavazngjsi promena po roce 1989 je marginalizace Zeny
a jejiho téla jako vefejného majetku a jako sexudlniho objektu, ¢ehoz se hojné vyuziva
napiiklad v reklam&.®” Za socialismu tomu tak nebylo, Zenino t&lo nebylo vefejnym

majetkem a Zena nebyla sexualni objekt.

® Havelkovéa 2009: 204-205.
% Havelkova 2009: 205.

% Wagnerova 2009: 19.

" Tamtéz: 19.
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Degradace Zeny na sexudlni objekt, ktery je podiizeny muzi, je dilezitym meznikem
jeji soucasné diskriminace. Socialisticka spolecnost svym zptisobem oslabovala tradi¢ni
pozici muze, kterd byla vazana na jeho postaveni vrodin¢ a na vlastnictvi majetku.
Charakter muzskych vzorti chovani a jednani byl oslaben zespole¢nénim vyrobnich
prostfedkil a znarodnénim. Obnoveni kapitalistickych vlastnickych vztahti znamenalo pro
muze posileni jeho pozice ve spolecnosti a pro zenu potom jeji marginalizaci ve
spolecnosti. Tradi¢ni solidarita mezi muzi a zenami, ktefi méli spoleCného nepfitele v
podob¢ totalitni politické moci, prestala existovat. Muzi velice rychle obsadili mista
v oblasti produkce a obchodu a manifestovali svou dominanci tim, ze i napfiklad znovu
podpofili vznik trhu sexualnich sluzeb.®®

A tak se tedy otevielo obrovské ,,neorané pole* pro feministické hnuti, které se zacalo
snazit problematizovat genderovou nerovnost a snazilo se varovat pred riiznymi zneuzitimi
zen jako sexudlnich objektli se vSemi problémy, které na zakladé¢ toho vznikaly.
Feminismus a Gender Studies se dnes snazi poukazovat na problémy doméaciho nasili a
nasili na zenach, na nerovné prilezitosti v zaméstnani — na existenci tzv. sklenénych stropti
a rozdilny pfistup v odménovani a v platech, na zastoupeni zen v politice, ale v neposledni
rad¢ se zabyvaji stereotypnim vyobrazovanim Zen, které napomaha oslabovat jejich pozice

ve spole¢nosti a potvrzuje zachazeni s zenou a s jejim télem jako objektem manipulace.

% Wagnerova 2009: 19.
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3. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast prace se vénuje analyze diskursu krasy v ¢asopise Vlasta v roce 1975 a
vroce 2005. Cilem této analyzy je provést sérii jednotlivych analyz, které by kromé
samotné¢ho diskursu krasy mapovaly celkova témata Casopisu a roli ¢asopisu v daném
historickém obdobi. Piinos této analyzy spoc¢iva v detailnim popsani a porovnani promény
diskursu krasy v Case. Pro svou préci jsem zvolila kvalitativni sociologickou metodu

diskursivni analyzu, o niz blize hovotfim v nasledujici kapitole.

3.1 Popis pouzité metody

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni sociologickou metodu, konkrétné diskursivni
analyzu, jejiz vyhodou, ve srovnani s obsahovou analyzou, je podrobné zkoumdéni
jednotlivych textd. Diskursivni analyza se voli pravé v ptipadech, kdy se jednotlivé
kategorie vytvari az na zékladé toho, co bylo v textech objeveno, vlastni text je nositelem
V}'Iznarnu.69 V analyze se budu snazit odhalit, co maji jednotlivé texty spolecné ¢i v ¢em se
li$i, protoze cilem mé prace je prozkoumat proménu diskursu v Case, konkrétné
prostiednictvim analyzy medidlniho diskursu, jeho charakteristik a promén. Diskursivni
analyza se potom zaméfuje na jazyk a identifikaci Cinitel skryvajicich se za daty a
nasledné jejich interpretaci. Diskurs zde chapu jako ur€itou vyznamovou reprezentaci
svéta, kterd je vyjednavéna v socidlni interakci a fizena svymi specifickymi pravidly.
Diskurs je tedy fizen ur&itymi pravidly, ktera ovliviuji socialni pravidla.”® Pro svou praci
povazuji za dilezité zejména tyto aspekty diskursivni analyzy: kriticky pfistup k bézné
rozsifenému védéni (s védénim o svété by se nemelo zachézet jako s objektivni pravdou),
historicka a kulturni specifi¢nost (nase pohledy na svét a jeho chapani, které je historicky a
kulturné determinované).7l

Podrobné zkoumani textii, které je vyhodou diskursivni analyzy, napomtze pochopit
tzv. jazyk vakci. Je mozné zkoumat, co text vypovida o jednotlivych aktérech a
spolecnosti a pozorovat, jak se zménil charakter spoleCnosti a kultury. Zejména diky
podrobnému zkoumani diskursu je mozné poodhalit, na jaka témata je kladena diilezitost,
jaké autority se skryvaji za texty a jaky byl diskurs dané¢ doby o genderovém uspotadani
spolecnosti, jaké pojmy se spojuji s idedlem zenské krésy, jaky styl psani se v tomto

pfipad¢ pouziva, které vyrazy se akcentuji. V textu je dale mozné vyhledavat role, ve

% Miessler 2008: 117.
70 Vagat [online].
™ Tamtéz.
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kterych se zena objevuje, jaké jsou jeji pfednosti, nedostatky, ambivalence, poselstvi. Je
také ale dilezité vzit v potaz, co dany diskurs konkrétni doby napiiklad ignoruje ¢i
prehlizi.

Pii analyze je nutné dukladn¢ probirat socidlni texty a hledat v nich kategorie a
vyznamy v piislusnych socialnich kontextech. Pojeti idedlu zenské krasy budu vykladat na
zaklad¢ jeho diskursu v Casopise Vlasta. Prostfednictvim analyzy medialniho diskursu tak
chci najit charakteristiky a promény diskursu ¢i najit idealni ,,typy Zen®, abych mohla
soucasn¢ patrat po divodech a silach, mocenskych strukturach atd., které se na podobé
daného diskursu a jeho promén& podepsaly.”?

Pro svou analyzu jsem vybrala tydenik Vlasta a to z téchto divodu: je to jeden z mala
zenskych casopist, ktery vychdzel pted i po roce 1989, a zarovenl je i dnes jednim
Z nejétenéjsich Zenskych Gasopist’.

Kwvili rozsahu dat jsem vybrala pouze dva roky (jeden pfed rokem 1989 a druhy po roce
1989), kter¢ se stanou predmétem analyzy, a sice rok 1975 a rok 2005. Kazdy vybrany rok
jsem nejdiive podrobila hrubé analyze, kdy jsem chtéla nejdiive porovnat obecné, jak se
li$i témata v danych rocnicich, jaké autority v Casopisech vystupuji, jak je tematika
souvisejici se Zenou Clenéna, nebo jaka jina tematika se objevuje. Jednoduse feceno jsem
se snazila popsat, co je z Casopist ziejmé po prvnim hrubém c¢teni. Az po tomto prvotnim
prozkouméni, jsem se zacala vénovat hlubsi analyze jednotlivych ¢lank a rozd€lovat
analyzu na jednotliva témata a problémy, které zacaly vyplyvat na povrch.” Bylo také
nutné vzit v potaz, Ze Vlasta vroce 1975 se vydavala jako tydenik a kazdé cislo mélo
priblizné 32 stranek. V roce 2005 uz mélo ale kazdé¢ ¢islo Vlasty okolo 65 stranek (ackoli
je to stale tydenik), objem casopisu tedy témét dvojnasobné vzrostl. Z tohoto diivodu bylo
také nutné pro hlubsi analyzu vybrat ndhodné jen néktera Cisla, protoze pro rozsah této
prace nebylo mozné pii dikladné analyze rozebrat Uplné vSechna cisla z danych dvou

ro¢nikda.

3.2 Analyza diskursu krasy v ¢asopise Vlasta
Pro celkové uchopeni zkoumaného tématu povazuji za dualezité ptedstavit témata
Casopisu Vlasty nejdiive v §irSi roving, tzn. zanalyzovat, jak se lisi ¢lanky v danych dvou

obdobich, co je pfedmétem zajmu jednotlivych ro¢nikl a teprve potom porovnat diskurs

2 Miessler 2008: 118.
’® Rogenka Unie vydavatelt 2012 [online].
™ Van Dijk 2002.

32



V obou obdobich a zjistit, s jakymi rolemi, tématy, pfednostmi ¢i nedostatky je Zena viibec
spojovana.

Tato hruba analyza slouzi k popisu daného socialné-kulturniho prostiedi, zjistit, zda a
jaké rozdily se mezi jednotlivymi ro¢niky vyskytuji a jakou diilezitost hraji pro dalsi
analyzu. Tato ¢ast mi pomize pro mou analyzu diskursu zenské krasy, ktera uz se bude
vénovat jen konkrétnim ¢lanktim, které s krasou souviseji.

Pti této hrubé analyze jsem se snazila vzit v potaz vSechna ¢isla daného ro¢niku
Casopisu Vlasta z roku 1975 i z roku 2005 a citovala jsem ¢lanky, které mi piisly nejvice

relevantni pro nastinéni situace.

3.3 Témata Vlasty pred rokem 1989

Pfi hrubé analyze Casopisu Vlasta z roku 1975, jsem se nejdiive snazila podivat se na
Casopis jako pfevazné nezasvécena Ctenarka a chtéla jsem zjistit, jaké témata se v Casopise
objevuji, jak casopis na ctendfe/Ctenaiku pusobi a samoziejmé s jakymi rolemi je
Vv ¢asopise spojovana samotna Zena. Vlasta je casopis urceny piedev§im Zendm jiz od roku
1946. Ackoli od roku 1948 az do roku 1989 je obsah Casopisu bezesporu limitovan
komunistickym rezimem a velka cast témat je politickych ¢i vyrazné ovlivnénych
socialistickou ideologii, jeho promlouvani k zené¢ samotné pusobi na prvni pohled
sofistikované a snazi se v zené vyvolat jakysi pocit dilezitosti a projevit zdjem o ni
samotnou. Témata jsou riiznorodd od celospolecenského déni, pfes politickd témata,
cestopisnd témata, témata se zdravotnickou osvétou, témata o uspé€Snych a stateCnych
zenach, hereckach, politickach, témata o manzelstvi, o vychové déti, az nakonec po
praktické rady tykajici se ndkupi, navodi, jak si néco vyrobit — uSit sama doma, jaké
modni trendy jsou popularni, a na zavér nalezneme 1 tradicni ,,dopisy Ctenarek®, a ve velmi
malé mife i reklamu.

Sofistikovangj$i tematikou jsem méla predev§im na mysli riznorodost danych témat a
zaClenovani Zeny v téchto tématech do vSech spolecenskych oblasti. V jednotlivych textech
je k Zeng pravideln€ promlouvano s tctou, jsou vyzdvihovany jeji pracovni dovednosti, jeji
umélecké dovednosti, ale i jeji diileZita role matky a manzelky. Zena na sebe tedy pii &teni
Vlasty mtuze byt pomérné hrda, nejdiive se totiz docte o ,,uspésné poslankyni Méstského
Narodniho vyboru v RozZnové pod Radhostém s nelehkou Zivotni drahou, kdy zacala ve
¢trnacti letech pracovat v pletarském zavode, ve kteréem stravila 42 let, sve Skolni vzdeélani
si vSak dopliiovala po vecerech a diky tomu se postupné propracovala az na vedouct

provozovny. Od roku 1948 potom vykonavala funkci poslankyné a i presto, Ze je uz
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V diichodu, stale pracuje v nékolika funkcich. Jeji Zivot byl tedy vyplnén politickou cinnosti
a pritom je zde jesté zdiraznéno, Ze dobie vychovivala své dva syny“.” Déle &lanek
pokracuje tim, Ze upozoriiuje na jeji dalsi pracovné-politické uspéchy a predevSim jeji
snahu o rozvoj Roznova a okoli. Ackoli je tento ¢lanek o pomérn€ neznamé a nevyznamné
poslankyni, ptedava dilezité poselstvi o zené€. Jaké jsou dulezité spole¢enské hodnoty,
které by méla plnit. Je to prace/politika a rodina. Navic toto poselstvi je zde pfedavano tak
,»optimisticky* a samozifejmé, ze by Zena o jinych moznostech prakticky neméla chtit
premyslet a to se opakuje v mnoha dalSich ¢lancich. Navic stafi se zde uznava piedev§im
jako zkuSenost, moudrost, uspésnost, neni zde zdiiraziiovano jako zZenskd nevyhoda ¢i
dokonce ,,vada®“. Zde je jesté jeden vhodny piiklad s vyuzitim stereotypniho atributu
hrdiny/hrdinky: ,, Ve stavkach a demonstracich nezaméstnanych byvala soudruzka
Stejskalova v prvnich raddch. Jeji vysoka postava s béloviasou, hrdé vztycenou hlavou
vzbuzovala obdiv a uctu. Presto i na ni dopadaly rany policejnich pendrekii, ale ona se jich
nikdy nezalekla. Byla clenkou klubu komunistickych poslancii a sendtorit a vidycky a vsude
dovedla energicky vystupovat na obranu komunistické strany. «f6 Samoziejmé je zde
nepopiratelné¢ vyzdvihovana dulezitost komunistické strany a hrdost na politickou
angazovanost zminéné ,hrdinky®, ale stejné tak se zde autorka C¢lanku nezapomnéla
vyjadrit k tomu, jak ,hrdinka“ vypadala a potvrzuje to mé tvrzeni o tom, ze staii Zeny je
velice Casto spojovano v ¢lancich z roku 1975 s uctou a distojnosti a neni prezentovano
jako néco, s ¢im by se mélo bojovat, co by se mélo za kazdou cenu skryvat.

Za dalsi ptiklad muze slouzit rubrika, ,, Cim budu“, ve které se Casopis snazi zen¢
poradit, jaké zaméstnani by mohla vykondvat, a at uz se jedna o jakoukoli préci, je
prakticky vedena k tomu, Zze uz pouhy status zaméstnané zeny je duleZity a potom je i
kazda prace ocenéna a povazovana za duleZitou: ,, Pecivarka, Mnoho Zen se pri vyrobé
trvanlivého peciva jen zapracuje a vykonavda pak jen jednoduché a pomocné prdce.
Vyucenda pecivarka (ucebni obor trva 2 roky) je vsak uz odbornici s vétsim rozhledem a
znalostmi v oboru. Mda proto také vyssi plat nez zapracovand délnice v tomto oboru, miize
se potupné uplatnit i na vedoucich mistech a vyrobndch trvanlivého peciva.“’" Slovni
spojeni zeny - odbornice je velmi casté, kadeinice je odbornice, délnice je odbornice,
pecivarka je odbornice, kosmeticka je odbornice, zkratka vzornd pracovnice je Zadana a

potom se nestigmatizuje, Ze je Zena napiiklad ,,pouze vyucend®, nebo Ze nevykondva

7 Vlasta, 1975, &.2, str.7.
76 Vlasta, 1975, ¢.3, str.17.
" Vlasta, 1975, &.3, str.10.
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,,vedouci® pozici, nema dostateéné velky plat atd. Zena ma tedy celkem vysoké realné
Sance dosahnout uspéchu a uznani tim, ze bude svou praci vykonavat vzorng.

,, Umélkyné Narodni galerie” je nazev dalSiho ¢lanku, ktery tentokrat ,,obdivuje* Zenu,
socharku, a jeji veliky talent, ¢lanek je vyctem jejich praci a Gspéchil a je zavrSen slovy:
., Co Fici zavérem o sympatické, pilné umélkyni? Ze z celého jejiho rozsahlého dila primo
vyzaruje ldaska klidem a s ni spojend touha po svéte bez vilek, po Zivoté plném krdsy a
harmonie. “"® Toto je zajimava ukazka toho, jak funguji genderové stereotypy v Casopise
Vlasta z roku 1975. Nutno podotknout, ze autorem ¢lanku je muz, a ackoli z fotky samotné
umélkyné, ani zfotek jejiho dila, které vtomto Cclanku predstavuji pouze busty
vyznamnych muzskych osobnosti, ¢i postavy muzii a zen, a ani z textu, ktery zejména
reflektuje, jak se umélkyné k této tvorbé propracovala a jakd ocenéni za ni ziskala, neni
ziejmé, Ze autorka usiluje o svét bez valek, autor k ni vztahnul stereotypni hodnoceni, kdy
vlastnosti jako pilnost, empatie k druhym, sympati¢nost, jsou ptredev§im spojovany
s zenskym pohlavim a tak tedy i bez ohledu na politicky rezim, genderové stereotypy
prostupuji i timto médiem a funguji nenésilng, jako cosi pfirozeného a samoziejmého, coz
doklada, Ze jde skute¢né o sdilené a v Case pretrvavajici stereotypy.

Zena pecovatelka, dalii role, se kterou se ve Vlasté z roku 1975 miizeme setkat. Zena se
ma starat o rodinu, zejména potom o déti. Na druhou stranu je ale pii kazdé pfilezitosti
chvdlena, jak se této role zhostila, protoZze samoziejmé kromé rodiny, ma jesté svou
neméné diilezitou pracovni povinnost, kterou plni s plnym nasazenim. Zena se ma starat i o
takové véci, jako je napiiklad ,,spravna“ vyziva. Konkrétng: ,, Zeny by mély vénovat vic
péce i samy sobé, mély by dodrzovat alespon zakladni pozadavky racionalni vyzivy a tyto
znalosti predavat svym détem, aby ziskaly spravné navyky. Predevsim Zeny maji jisté zajem
na tom, aby se dalsi generace nedopoustéla ve stravovani podobnych chyb jako generace
dnesni. " Z této Casti je mozné rozpoznat tlak na Zenu, kterd by méla mit, resp. spiSe musi
mit, zajem o blaho sebe, rodiny a tedy 1 spolec¢nosti a starat se tak o jisty pokrok, protoze,
pokud bude svou roli zastavat dobte, postara se tak jist¢ 1 o blaho dalsi generace. Potvrzuje
se tedy stereotypni predstava o tom, ze typickou Zenskou vlastnosti je starostlivost.

Nelze zde prehlédnout propagandisticky diskurs sedmdesatych let, kterému je slovo
pokrok a generace velmi blizké a je v obdobi komunismu pouzivano ve vSech médiich.
Oldiich Tima ve své stati o ,, Proméndch komunistického rezimu *“ upozornuje, ,,Ze totalitni

rezim se promenil po Stalinove smrti, zatimco do padesatych let existoval systéem castych

78 Vlasta, 1975, ¢.4, str.7.
" Vlasta, 1975, ¢.6, str.19
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mobilizaci spolecnosti k dosazeni politickych ¢i ekonomickych cilii a vsude byly stdle
pritomné ideové indoktrinace, v nasledujicich desetiletich (tedy po padesatych letech) se
rezim spokojoval s vynucenou, i kdyz povrchné odbytou, ucasti na obcasnych ritudlech
(napr. oslava 1. mdje), soucasné s tim si rezim uvédomil, zZe spolecnosti je treba za jeji
loajalitu nabizet vice nez hesla a perspektivu stoupajici Zzivotni urovné a jejiho
materidalniho zabezpeceni, ale také urcity pristup ke kulturnim a duchovnim statkim.
Soucasti této strategie po padesatych letech bylo i zpristupnit alespon nékteré komodity
zdpadniho svéta a to, jak materialni, tak duchovni, coz mélo byt odménou viastnim elitam
za jejich loajalitu.“®® Soudasti této strategie byl tedy i viudyp¥itomny propagandisticky
diskurs, ktery mél navnadit na blizici se vidinu lepSich zittku, soucasti toho byl i pfistup k
lepsi vyzivé, k lepsi hygienég, nebo alespoii vidina tohoto pfistupu, ptichod modnich trendd,
coz samoziejm¢ muselo byt i soucasti Vlasty, kterd promlouvala k obrovskému mnoZzstvi
zen, které byly pro komunisticky rezim neméné dulezité.

., Umélkyné i politicka pracovnice* je nadpis dal$iho ¢lanku, relevantniho k popisu zeny
jako peCovatelky a matky: , Starostliva mdama rodiny, jez otevird zdanlivé prosté Zenské
nitro: odhaluje obycejné Zenské srdce, jez i v té zaplave rodinnych a sluZzebnich povinnosti
objevi v sobé skritka, ktery uvoliiuje praminek osvézZivéeho milostného roztouZeni. «81
Skloubit roli starostlivé matky a pracujici zeny je zkratka nutnost, kterou ma diskurs
tehdejs$iho reZzimu intenzivné predavat, a ktery se v nemalé mife objevuje 1 v kazdém Cisle
Casopisu Vlasty z roku 1975. Témé&f v kazdém ¢lanku, at’ uz se vénuje jakémukoli tématu,
role: pracovnice/politicka/matka. Dulezitost tohoto sdéleni potom stupnuji pojmenovani,
ktera jsou cilené pouzita, jako je v tomto piipad€ pouZito ,,starostlivd mama rodiny*, nebo
Vv pfipadech zminénych diive, kdy GspéSnd pracovnice s politickou funkci jesté vzorné
pecuje o své dva syny.

U Zeny v roli partnerky neni jednoznacné dano, Ze Zena by se méla n¢jakou vétsi mérou
podilet na fungujicim vztahu nez muz. Celkem rovnomémé je zde kladen diraz na
fungujici rodinu, a proto se texty Casopisu snazi nabadat mladé pary jiz od zacatku jejich
manzelstvi k Usili, které je nutné vynaloZit pro fungujici vztah a zdlraziuje se rovnocenné
pficinéni obou partnert. K tomuto ucelu slouzi 1 rubrika ,,Mladé manzelstvi®, kterd funguje

svym zpusobem jako uréity typ poradny. Zena zde neni tedy nijak primarné spojovana jako

vvvvv

8 Cermék, Cvréek, Schmiedtova 2010: 11.
8l Vlasta, 1975, ¢.7, str.8
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dostane diskuse K tradicnim rolim, jako je péfe o domacnost a déti, za¢ne fungovat
stereotypizace této role jako zejména zenské, piesto je zde ale az prekvapivé vybizen i
muz, ktery by se mél pficinit. Kde se vsak diskurs vyrazné¢ méni, je v momenté, kdy dojde
na téma piitazlivosti v manzelstvi, ,, Pritazlivost v manzelstvi* je i pfimo nazev c¢lanku
v jednom z &isel asopisu Vlasta. Clanek za¢ina takto: ,, Zdkladni chyba, které se partneri
vV manzelstvi dopousteji, je, Ze zpohodIni. Domnivaji se, ze pro ziskani svého muze nebo své
zeny udélali, co mohli, a uprave svého zevnéjsku prestanou vénovat patricnou pozornost. “
Od tohoto momentu uz se ale pfevazné¢ zminuje pouze, co je povinnosti zeny, a sice: ,,Jen
namdtkou se zminim treba o vyssim damském podpatku, jemuz se Zeny s pribyvajicimi lety
vetsinou vyhybaji. Je to chyba, protoze i ze zdravotniho hlediska je spravné volena vyska
podpatku vhodnéjsi. Kromé toho nuti k lehc¢i chuzi a tim prispiva k ladné eleganci postavy.
Taktéz plati o upravé nader. V urcitém véku se uz nehodi, aby Zena opomijela zdadouci
pevnost tvari, jejichz upoutavajicimu stavu dostatecne napomdha nas vyspély priimysl
pradla. To vSe nejsou ,,marnivosti“, které by mély Zendm zdat zbytecné. “® A&koli celym
Casopisem prostupuje nepopiratelnd snaha néjakym zpisobem omezit a racionalizovat
»touhu* Zen po tom byt krasné, protoze vSude se upozoriiuje na jistou davku umirnénosti a
na to, Ze starat se o sebe a o to byt krdsna neni to nejpodstatnéjsi, zde se ukazuje, ze
stereotypni predstava ,,zena — krasa“, ,Zena — starost o vzhled” funguje a je dokonce
povazovana za dileZitou podminku fungujiciho partnerstvi. Starost o vzhled je zde ovSem
argumentovana a podporovana i zdravotnim hlediskem a autor povaZzuje za nutné zdlraznit
pravé onu ,,marnivost, ktera by s pfehnanou péci o vzhled mohla byt spojovana a vyvraci
zdani, ze by o marnivost v tomto piipadé¢ mohlo jit. V tomto ¢lanku je i1 dokonce
diskutovano, ze zena by si méla davat pozor, aby ji pracovni a domaci povinnosti a mozna
unava, vznikla v jejich dusledku, nebranila v z4jmu o intimni soulad. To se totiZ unavené
zen€ podle autora ¢lanku miize neziidka stat a neni potom divné, ze muz to fesi tim, ze
podlehne zajmu jiné Zeny. Az ke konci ¢lanku se pozornost opét obrati také na muZze a to
pouze s kratkou zminkou, Ze ani on by nemél zapominat na upravu zevnéjsku, zejména byt
fadné oholen. Bez diskuse tedy mohu fici, Ze veskera ,.tiha“ zodpovédnosti je kladena na
zenu a Ze zensky vzhled nebyl ani v roce 1975 opomijenou zaleZitosti.

Vyse zminéné dokazuje i1 ¢lanek ,, Pohlednice z Polské lidové republiky — Ziebice*,
ktery ptfimo zacina slovy: ,,To by snad ani nebyla Zena, aby netouzila nejen po novém

ucesu, novych Satech, ale také po nejnovejsim a nejmodernéejsim vybaveni své domacnosti,

8 Vlasta, 1975, ¢.7, str.19.
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svého ,, krdlovstvi“. “®® Tento kratky Gryvek ilustruje a potvrzuje dvé stereotypni piedstavy

o0 zen¢, a sice jeji zajem o vzhled, ktery jakoby patiil k podstaté a k pfirozenosti Zenstvi, a
také jeji realizovani se v doméacnosti, ackoli v pievazné vétsiné Casopisu se snazi diskurs
zen¢ predavat, ze prace je nemén¢ dillezita, je to pieci jen domécnost, kterd je jeji
doménou, zde dokonce ,.kralovstvim®, tedy mistem, kde ma zena jednozna¢né navrch nad
muzem.

Jak tedy vypadala podle Casopisu Vlasta z roku 1975 zena? Ptevladajici a oficialni
diskurs v Casopise se snazi poukazat na do jisté miry emancipovanou zenu, ma pristup ke
vzdelani, k zaméstnani, je to vzorna pracovnice, délnice, politicky se angazuje, je prakticky
zminovana ve vSech spoleCenskych tématech, které se v ¢asopise objevuji s poukazem na
jeji vyznamnost. Nepopiré se, Ze Zena mé samoziejmé zdjem na tom dobfe vypadat, stara
se o aktudlni modni trendy, liceni, vlasy, ale vSe je prezentovano v umirnéném stylu,
rozhodné tato starost, starost o krasu a vzhled, nepfevazuje nad ostatnimi tématy, stejné
jako inzerce vénujici se pripravkiim, které jsou k péci o krasu uréeny. Inzerce je velice
limitovand a vécna.

Byla ale Zena opravdu tak emancipovana a spokojend, nebo zkritka neméla na
vybranou? Nemohla se citit jinak? V jednom z ¢lankt, ktery se vyznamné lisi od téch
ostatnich, a kde se otiskla zpovéd' tehdejsi zeny, by se dalo pochybovat o pfedchozim
tvrzeni a ¢lanek se do jisté miry vymyka dominantnimu diskursu casopisu, protoze zatimco
se redakéni Clanky zaméfuji na ideédlni stav a popisuji ,,silné emancipované Zeny*,
prostiednictvim zvefejnéni této vypoveédi chtéla redakce ziejme ukazat, Ze v realité si zena
muze vést jinak a ze je to tak Spatné. ,, Tak tedy: vstala jsem v pul Sesté, abych rychle
pripravila manzelovi snidani. Potom jsem odvedla Vavku do Skolky. Rychle jsem zabéhla
do pekarny pro pecivo. Pak jsem utikala do prdce. V poledni prestavce jsem rychle
zaskocila koupit Vavkovi boticky a stihla jsem dat do opravy manzeliiv elektricky strojek.
Z prace rovnou do detské Skolky a cestou do pradelny. Doma jsem, jako vzdy, rychle
uvarila obéd, nakrmila Vavku, nakrmila muze...a sama? “, ¢lanek pokracuje: ,, Pamatuji se,
jesté i noviny jsem si vzala do ruky. Muz mi stale vycita... Pry nevim, co se déje ve svete.
Chtéla jsem ocima probehnout alespon titulky. Najednou ale slysim, Ze se manzel hada
S Vavkou... ", ,, A ted’ tu stojim se sbérackou a pritom je uz cas myslet na veceri. Ano, dnes
musim jesté dokoncit rysy...Kdepak, ja nestuduji. To mij manzel studuje dalkove a ja jen

«84

delam: jeho domaci ukoly. ™" Myslim, ze z této zpovedi je zifejmé, Ze Zena se nemusela

8 Vlasta, 1975, ¢.12, str.4.
8 Vlasta, 1975, ¢.42.
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citit zdaleka tolik spokojend s plnénim vzorné role matky, manzelky, pracovnice, ale
naopak si uvédomovala, jak je pretéZzovana a ze zdaleka neni zrovnopravnéna s muzem. A
s krasou to mohlo byt podobn¢, ackoli neméla chtit byt marniva a neméla se prehnané
starat o svij vzhled, realita se mohla liSit od nastolené¢ho diskursu. Vice o samotném
diskursu Zenské krasy v kapitole: ,, Analyza diskursu Zenské krasy v ¢asopise Vlasta v roce

1975%.

3.3.1 Latentni feminismus

Je problematické pouzit terminu feminismus pro obdobi mezi rokem 1948 — 1989, kdy
zenska otazka byla potlacena otdzkou tiidni. V této dobé&, pod tihou totalitniho rezimu, byla
omezena svoboda a emancipace Clovéka vibec, proto je slozité mluvit zde piimo o
feminismu. Pfesto bych chtéla tuto problematiku do své analyzy Casopisu Vlasta z roku
1975 zahrnout, a to zejména proto, ze nckteré¢ zakladni feministické otazky byly skryté
Vv ¢asopisech uréenych zenam obsazeny. Pro¢ skryté nebo feCeno jinak latentné (tento
vyraz jsem si dovolila pfevzit od Barbory Osvaldové, ktera ho pouzila v publikaci Ceska
média a feminismus a pfiSel mi velice vystizny, proto i nazev celé podkapitoly zni
,Latentni feminismus*)? Je to z toho divodu, ,,Ze tyto otazky a problémy byly popisovany
jen okrajové a jako individudlni zalezitosti, nebyly pfimo spojovany se zenami jako
spoledenskou skupinou a nebyly souéasti vefejného diskursu. Ctenaiky je mohly nalézt
pouze V periodikach uréenych Zenam, nebo v pfilohach denikd, které byly povaZzovany za
oddychoveé Stenf.«®

O emancipacni snahy Zen pted rokem 1948 se zaslouZily zejména FrantiSka Zeminova,
Milada Hordkova, FrantiSka Plaminkova, které se angaZovaly 1 politicky a podafilo se jim
posunout vyvoj k pfijeti Zenskych hodnot opravdu na dobrou uroven, tento vyvoj vSak
prerusila nejdfive druha svétova valka a potom obdobi socialismu. ,, Toto obdobi hldsalo
rovnost vSech a Zenskd otazka tak byla pouze jako soucast boje proti tridnim rozdiliim. Rok
1948 prinesl likvidaci riznorodych skupin v zZenském hnuti a vznikl jednotny
Ceskoslovensky svaz Zen. Zeny mély pristup k zaméstnani a ke vzdélani, ale nevyresila se

“8 Proto snaha nékterych Zen dostat tuto problematiku

Jjejich socialni diskriminace.
alespon skryté do textli Casopist, které oficialné nehlasaji zddnou snahu o feSeni ,,zenské
otazky*, a proto jsem se také na nasledujicich fadcich rozhodla analyzovat alespon Cast

této problematiky, ktera v mé tivodni hrubé analyze, dle mého nazoru, nemtze chybét.

8 Osvaldova 2004: 52-53.
8 Tamtéz: 37-39.
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., Mimopracovni urazy zen* — ,, Dny ,,velkého uklidu* se statisticky projevi vyraznym
vzestupem poctu urazii predevsim dolnich koncetin, zhmozdenim kloubii, poranénim slach
a povrchovymi zranénimi, ktera jsou zpusobena nespravmym pracovnim postupem pri

3

pouzivani riznych ndstrojii k uidribé domdcnosti.” Clanek dale pokracuje: ,Dd se
predpokiladat, zZe zlepsenim sluzeb pro zaméstnané zZeny a zkvalitnénim technického
vybaveni domacnosti by se urciteé snizila zatizenost Zen v mimopracovni dobé, a tim i jejich
mimopracovni urazovost. Jeden vyzkum urazovost Zen ovsem ani neodstrani, ani ji nesnizi.
Presto mohou ziskané a zpristupnéné poznatky upozornit na palcivy problém pracovniho
zatizeni, ba pretizeni Zen v jejich mimopracovni sfére a byt tak podnétem k hledani nového
Feseni.“®" Zeny si uvédomovaly svou situaci, ktera nebyla upln& idealni. Po pracovnim dni
totiz Zeny nastupuji na dalsi naro¢nou, ale neplacenou sménu, a sice v domdcnosti. To, Ze
tato prace neni jednoduchd, a zena zde nechéva spoustu své energie, bylo ziejmé, proto
jsou i v ¢lanku pouzita dostateéné ,,silna* slova, ktera by méla popsat, ze jde opravdu o
problém, ktery by se mél fesit, jsou to slova jako ,,pal¢ivy* problém a ,,pracovni zatizeni,
ba pietizeni”, kdy se vyuzivd dokonce stupiiovani, aby byla zvyraznéna zdvaznost,
dualezitost situace.

. Zena a védeckotechnickd revoluce: Jsou definitivné pry¢ ty doby, kdy Zena byla
stalou obéznici plotny a z palety moznych vzdeélani se ji nabizelo Siti, vareni, klavir ci
francouzskd konverzace. Dnes Zijeme ve stoleti, kdy Zeny ucinily ten jeden krok navic a
postavily se do stejné roviny s muzi, ve které maji stejna prava a povinnosti. “88 Tento text
mél za cil upozornit, Ze Zena se emancipovala a jeji pozice ve spoleCnosti se opravdu
vyrazné posunula. Zena se nemusi uplatiiovat pouze v pievazné Zenskych pozicich, ale
jsou ji otevieny i oblasti, jako je véda. Co je na textu ale uz mén€ emancipované, je snaha
vyvolat v Zené pocit, ze opravdu emancipovana je, protoze zde se objevuje to, co jsem
popisovala vyse, dle slov Barbory Osvaldové, v praci a vzdélani Zena sice emancipovana
byla, ale byla opravdu emancipovana 1 ve své socidlni pozici? Mohla se totiZ uplatnit ve
védé a v zaméstnani, nikdy ale neméla zapomenout na to, ze je hlavné matkou a je
zodpovédna za blaho rodiny, coZ ji samoziejmé limituje. Tomu se vénuje 1 druha polovina
tohoto clanku, kdy se pise: ,, 4 jeste néco navic musi dnesni veédkyne, ekonomka ¢i lékarka
davat, protoze pres veskeré vymozenosti, které nas stat vsem pracujicim Zenam poskytuje,
stale jsou a stale budou tim magnetem, ktery udriuje v rovnovdze rodinny kruh s jeho

kazdodennimi radostmi i starostmi. To hlavni je v tom, Ze Zeny maji jeste stale mensi

8 Vlasta, 1975, ¢.5, str.19.
8 Vlasta, 1975, &.4, str.4.
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moznosti nez muzi uplatnit se podle svych schopnosti v Zivoté spolecnosti, ze maji stale

e . i 89
jesteé o trretinu méné volného casu.

3.3.2 Zeny a ryze muzské &innosti

Zeny v typicky muzskych &innostech nebyly v obdobi socialismu ni¢im zvlastnim.
Faktor, ktery zde sehral roli, byl ten, ze po druhé svétové valce byl ve spolecnosti
nedostatek muzl, a tak Zeny zacaly obsazovat i muzské pozice. Tato situace byla
vysledkem druhé svétové valky, v jejimz prabéhu se potieba pracovnich sil zvySovala
sama o sob¢. Navic doslo k odlivu pravé mladych muzi, ktefi museli nastoupit na nucené
prace do Némecka. Vzhledem k tomu, ze Némecko se pfipravovalo na valku, doslo k
obrovskému rozvoji zejména zbrojniho prumyslu. Némecko ale zacalo Casem trpét
nedostatkem pracovni sily. Tento problém vyfeSilo zaméstndvanim cizich statnich
prislusnikii. Pro cizince, ktefi potom za valky pracovali v Némecké 1isi, se vzilo oznaceni
,nucend nasazeni“.*® Tito 1lidé byli nelidsky diskriminovani a byli to zejména nucend
nasazeni délnici, nebo valeéni zajatci, €i vézni koncentracnich tdbort. Druha svétova valka
se v tomto ohledu nedotkla pouze muzl, ale také zen. Pied druhou svétovou valkou se
zeny samoziejme zapojovaly také do zaméstnani, mély otevieny pfistup ke vzdélani, ale
stale to byla zejména domacnost, ktera platila za zenskou doménu, a zaméstnané zeny to
nem¢ly jednoduché. V obecném povédomi mélo stale vétsi hodnotu, kdyz byla Zena matka
a manZelka, nez kdyZ vykonavala placené zaméstnani. ,, Emancipované Zeny, které by
vykonavaly zaméstnani nejenom proto, aby se uzivily, ale aby se tim i seberealizovaly, byly
V té dobé (dvacata léta 20). stoleti) spise elitni a malo pocetnou skupinou. “91 Zena byla
tedy prevazné v domdacnosti, kde vykonavala praci hospodyné, anebo si hospodyni
najimala a realizovala se opravdu zejména jako matka a manzelka.

K obratu v zaméstnani zen doslo pravé v pribéhu druhé svétové valky. Vyhlasenim
vSeobecné pracovni povinnosti se situace zmeénila 1 pro Zeny. Tato povinnost nejdiive
platila jen pro muze, ale vroce 1941 se zaCaly povolavat i Zeny. Byly to Zeny nejen
Z nevyrobnich podnikd, ale i hospodyné z domacnosti. ZvySena potieba pracujicich potom
trvala i po skonceni valky.%

Dalsim faktorem bylo, ze socialismus potieboval stejné tvrdé pracujici Zenu jako muze,

ze zakona si zena a muz byli rovni. ,, Komunisticka ideologie prosazovala emancipaci Zen

89 x
Tamtéz.
90 Jelinek 2003: 16.

% Jechova 2012: 53.
92 Tamtéy: 53.
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a nutila je i do ryze muzskych cinnosti, které vyzadovaly velkou fyzickou silu, co se ale
tykalo odmen za vykonanou praci, komunisté Zeny platové i funkcionarsky diskriminovali.
Objektivni divody se vzdy nasly a rozdilné popisovani stejnych pracovnich pozic
(predevsim v nedelnickych profesich) bylo béznou praxi. «93

Pritomnost Zeny na téchto pozicich tedy nebyla ani tak vysledkem néjakého Zenského
hnuti a snahy za rovnocenné postaveni v zaméstnani, ale uméle vytvorenou rovnocennosti,
ktera vyhovovala tehdejsSimu rezimu. ,, Studentky zemédeélskych skol musely mit povinné
ridicsky pritkaz na traktor, Zeny musely projit brannou vychovou vcetné strelby z
malorazky, ucastnit se brannych akci na pracovistich, vyzadovala se jejich ucast na
zemédelskych, stavebnich a jinych fyzicky narocnych brigadach. Tezka fyzicka prdce byla

‘

pro zeny samoziejmosti - mély stejnou pracovni povinnost jako muzi.’ %7de mizeme
hledat objasnéni toho, pro€ ani ve Vlasté nebyla zena v muzské pozici ni¢im piekvapivym,
ba naopak pfib¢hy téchto zen slouzily jako inspirativni pfibehy pro ostatni Zeny a objevuji
se ve Vlasté z roku 1975 pomérné Casto.

Tyto ptibéhy mély Zeny ziejmé udrzet v pocitu spokojenosti se zvladnutou praci a
pocitu rovnocennosti s muzi. Piesto se objevuji ve Vlasté i takové ¢lanky a pasaze, ze
kterych mizeme rozpoznat, Ze zeny si byly védomy, Ze po praci nastupuji druhou sménu
v doméacnosti, ktera uz je neplacend, ale je stejné, ne-li vic, namahava. Ackoli je muz
vyzyvan, aby se také podilel na praci v domacnosti, je vétSina zodpovédnosti na Zené, ktera
ma timto 1 mnohem mén¢ volného ¢asu neZ muz. Toto tvrzeni potvrzuje studie o rozloZeni
¢asového fondu v CSSR zkvétna 1967. Ackoli se nejednd pfimo o rok 1975, Ize

predpokladat, Ze pro hrubou orientaci nam poslouzi studie z roku 1967. Tato studia vznikla

Vv dobé, kdy se vyrazné rozsifovala mimopracovni doba.

% Jaké to bylo pred rokem 1989 [online].
* Tamtéz.
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Tabulka €. 1 - RozloZeni pracovniho fondu (v hodinach za tyden), muzi a Zzeny v roce 1967

Tyden s volnou sobotou Tyden s pracovni sobotou
muz Zena muz Zena

1. Pracovni doba * 47,41 44,28 53,31 50,78
2. Mimopracovni doba celkem
(bez volného Easu) 82,56 100,87 79,12 95,88
z toho:
domaci prace celkem 8,48 29,69 7,48 26,37
pfiprava jidel 1,85 12,08 1,28 11,32
nakupy 1,33 3,97 1,02 3,48
uklid a udrzba domu 3,81 6,04 4,82 5,39
péce o odév a obuv (prani, Zehleni,
¢isténi) 1,47 7,60 0,34 6,18
péce o déti 2,85 4,03 2,54 3,84
Fyziologické potieby celkem 67,82 85,93 85,88 64,52
z toho:
spanek 52,93 52,26 51,09 50,73
jidlo 8,53 7,69 8,23 7,60
péCe o sebe a hygiena 6,38 5,98 8,54 8,19
3. Volny ¢as celkem 38,03 22,90 35,57 21,36
z toho:
sebevzdélavani 1,97 0,84 1,98 0,78
kultura a odpocinek (Cetba,
televize, radio, divadlo, oddechova
prace, kulturni tvorba a zajmova
¢innost) 17,87 12,37 17,18 12,41
sport a rekreace 5,88 3,44 5,20 2,89
vefejna €innost + brigady 3,77 0,51 3,11 0,44
jiné 0,49 0,65 0,37 0,48

* Casovy fond je 168 hodin. Pracovni doba véetné dopravy do préce a z préce

Zdroj: Federalni statisticky ufad 1969: 41.

Predkladana tabulka® zobrazuje rozloZzeni volného Casu v hodindch za tyden mezi
pracujici muze a pracujici Zeny, mimopracovni doba je rozdélena na domadci prace a
fyziologické potieby. Z €asti tabulky, ktera se vénuje rozloZeni mimopracovni doby u
domacich praci, je zfejmé, Ze Zeny se vénuji domdcim pracim v celkové hodnoté
jednozna¢né mnohem vice hodin tydné¢ nez muZzi. KdyZ se podivame na podrobné&jsi
rozdéleni domacich praci, které se skladaji z ptipravy jidla, nakupovani, tklidu a udrzby
domu, péce o odév a obuv (zehleni, prani a CiSténi), péCe o deéti, vzdy je to Zena, kterd se
vénuje témto Cinnostem vyrazné vice nez muZz. Touto tabulkou se tedy piedevSim
potvrdilo, Ze pracujici Zeny jsou mnohem vice zatizeny doméacimi pracemi nez muzi a

. I 1 s 96
Z toho diivodu maji i méné volného Casu.

% Federalni statisticky Gfad 1969: 41.
% Tamtéz.
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| Casopis Vlasta zroku 1975 uvadi nékolik ¢lanki o zenach v muzskych pozicich:
,Slaba zena* a 45HP: Neni u nds jesté mnoho zen, kterym by motory tak prirostly k srdci,
Jjako Miroslavé Simkové ze Zelezného Brodu. A to nejen v autech, ale i pionyrech,
motocyklech a dokonce i Vndkladnich vozech! Uz vdétstvi se snaZila vSechno
rozsroubovat, at' uz kolobézku nebo budik... ... Ale motory ji prilakaly docela. V roce 1970
nastoupila jako ucetni a instruktorka Autoskoly Vv Jablonci nad Nisou. Ale vice nez za
kalkulackou ji naleznete ve dvoustopém vozidle, na némz uz naucila teorii a praxi na Sest
set Fidicit a navic najezdila jiz na 200 tisic kilometru. “97 Clanek prezentuje Miroslavu
Simkovou velice pozitivng, sdéluje sice, Ze zatim neni mnoho Zen, které maji oblibu
V motorech, ale zaroven nijak vice nezdlraziiuje, ze Zena a motor je netradi¢ni spojeni,
naopak vyzdvihuje, Ze je v dané praci uspesSna a ma své vysledky, kdy se ji jeji dovednosti
dafi ptfedavat dal v podobé€ vyuky. Z celého ¢lanku Ize tedy rozpoznat snahu utvrdit ostatni
zeny, Ze se nemusi viibec bat i takovychto ,,typicky muzskych* oblasti zaméstnani a zalib.
Zena byla motivovana nebat se muzskych pozic, ndjaky nepiijemny pocit z toho mit
nemusela, naopak mohla byt na sebe hrdéd stejné tak, jako na ni mohla byt hrdad celad
spolecnost.

Situace se ale otaci, pokud se Zena stane matkou. Priorita se méni. Prace by ji neméla
napliiovat vic nez matefstvi, a pokud chce vykonavat praci s détmi i nadale, musi se
stejnym zaujetim zvladat i svou matefskou roli. A to je ten moment, ktery si Zeny
uvédomovaly a védely, Ze nemohou nikdy v praci dosdhnout stejnych uspéchi jako muzi a
Ze nejsou tedy tak rovnocenné s muzi. Viz dalsi ¢lanek ,, Astronomka*: ,, Vratme se vSak
Z vesmirnych dalek zase do Ondrejova k Zené, ktera jiz 22 let pracuje na Slunci a ktera
byla jmenovitym clenem kolektivu, jenz se stal v roce 1961 lauredatem statni ceny Klementa
Gottwalda za vyznamna pozorovani Slunce a teoretické vysledky. Jak Zije dr. Topolovova?
Je zahledéna jen do Slunce a opomiji pozemské problémy? Naprosto ne. .... Pak pri dvou
malych détech nastal velky problém. Babicky na pomoc neméla, jesle v Ondriejové nejsou a
pani kdeétem rovnez mnebyla trvalym resenim. .... Dr. Topolovova musela vté dobé
pracovat ve zkraceném pracovnim uvazku, at’ se na Slunci délo co se délo. .... A tak dr.
Topolovova patri k mnoha tisiciim dalsich Zen, které sice miluji svou praci a touzi se v ni
plné uplatnit, ale musi mit na zreteli jesté péci o deti a domacnost. Bez rozvoje ucinnych
sluzeb, jenz dosud nenastal, ziistava tiha této péce prevazné na zZené a brani ji dosahnout

V povolani stejnych uspéchii jako muziim, kteri se na své povolani mohou plné soustredit a

% Vlasta, 1975, ¢.13, str.21.
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nemusi se starat, zda az pijdou z prdce, bude jesté v obchodech cerstvy chleba... “*® Atkoli
si tehdejsi rezim uvédomoval pretizenost Zeny v zaméstnani a v domécnosti a snazil se tuto
situaci néjak feSit, jako napfiklad zfizovanim vefejnych a Skolnich jidelen, mnoho
vysledkii nepfinesl, zeny se v domacnosti musely angazovat stale vic nez muzi. ,, V
pribéhu vystavby socialismu se revolucné zménily vztahy mezi socialnimi tridami, ale
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se tak radikalné nezmenily. Vzorce rodinného Zivota
se meénily jen velmi pomalu. Zatimco zaméstnani Zen se stalo socialni normou, Vv
domacnosti nenastala racionalnéjsi delba prace. Patriarchalni model jeste pretrvaval,

v . v g . . .7 v . . 99
ackoliv uz davno zmizel jeho socialné -ekonomicky zdklad. *

3.3.3 Emancipace podle socialismu

Socialismus spatfoval emancipaci Zen piedev§im v jejich osvobozeni od domacich
praci. Zena se méla emancipovat tim, Ze se zapoji do produktivni prace a bude se tak
podilet na plnéni nastavenych planti a na rozvoji socialistické spolecnosti. Byl to i V. L
Lenin, ktery o doméci praci mluvil jako o neproduktivni, malicherné a otupujici.100
Postupné se ale musel vypotadavat i s problémem, Ze ackoli se tato ¢ast emancipace
podaftila, domaci prace nikam nezmizela a musi se i naddle vykonavat a tou zodpovédnou
osobou zustava zena. I diskurs Casopisu Vlasta se této problematice nemalo vénoval a
snazil se nastinit, ¢i alesponi naslibovat, vize lepSich zittkli pro Zeny a nezapominat na
jejich tizivou zivotni situaci.

Soucasti propagandistického stylu ve snaze odleh¢it situaci bylo porovnani socialismu
s dalSimi Zivotnimi situacemi Zen napiiklad v rozvojovych ¢i kapitalistickych zemich, kde
V obou extrémnich ptikladech se méla mit Zena jesSté hiif. TakZe ackoli socialismus védél o
rozporu dvoji ulohy Zeny, prezentoval sdm sebe jako to nejlepsi feseni s vizi lepSich zittka.

Tento postoj skvéle doklada &lanek ,, Dnesek a zitek Zen “***

, ze kterého jsem se rozhodla
na zaver této kapitoly citovat n€kolik ¢asti. ,, Leninova poucka, Ze k uplnému osvobozeni
Zeny a kjeji skutecné rovnopravnosti s muzZem je zapotrebi, aby se Zena podilela na
spolecensky produktivni praci, byla v socialistickych zemich uvedena do praxe. ... Oviem
vysoka zaméstnanost Zen prindsi s sebou i nemalé probléemy. Jejich zkoumdani, hledani

vychodisek a postupné reseni je vsak v socialismu planovité a soustavné. Prvoradym a

znamym rozporem je dvoji uloha Zeny: matky a pracovnice. ... Jak jiz Feceno, tato vysoka

% Vlasta, 1975, &.41, str.17.
% Jechova 2012: 57.

100 Tamtéz: 52.

101 ylasta, 1975, .43, str.15.
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zaméstnanost Zen a jejich rychle stoupajici kvalifikace a vzdélani vyzZaduji, jak
V soucasnosti, tak i do budoucnosti velkou pozornost, aby zaméstnané zZeny mohly pracovat
V co nejlepsich a nejvhodnéjsich podminkach a mohly se rovnéz co nejlépe vénovat své
roli, v niz jsou nezastupitelné — roli matky. O tom, jak socialistické staty maximalné
pomahaji podle svych moznosti Zené-matce, vas budeme informovat v dalsim samostatném

s 102
Clanku.

3.4 Témata Vlasty po roce 1989

Cil této kapitoly je stejny jako té predchozi, pokusit se o hrubou analyzu témat
Vv Casopise Vlasta, pouze v druhém sledovaném historickém obdobi, a sice v roce 2005.
Rovnéz jsem se snazila hledat, v jakych rolich se Zena vyskytuje, jaké jsou jeji nejcasté)si
charakteristiky a zda lze zjistit néjaky zésadni rozdil mezi timto a predeSlym casovym
obdobim. Rok 2005 nic nezménil na tom, ze Vlasta je Casopis uréeny piedev§im zenam a
hlavni témata se tykaji Zeny a rodiny. Rodina byla, je a ptfedpokladam, Ze i bude, tématem
prostupujicim vSechna cisla, a to vzdy v jeji aktudlni podobé, tedy reflektujici rodinu tak,
jak ji spolecnost v danou dobu vnima.

V roce 1975 existovala zcela jisté snaha regulovat obsahy vefejného diskursu, ktera
vychazela z propagandistického ptisobeni, jinymi slovy §lo o cenzuru, o snahu kontrolovat
a korigovat obsahy casopisu.®® Co se tyCe témat, zmiflovala jsem, Ze pfes tuto cenzuru se
tématika tykajici se Zeny zdala pomérné sofistikovand, témata byla riznoroda a Zena byla
prezentovana v podstaté jako ,.hrdinka“, dokonce se upozoriiovalo na problematiku, ktera
ji mohla trapit a objevovaly se i snahy tuto situaci fesit a zahrnout Zenskou otazku do plant
tykajicich se lepsich zitrki spole¢nosti.

Po roce 1989 nastava obrat a propagandistické cenzufe je konec. Psani v médiich jiz
nepodléhd politické cenzufe, celkové se spolecnost liberalizuje, demokratizuje. Otevira se
moznost svobodnému psani. Rovnéz ekonomika se proménuje. Po padu komunismu v roce
1989 Ceskoslovensko nastupuje etapu navratu k trzni ekonomice.'® S tim se otevira i
moznost pfilivu zahrani¢nich vyrobkli a nabidka se postupem casu stile rozsifuje.
V nédvaznosti na tom se proménuje i narocnost zdkaznika a roste jeho kupni sila, orientuje
se na kvalitu, protoze diferenciace zbozi se vyrazné prohlubuje, coz souvisi i s obrovskym

pfilivem obchodnich znacek. Trh se segmentuje, zakaznici se mohou rozd€lovat do

102 Tamtéy.
193 Jirak, Kpplova 2003: 154-155.
104 Jeneralova [online].
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urcitych cilovych skupin s podobnymi vlastnostmi, trh pted rokem 1989 byl na rozdil od
této situace trhem spiSe unifikovanym. Snahou prodejct, s cilem prodat vice zbozi, je
poznat zakaznika a uspokojit jeho pféni.105

Tim se dostavame k reklamé, ktera je pro analyzu Vlasty zroku 2005, zasadnim
tématem. Jestlize ve Vlasté z roku 1975 jsme reklamu na néjaké vyrobky nasli ve velmi
omezené mife a vice méné nijak neovlivitovala ¢lanky prezentované v Casopise, ve Vlaste
zroku 2005 se situace otac¢i. Reklama je zde dominantnim typem obsahu a v mnoha
piipadech ovliviiuje i obsahy samotnych ¢lanki v ¢asopise.

Soustfedéné reklamni plisobeni mizeme povazovat za stejny pokus o kontrolu a
ovladnuti médii jako propagandistické ptsobeni.'® Pi prvnim zb&ném prolistovani
Vlasty z roku 2005 je ziejmé, ze reklama je nezbytnou soucasti ¢asopisu, ovliviiuje jeho
diskurs a je nutné, aby byla zahrnuta do analyzy o ideédlu Zenské krasy.

Reklamni texty jakoby podtrhuji dulezitost celého sdéleni casopisu, ktery je silné
soustiedén na Zensky zevn&jsek. Zenské Casopisy tak ziskavaji moc pisobit na Zenu,
ovliviiovat jeji volby a ,,o¢kovat® ji, jak by méla vypadat — snazi se sdélit, co je
spoleCenskou normou. Uz August Comte upozoriioval na koncepci spolecnosti jako
., kolektivniho organismu “, médiim se v tomto piipadé pticita schopnost ,, utvaret postoje a
minéni, ménit zZivotni navyky a aktivné ovliviiovat chovani, a to vice méné podle viile tech,

kdo maji nad médii a jejich obsahem kontrolu « 107

Kdo ma tedy vliv nad ,,Vlastou*? Jsou
to autorky, zfidka autofi a potom také inzerenti, bez kterych by ¢asopis nemohl vychazet.
Jak je to tedy s tématy ve Vlasté z roku 2005? Zistavaji rubriky tykajici se mody, s tim
rozdilem, Ze dnes ve Vlasté nalezneme ke vSem modnim trendim také navod, kde je
muzeme zakoupit a za jakou cenu, v roce 1975 se Castéji vyskytoval navod, jak si takovy
modni hit usit doma sama. Tato situace je ale ddna tim, co jsem zminovala vySe, Ze po roce
1989 se opét obnovovala trzni ekonomika a oteviela se moZnost obrovského pfilivu
zahrani¢nich firem, v€etné mddnich znacek. Toto tvrzeni dokldda vyzkum vybavenosti
domaécnosti provedeny Milanem Tuckem, ktery pravé mezi lety 1989 a 1999 zaznamenal

stoupajici vybavenost domacnosti prakticky vSemi druhy zafizeni a naopak naptiklad

klesal podil domécnosti, které mély sviyj Sici stroj.108

105 petrusek 1996: 592.

198 yirak, Kopplova 2003: 154-155.
197 Jirak, KSpplova 2003: 161.

198 Tygek, Friedlanderova 2000.
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Rubrika — ,,vyrob si sam* vak zcela nevymizela. I v sou¢asnych'® &islech nalezneme
navody, jak si néco vyrobit doma, jsou to ale zejména riizné dekoracni predméty do
domaécnosti, nebo na zahradu. Tato rubrika v soucasné Vlast¢ jiz neni vysledkem
nedostatkového hospodarstvi, kdy lidé byli nuceni si véci vyrabét sami, ale spiSe vyrazem
seberealizace prostfednictvim ru¢ni prace, jako je tomu naptiklad i u keramickych kurzu,
kurzt kresleni atd. Jde tedy spiSe o disledek ,,postmaterialnich® hodnot (seberealizace),
nez hodnot ,materidlnich“ (snaha o odstranéni nedostatku). Dale ve Vlasté 2005
nalezneme rtizné poradenské rubriky, kde odbornici ¢i ¢tenaiky si navzajem radi ohledné
problémt v roding, s partnerem. Cestopisné rubriky jsou rovnéz soucasti ¢asopisu stejné
jako drive.

Témata tykajici se pfimo Zeny se vyrazn€ promeénila. Jestlize jsem pro popis tématiky
spojené se Zenou pouzila dfive slovo sofistikovana, musim v tomto ptipad¢ hledat opacné
pojmenovani. Témata jsou vyrazné¢ povrchngj$i a nekompromisné¢ udrzuji tradicni
stereotypni piedstavy o zené, tzn. propaguji tradi¢ni zenské z4jmy — krasu, modu, vztahy.
Proto je kladen diiraz na témata, kde je zena spojovana s rodinou, s partnerskymi vztahy a
péci o né&, s péci o vzhled, kosmetické a mddni rady, starost o doméci zdzemi, zdravi,
vafeni. Casto se také objevuji &lanky s piibéhy &i rozhovory s nejriizngjsimi celebritami,
velice Castymi jsou aktualni informace o déni v televiznich serialech, které jsou v danou
dobu vysilané v televizi. Souc¢ésti Casopisu je 1 mnoho kiizovek o ceny, vétSinou
kosmetické vyrobky, televizni program, horoskop. A nesmim zapomenout zminit reklamu,
ktera je Casto umist'ovana pfimo za konkrétni Clanek, ve kterém se Zené naptiklad radilo
jak zhubnout, jak se licit, nebo n€kdy jde o tzv. PR ¢lanek.

Co v soucasné Vlasté naprosto chybi, jsou spolecenska témata, kterd by se vyjadifovala
k aktualnimu déni na politické scéné. Vyrazné také ochabla snaha fesit emancipaci zeny.
Resi se hlavné jeji problémy s partnerem a psychologické problémy. Okrajové se fedi i
zavazné problémy jako naptiklad gamblerstvi €i alkoholismus. Zcela vyjimecné je ale
Vv ptistupu k Zené€ naruSovan patriarchalni model a pfistup k ni 1 jejimu postaveni v rdmci
spole¢nosti, rodiny, partnerstvi je velice konzervativni.

Absence témat o emancipacnich snahdch muze byt déna celkovou situaci ceského

feministického hnuti vibec. Ackoli ma toto hnuti pomérné vyznamnou minulost, a to

109 o« T . - . xr . -
Soucasnymi ¢isly mam na mysli vSechna analyzovana Cisla z roku 2005, ktera reprezentuji dobu po roce

1989, proto kdyz pouzivam pojmenovani soucasné ¢islo, soucasna Vlasta, mam tim na mysli analyzovany

rok 2005.
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V dobé narodniho osvobozeni a v dob¢ budovani demokratického statu, ma velka jména —
hrdinky, které bojovaly proti fasismu i komunistické totalité, zaslouzily se v boji 0
uplatnéni lidskych prav, soucasnost velka spole¢na témata feminismu postrédé.llo

Zena v soudasné Vlasté vystupuje jako mnohem slabsi a zraniteln&j§i osoba. Ackoli
emancipace ve sféfe zaméstnani postoupila dale, zena je stale zranitelnéjsi, protoze ma
Vlasté se ji ale neslibuje, ze by to v budoucnu mélo byt lepsi, jak se o to snazili autofi a
autorky v minulosti a neproblematizuje se jeji situace. Naopak se Casto konstatuje jeji
jednoznaéna role jako matky a partnerky, ktera by méla byt vzdy brana v potaz. Zena tedy
musi zvladat uspésnou praci, k tomu byt vzornou matkou/manzelkou, ale navic je jeste
zodpovédna za svilij vzhled. V posledni oblasti, co se tyce vzhledu, tlak opravdu zesilil a
Zena je tedy jeSté vice spoutavana.

., Zeny, které vynikaji ve své profesi, jesté nemaji zaruceno, ze budou mit stejné vysledky
I Vsoukromi. Nékdy se zda, Ze plati zdkon: ¢im je Zena uspésnéjsi, tim horsi jsou jeji
partnerské vztahy. Proc¢ byt viastné uspésna? Pta se nejedna zena, kdyz vidi, jak to funguje
V jejim okoli. Mnohé jeji kamarddky, které si nejdrive pracné budovaly kariéru, posléze
zjisti, Ze uz jsou muzi v jejich okoli zadani a Ze jim patrné nezbude nez ziistat samy. «dil
Poselstvi toho ¢lanku je zfejmé, za uspéch mize zena zaplatit samotou, a z akcentu daného
uryvku vyplyva, ze samota, je pro Zenu snad vétSi prohra, nez kdyz nebude uspésSna
V zaméstnani. Zcela evidentné je zde hajen tradicni stereotypni ndzor, Ze Zena by se méla
hlavn¢é vdat. Snaha upozornit na dilezitost tohoto tvrzeni je i podtrzena vyuzitim slova
»Zakon, které ma zenu donutit k pfemysleni, ze Uspé$na prace, pro ni mize znamenat
volbu mezi praci a partnerskym zivotem. Dal$i nastroj je zde slovo ,,0koli*, které ma
poukézat na to, Ze nejde o ojediné€ly piipad a ze by se do nastinéné situace mohla dostat
prave i ona.

Dalsi zajimavou ukazkou toho, Ze Zena musi zvladat opravdu vSechno, véetné hlidani si
své vahy, je Clanek s ndzvem ,, Moje milé boubelky “, kde tentokrat jako autorita vystupuje
znama celebrita Halina Pawlowskd, kterou si zasvécené ctenarky urcité ihned spoji
s dietou, jelikoZ se stala tvaii pravé znacky prodavajici ,,hubnouci napoje*. V €lanku se
pise: ,, Kdyby nebylo muzii, byl by svet plny stastnych tlustych zen! No jo, ale muzi existuji!
A ja jsem Stastnd pri jejich obdivnych pohledech, lichotkach, pri jejich vzruSeni, uznani a

respektu. Jenze jak je mam dostatecné okouzlit, kdyz jsem tak casto okouzlend rizkem,

10 jechova 2008: 129.
1 ylasta, 2005, &.7, str.14.

49



majonézou (tou vzdycky), kysanou smetanou a cokoladovymi bonbony! A zvlast jsem tim
v§im okouzlend, kdyz musim psat scéndre a clanky, cestovat a organizovat a jesté byt
radnou manzelkou, matkou a dcerou. TakzZe, protoze muzi existuji (zaplatpanbuh), ja mam
problémy s mymi kily. Presnéji s mymi kily navic. «l12 Zpoved' této celebrity potvrzuje hned
nékolik stereotypnich pfedstav o zené a drzi se patriarchalniho nahliZzeni na svét. Styl,
jakym je cely ¢lanek napsany, vzbuzuje pocit, ze takovy problém fesi kazda druhd Zena,
takze v tom Zadnéd neni sama a muze se motivovat snahou, kterou vynakladd uznavana
osobnost, aby vypadala ,,normalné“. To, ze byt Stihla a bojovat s kily navic je normalni,
uréuji riizné autority v Zenskych &asopisech'®, bud’ je to slovo profesionala/profesionalky
a nebo vtomto piipadé slovo nékteré uznavané celebrity. Zeny si z takovych &lankd
interpretuji, jak by vlastné tedy jejich télo mélo vypadat, z toho potom vychazi snaha zen
svoje téla ménit, upravovat, hubnout — chtéji se identifikovat s tim, co je piijatelné, i kdyz
je to Casto prezentovano neredln¢. K tomu se navic ptidava pocit neustalého dohledu, o
kterém v tomto piipadé hovoii konkrétn¢ Pawlowskd, kdyz popisuje snahu dosahnout
obdivnych pohledii muzi, kteti se vyskytuji v jejim okoli, coz by odpovidalo znovu tomu,
o ¢em piSe Sandra Bartkyovd, Ze Zena je pod neustalym dohledem (viz kapitola
»Genderové stereotypy®). Tato neustala snaha Zen v nich vyvolava nejistotu, kterd je
samoziejme ptizniva pro reklamni primysl.

Casopisy, které tuto nejistotu Zenam piedavaji, ve étenaikach vyvolavaji spalujici touhu

14 Zena sama je zodpovédna za to, zda se

po vyrobcich, které jim k dokonalosti pomohou.
bude ovladat svou vahu a zda udrzi sva kila na uzd¢, ma k tomu mnoho prostiedk, dieta,
cviceni, krémy, pilulky, operace. Pokud se o svoje t€lo nepostara, vétSinou piichazi pocit
viny, coz je 1 piipadem tohoto ¢lanku. I pfesto, Ze je zZena pln¢ zaméstnand a musi zvladat
své rodinné 1 pracovni povinnosti, musi ji zistat jeSt¢ dostatek vile, aby se ,,nevrhla“ na
néjaké tucné jidlo. To vSe kvili muzi?

Jak se pise v ¢lanku, dé€laji to zeny hlavné kvili obdivu muzi. Jsou to ale zejména Zeny,
které se navzajem kontroluji, ony pisi ¢lanky v téchto ¢asopisech a tim potvrzuji a udrzu;ji
ideal krasy, star$i Zeny se boji mladsich, a neusp&ch hledaji za svym vzhledem.'"

V moderni dobé&, kdy ma ¢lovék mnoho moznosti, ma volny ¢as, je sdm zodpovédny za

N1

sebe, je neustdle pod tlakem, aby ,,zil dobfe®, je stejné tak zena neustale pod tlakem, aby

dobie vypadala, kdyz kazd4 Zena mé dnes mozZnosti vypadat krasné, at’ uz je to celebrita, a

12 \/lasta, 2005, &.4, str.52.
113 Blood 2005: 91.

114 \Wolf 2000: 86.

18 Tamtéz: 17-18.
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nebo ,,ucitelka a matka dvou déti“. Vzhled je v souasném diskursu vniman jako atribut,
ktery k zen¢ neoddé¢litelné patii, Casto se pii popisu néjaké zeny nejdiive komentuje jeji
vzhled, popiipade vék a az poté se hodnoti jeji schopnosti, napiiklad pracovni.**®

Agresivni diskurs o Zenském t€le a utvrzovani zen o nezbytnosti byt Stihla byva nékdy
vygradovén az do sdéleni, které se odvolava na védce ¢i 1€kare a je podlozeno vyzkumem.
Vysledkem miize byt i ¢lanek, ktery jsem se rozhodla uvést jako ,,vyhroceny* piipad:
., Bohati touzi po hubenych. Cim bohatsi muz, tim hubenéjsi chce manzelku! To zjistil
vyzkum doktora Nelsona z New Yorku. Zatimco u Zen pry nemaji jejich prijmy nic
spolecného s vahou vytouzeného partnera, u muzii je tomu jinak. Ti, kdo maji hloubéji do
kapsy, chtéji Zeny tlustsi a ti pri penézich touzi po vychrtlé Twiggy. Diivod neni jasny. "
Ptimo pod timto ¢lankem je jakoby ,,pfilepeny* druhy kratky ¢lanek o doméci medicing,
ktery za¢ina vétou: ,,Dejte pry¢ polstaiky.“ Zena tedy ma byt §tihla a potom muiZze hrat roli
i jako predstavitelka prestizniho postaveni jejiho muze, ambivalentn¢ proti sobé stavi
pojmy — Stihlost=uspéch, bohatstvi, tloustka=netspéch, chudoba. Interpretace tohoto
¢lanku by potom mohla v extrémni podobé znit, Ze ¢im bude Zena ,,vychrtlejsi* (rozhodla
jsem se pouZit stejn¢ agresivni popis pro extrémné Stihlou zenu, ktery pouzili v ¢lanku) tim
bohat§itho muze mtze mit.

Kromé témat souvisejicich s krasou/Stihlosti, jsou dalsi tematikou partnerské vztahy.
Jak uz jsem diive v této kapitole napsala, Zzena ma byt ,,spradvnou partnerkou a ma se
postarat o fungujici vztah. V tomto je diskurs soucasné Vlasty velice konzervativni a
stereotypni a funguje na bazi udrzovani tradicnich roli ve form¢ pfedavani a utvrzovani
téchto predstav. Jakoby veskera zodpovédnost lezela na zZen¢ samotné. Pfikladem miize byt
¢lanek, ve kterém se ptfedstavuje desatero pro UspéSnou Zenu, co ma tedy Zena pro svij
uspéch udélat?: ,, Desatero pro uspésné Zeny. 1. Davkujte své uspéchy partnerovi uvdazlivé a
naznacte, ze je to i jeho zasluha. 2. Chvalte svého partnera i za to, Ze vam pomohl treba
V domacnosti. 3. Nenechte si kazit ndladu tim, Ze o vas nékdo ze zavisti trousi pomluvy. 4.
Bude-li partner Zarlit, zdiraznéte mu, ze muzi, kteri se kolem vis ochomytaji, to délaji ze
ziStnych ditvodii a vas nezajimaji. 5. Pomozte partnerovi najit oblast, v niz by vynikl (treba
fotbal nebo kulturistika). 6. Nabidnéte partnerovi, Ze se miize starat o véci, na které nemdte
cas (udrzba vozu, zahrada, ale treba i finance). 7. Nenutte muze k ucasti na spolecenskych
akcich, kde by se citil prilis nesvuj. 8. Snazte se udrzZet si pratele a dejte jim najevo, Ze jste

se nezmenila. 9. Veénujte partnerovi alespon cast volného casu. 10. Pamatujte, Ze vas

118 Marksova-Tominova 2002: 5.

51



lispéch nemusi byt trvaly a karty se mohou jednoho dne obrdtit. “**'

Nejistota a ostrazitost,
tyto pocity jsou v Zen¢ pravideln¢ vyvolavany, at’ uz jde o jeji vzhled, ¢i o jeji misto ve
spolecnosti. Diskurs jako by kopiroval tradicni stereotypni pohled na zenu, ktery uz
podstoupil mnoho vIn kritiky. Autorky ¢i autofi ¢lankt jako kdyby to ale naprosto
ignorovali. V desateru pro GspéSnou zenu se vlastné piSe, co by Gspé$na Zena méla nejvice
hlidat a maskovat. Clanek vlastné neni o Zeng, ale o pocitech partnera, ktery vedle tusp&sné
zeny zije. Napliuje se zde tradi¢ni stereotypni piedstava, ze Zena je predevsSim strazkyni
rodinného krbu a pohody a hlavou rodiny je muz. Zena musi nasledovat toto desatero, aby
si muze udrzela a jesté ho utvrdila o jeho dilezitosti. Na zavér je znovu postrasena tim, ze
situace, ve které se momentaln€ nachazi, tedy uspéch, se mize kdykoli zménit, resp. ackoli
je momentalné mozna na chvili finanéné nezavisla na partnerovi, situace se kdykoli miize
zmeénit a proto musi udrZovat partnera v pocitu dilezitosti a vyhovovat jeho ptanim, aby se
V piipadg, Ze se situace obrati, o Zenu postaral. Zena by méla vykonavat zaméstnani a miize
byt ispésna, ale nesmi to prehanét, nesmi zapomenout, ze ma dtlezitéjsi poslani.

Ptevazna ¢ast ¢lanki, které k Zené promlouvaji, budi dojem, Ze Zena ma dnes neustale
néjaky problém. Néco, co musi fesit, ceho se ma obavat, na co si ma dévat pozor, co ji
obtézuje. At uz je to kontrola jejiho vlastniho zevnéjsku, jejiho chovani, projevu ¢i
neustalé utvrzovani okoli, Ze se chova spoleensky piijatelné. Zena, jako by byla neustale
né¢im omezovana, spoutdna, viz ¢lanek: ,,Kdyz vas spouta stmch“llg, ve kterém se fesi
fobie Zen a nechybi ani velka fotografie vydéSené Zeny. Stereotypni atribut hrdinky, ktery
se Casto objevoval ve Vlasté¢ zroku 1975, v soucasnosti chybi, ¢i je zastoupen velice
ziidka. Pokud se v soucasné Vlasté objevuje hrdinka, je to vétSinou celebrita, nikoli
»hezndma osoba®, jako tomu bylo diive. V soucasnosti jsou ve Vlasté siln€é potvrzovany
stereotypni pfedstavy o Zen¢, k jejim rolim matky, manZelky, pracovnice, navic pfibyla

role ,,profesiondlni krasavice®.'°

3.5 Témata Vlasty pied rokem 1989 a po roce 1989 — komparace

Ackoli Vlasta zroku 1975 muize na soucasnou ¢tenaiku putisobit az ismévné a nad
nékterymi tématy krouti hlavou, protoze z nich lze rozpoznat komunistickou propagandu,
pii prvnim a zbéZném ohledani a zamysleni ale zjisti, ze pokud jde o Zenu jako takovou,

muize na nas Zena v Casopise Vlasta z roku 1975 pusobit mnohem emancipovanéji, nez

17 ylasta, 2005, &.7, str.15.

18 Vlasta, 2005, &.4, str.14.

19 pojem ,,profesionalni krasavice jsem si vypuj¢ila od Naomi Wolfové, ktera ho pouziva v knize Mytus
krésy.
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Vv Casopise Vlasta z roku 2005. Objevuji se zde zejména pravidelnd témata: ,,chvilka pro
me* (tedy pro zenu), mladé manzelstvi, malé dité, jak pomoc pracujici zen¢, Zena a
politicka témata, mladé nevésty, rizné brigady, jak si spoustu véci vyrobit doma sama, o
jinych ,uspésnych® Zenach, nejvice se vSak objevuje spojeni zeny jako pracovnice,
nevésty, matky, manzelky, zkratka téma rodina zde hraje dtlezitou roli a nefesi se zde, aby
matka byla pfedevsim krasnd a uspéSnéa a méla cas chodit hodiny do posilovny, jako se fesi
V soucasnych vydanich.

Diivodu je hned néekolik. Ackoli byla zena v roce 1975 pod dohledem komunistického
rezimu a o¢ekavalo se, ze bude vzornou pracovnici, matkou a zenou v domacnosti, netesilo
se zdaleka tolik, jak ma vypadat, jak se chovat, a ze musi nutné¢ bojovat se statim. K zen¢
jako takové je zde citit mnohem vétsi tcta neZ v soucasném vydani. Samoziejmé jednim
z neopominutelnych divodu je uz mnohokrat zmifiovana inzerce. Ne ze by Se snad v roce
1975 v Casopise zadnd neobjevovala, ale rozhodné nelze srovnévat se soucasnou situaci.
Inzerce zde byla velice omezend, cilena na malo produkti, které byly na tehdej$im trhu
dostupné a snazila se pouze vyzdvihnout Zenskost, ne nejdiive zené pfipomenout, Ze je
Htlustd®, stard®, ,nemoderni“ atd., a proto nutné dany vyrobek potiebuje. Tato Ucta vSak
neni nic jiného nez fakt, ze tehdej$i rezim takovou zenu potieboval. ,, Pracujici zZena
budujici lepsi zitrky prece nema cas na povrchni zaleZitosti. Byt prehnané nalicena, proto
bylo podezrelé, protoze to byla zdleZitost vyssich kruhii®, jak tfekla Olga Knoblochova,
zakladatelka ¢eské kosmetiky, v rozhovoru pro ¢asopis Dnes magazin.lzo

Ve vydani Vlasty z roku 1975 je Clanek s nazvem ,,Leden v salonu Viasty « 121 ktery
7enam radi, jak se Cesat ke specialni piileZitosti, jakou je svatba. Clanek zde neni zaméfeny
pouze na to, aby Zena byla krasna a nutnost, ze musi byt krasna. Clanek zde zmifuje i
autorku ucesu a popisuje ji jako zodpovédnou osobu, kterd mize zen¢ pomoci ptipravit své
vlasy na tuto udalost tak, jak se slusi a patii: ,, Cesat svatebni tices je tak trochu svitkem i
pro kadernici, jak jsme zjistili z pracovniho zaujeti INKY HAVELKOVE . Kadetnice je zde
vyzdvizena jako konkrétni odbornice a je poukazano na jeji pracovni zaujeti. Takto ptisobi
vSechny ,,salony* Casopisu Vlasta, jako néjaka konkrétni rada, kde je vidét, jak Zena, ktera
o radu 7ad4, tak i Zena, kterd ji zasvécen¢ radu poskytuje.

V soucasném Ccisle jsou uz takové rady vétSinou znacn€ anonymni a Casto byvaji
Vv podobé reklamy, kde radi (anonymni) odbornik, vétSinou muz, dodavajici diraz na

nutnost se o sebe starat, n¢kdy diiraz na to, Ze je to vlastné naprosto pfirozené, aby zena

120 Dpes magazin, 2013, ¢.12, str.29.
121 Vlasta, 1975, ¢.2, str.23.
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touzila byt stale krasna a upravena, viz reklama Dove v ¢asopise Vlasta z roku 2005, ktera
se opakuje v n€kolika Cislech. , Snem kazdé Zeny je najit zpiisob, jak si udrzet barvené
vilasy hebké a plné Zivota. Dove nyni tento sen splnil novou radou péce.... “ Tato inzerce je
ukazkou toho, co jsem jiz rozebirala diive, Ze mit krasné vlasy je v soucasnosti snem kazdé
Zeny a staci tak malo, aby si Zena tento sen splnila, bylo by tedy skoro hfichem si takovy
ptipravek nekoupit a necitit se skvéle pokazdé, kdyz opustim koupelnu: ,, doprejte si pocit
praveé nabarvenych viasii pokazdé, kdyz vychazite z koupelny “. Reklamy Casto apeluji na
touhy, chtéji totiz naznacit, Ze jejich vyrobek nejen splituje sviij pivodni ucel, ale nabizi i
néco navic.'?? To, co je explicitng prezentovano jako sen kazdé Zeny, se vlastnd stava
povinnosti kazdé zeny — poselstvi reklamniho textu se d& chéapat i tak, Ze Zena, kterd o
tomto nesni, neni pravou Zenou.

Dal$im spole¢nym tématem, které miizeme v Clancich Vlasty hledat je cviceni, opét
vSak je rozdil v tom, jak se na n¢j diva Vlasta (pokud pisi Vlasta, myslim tim samoziejme
ty, ktefi Casopis piSi a tvofi) v roce 1975 a v roce 2005. V roce 1975 by se dala tematika
cviceni zachytit pfedevs§im v kratkych ¢lancich nazvanych ,, Spartakidadni pohlednice . Byl
to zrovna rok 1975, kdy se méla konat IV. Ceskoslovenska spartakiada. Spartakidda byla
obrovskou propagandistickou akci, tvarici se, ze je zalozena na zcela dobrovolném
principu (jako byl diive Sokol), ale nebylo tomu tak, na nékterych Skolach a pracovistich
byla zkratka povinnd, kdy sankci mohlo byt naptiklad zhorSeni znamek. Neni proto divu,
Ze spartakiada byla i diilezitym tématem casopisu. Celkove tak 1ze zachytit tehdejsi pfistup
ke cvi€eni, kdy prave tato obrovskd masova sportovni akce méla za cil povznést ndrodniho
ducha a cilem bylo zdravé télo a télovychova (coz byl odkaz pravé TyrSe a Fiignera a jejich
odkaz formoval pfedstavy o cviceni a zdravém téle 1 v dobé komunismu). Sport a cviceni
mélo byt kolektivni, mélo kolektiv utuzovat.

Dale to byly kratké obcasné ¢lanky, vénujici se néjakému ,,novému* konkrétnimu typu
cviceni, které ma navic tu vyhodu, Ze formuje postavu. Nebyl zde tedy kladen né&jaky vétsi
tlak na zenu nez na ostatni. Cviceni m¢lo vést ke zdravému duchu a té€lu, melo podporovat
kolektivni citéni a bylo pro celou rodinu. Dulezité bylo tedy zdravi, pravidelné cviceni a
dikladné provedeni, viz ,, Spartakiadni pohlednice z VVlasty z 8. ledna 1975: ,, Dnesni
ukazka ze spartakiadni skladby pro Zeny je dokladem, Ze jednotlivé pasaze skladby jsou
nejen pohybovym dokreslenim krdasné Smetanovy hudby, ale také zdravym a uZitecnym

nacvikem k protazeni svalii. Vsechny polohy jsou presné, dotazené do maximadlniho

122 Renzetti, Curran 2005: 199.
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rozsahu. Stridani pohybového napéti s uvolnénym tanecnim vyrazem je plynulé a
prirozené. Zmeény i prechody do ruznych utvaru vyzaduji trénink pohybu i dechu. Cvici sice
paze s kuzelem, ale pohyb vychazi z celého téla. A pak také vyzni plné a esteticky.

Ve Vlasté z roku 2005 je tomu zcela jinak, vzhledem k ,,ovladnuti* ¢asopisu inzerenty
je konkrétné Zena pod velkym dohledem a tlakem a cviceni se zde uz viibec nespojuje s
narodnim citénim a zdravym télem a protazenymi svaly. Situace je také samoziejmeé
zpusobena velkym boomem ve vzniku fitness center a riznych mist podobného typu,
jejichz navstévovani se povazuje za jisty druh Zivotniho stylu. Timto se tlak a pozornost
Vv posledni dobé zaméfuje i na muze, u nichz se zacina také celkem ptisné vyzadovat péce
o vn&jsi vzhled a zejména o svaly. Casopisy Zivotniho stylu, tak jak je zname i dnes, zacaly
vznikat az v osmdesatych letech. S nimi se méni i1 reprezentace a interpretace svéta,
nemizeme Cekat, Ze obraz Zeny z Vlasty z roku 1975, bude stejny jako v roce 2005. Je to
dano proménou diskursu, je to zejména jazyk, ktery spoluutvaii socidlni svét, socidlni

identity a vztahy.'?®

., Diskursivni analyza jako jeden ze socidlnékonstruktivistickych
pristupu je zalozena na historickém a kulturnim pojeti diskursu jako urcitého druhu
socidalniho jednani, ktery hraje roli ve vytvdreni socidlniho svéta (védeni, identit a
socidlnich vztahii) a v udrzovéni urcitjch socidlnich vzorcii. “*** Ve Vlasté z roku 1975 to
tedy byla zejména propaganda a politicky rezim, ktery ovliviioval dany diskurs, a
V soucasnosti jsou to inzerenti ve spolupraci s redaktory casopist, kteti diktuji konkrétni
podobu soucasného diskursu, ruku vruce stlakem liberalniho svéta na emancipaci
individua a tihou zodpovédnosti za vlastni osud, za vlastni télo.

Co tedy soucasny Casopis Zené€ fika? A neni to jen pfipad Vlasty, jak rozebira i Sylvia
Bloodova, ve vétsing Zenskych lifestylovych magazind nalezneme poselstvi: ,, Zeny miluji
navstévu fitness centra, protoze je to dela silnéjsimi, maji lepsi kondici a citi se nazivu.
Vedi totiz, ze mit tu spravnou vahu ke své vysce je deéla zdravéjiimi.“lZS

Jak tedy vypada konkrétni ukazka z casopisu Vlasta z roku 2005? Nejdiive se mizeme
podivat na rubriku cvieni, kterd je pravidelnd a navazuje na nékteré predchozi Clanky, je
samoziejmé spojend i s konkrétnim produktem, ktery si do ,,doméci posilovny* miiZeme
koupit. Nazev tohoto ¢lanku je ,, Vygumovano II.* a navod jak cvicit je spojen s cvicici
pomiickou — gumou Teraband, ptfed konkrétnim popisem cviki je kratky text oslovujici

cvicenky: ,,Jesté ji nemate? Cvicebni pomiicku Teraband sezenete v prodejndch fitness

123 Rehackova 2006: 294.
124 Tamtéz: 294.
125 Blood 2005: 70.
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pomiicek nebo....“**®, k celému textu je samoziejmé je§té pfidana fotografie usmévavé
fitness Zeny, kterou popisované cvi¢eni vylozené¢ bavi a nasleduje popis cvikl
problémovych partii s touto pomtckou, ktery je samoziejmé doplnén o obrazky. Hned za
touto rubrikou nalezneme reklamu na dal$i vyrobek, a sice hubnouci drink ,,Ultra fit and
Slim“, ktery doporucuje Halina Pawlovska, jako zasvécend dietarka, tudiz rada od ni mtze
byt povazovéna za provérenou. S usmévem oslovuje zeny: ,, Hubnu a citim se skvéle!
Zdravim vas milé boubelky. Jak jste si mozna vsimly, pustila jsem se znovu do hubnuti.
Abych to tentokrat opravdu vydrzela, udélala jsem si s mym dietologem a terapeutem plan.

v xqs " . . , . 127
..., Clanek konéi heslem ,, Hubnéte zdrave, bez hladu, at mate dobrou naladu

. Jaké je
tedy poselstvi téchto ¢lanka? Je absolutné normalni cvicit a dobfe vypadat, je to skoro
povinnost. Déle je naprosto normalni drzet dietu, pokud nam to nejde, mély bychom si na
to rad¢ji ptizvat odbornika, dietologa nebo dokonce terapeuta, a pokud se nam podafi zacit
zdravé hubnout, budeme mit dobrou ndladu. Tim celd série rad nekonci, nasleduje ¢lanek o
50 nejlepsich potravinach pro zdravi a pohodu, kde se samoziejmé nezapomind u
konkrétnich potravin zmiflovat i jejich vhodnost/nevhodnost pro dietu, napt.: ,, Chléb: Pri
hubnuti se sice doporucuje omezit davky peciva, ale pokud budete jist zdravy, celozrnny
chiéb, jenom si tim prospéjete. ... "

Dalsi téma, které se opét objevuje pied i po roce 1989 v odlisném podani, je krasa a
mladi/stati. V obou obdobich ma zena nepochybné povinnost byt krasna, divody uz se
ovSem lisi. Zatimco v Casopise Vlasta z roku 1975 nastupuje jasny diktat komunistického
rezimu, kdy se nezapomina zminit dulezitost byt oddana spole¢nosti a rodin¢ a mit vici
nim povinnost 1 dobie vypadat, konkrétné: ,, Prirozené, to znamena takrka neviditelné
liceni a kazdodenni péce o plet je pravem kazdé zeny. Prave pro to, ze ze sebe dava tolik

«“128 'y &asopise Vlasta z roku 2005 je to

spolecnosti i rodiné, ma povinnost vypadat hezky.
samoziejmé opét tlak zejména redaktorek a inzerentl, ktefi, dalo by se fict, vyhlasuji staii
a vraskam valku. Zde se musi mnohem razantngji zatocit s vraskami, celulitidou a dal$imi
nezadoucimi projevy pokozky, tcta ke staii se zde naprosto vytraci a vSechno je usilovny
boj, aby zena, co nejdéle vypadala krasna a mlada. Zatimco v Casopise Vlasta z roku 1975
se ¢lanek, ze kterého jsem citovala vySe, jmenoval ,, Pitvabnd i po ctyricitce”, vV Casopise

Vlasta z roku 2005 se pfimo na obalce lednového ¢&isla fesi, zda si Marie Rottrova pomuize

k mladi plastickymi operacemi. Na tuto obalku navazuje rozhovor s Marii Rottrovou, ze

126 ylasta, 2005, &.6.
27 Tamtéz.
128 V/lasta, 1975, &.2.
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kterého vzdy redaktor/redaktorka vytdhne tu¢né oznacené pasaze, které ziejmée povazuje za
dilezité z ¢lanku vyzdvihnout, mizeme se podivat, co konkrétné¢ nam zdiiraznili v tomto
rozhovoru: ,, Pri svém koncertu zhubnu pokazdé skoro dvé kila. ““ nebo ,, Maminka ve svych
osmdesati neméla ddnou vrdsku“**°.

Samoziejmé dale v Casopise najdeme reklamu na krém Vichy, kde je fotografie mladé
zeny s jakoby popraskanou pleti a krém je tu jako zachrance jeji pokozky. Nehled¢ na to,
ze pokud se podivame i na zavérecnou stranku druhého Casopisu, kde se pisi kratké
aktualni Gryvky ze spole¢nosti, zjistime, jak moc je mladi, kréasa, Stihlost atd. povazovano
za dalezité: ,, ... a na vecirku v prazské restauraci La Scéne nemohly chybet krasné divky a
modelky, které k ni neodmyslitelné patii. “ **

Za cClanky z Vlasty zroku 1975 stal Casto odbornik, ktery zené zkuSené radil a
promlouval K ni, nebo to mohly byt anonymni statistiky, na které se v ¢lanku autofi
odkazovali, v mensi mife to byla samotna zkuSenost zen. V soucasnosti hledejme
Vv ¢lancich casto apel na ,,zdravy selsky rozum®, Ze to tak zkratka ma byt, je to normalni a
proto zadané. Kde potom vystupuje odbornik, je pfi radach, jak byt krasna a §tihla, je to

Z toho diivodu, aby takova autorita umocnila tlak na Zenu a jeji nutnost se sebou néco d¢lat.

3.6 Analyza diskursu Zenské krasy v ¢asopise Vlasta v roce 1975

Zena a krésa je spojeni, které se v riznych podobach objevuje ve viech &islech Vlasty,
které jsem béhem své analyzy podrobné zkoumala. Mym cilem a tkolem je pfedevS§im
zjistit, jak a pro¢ se tento idedl o Zenské krase ménil v rozdilnych historickych obdobich,
jaké autority ovliviiovaly texty v Casopise a jaké jsou nejCastéjSi stereotypni piedstavy o
,krasné zen&“. PéCe o zevnéjsek je Cinnost typicka pro zenu — to je jedna z nejéastéjSich
stereotypnich predstav, kterd se potvrzuje i v fad¢ Setfeni, viz kapitola ,,Genderové
stereotypy*, kde jsem jako ptiklad uvadéla Setieni FSV zroku 2010 o nazorech zakl
osmych tiid.

V roce 1975 je vSak tato stereotypni predstava potvrzovana s mnohem mensi intenzitou
krasy a najit pravidelnost pouzivanych slovnich spojeni atd. Jednim z diivodi mize byt
vysokd zaméstnanost zen a velmi malo volného ¢asu, o ¢emz tehdejsi spolecnost védéla

diky sociologickym studiim, které se v Sedesatych letech provadé€ly. Tyto studie vznikaly

spole¢né s rozsifujicim se fenoménem volného ¢asu, postupné se rusily pracovni soboty a

129 y1asta, 2005, &.1.
130 vlasta, 2005, &.6.
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vznikal tak vétsi prostor pro urcité zlepSeni zivotnich podminek. Zda je tomu opravdu tak,
mél prave zjistit tehdejsi Federalni statisticky ufad.

V kapitole ,,Latentni feminismus* jsem uvad¢la tabulku o rozlozeni ¢asového fondu,
kde se ukazuje, Ze Zena je ve svém volném cCase vyrazné¢ vice zaméstnana praci
Vv domécnosti nez muz. Z tohoto divodu ji zbyvad méné Casu na fyziologické potieby, do
kterych patii i oblast ,,péCe o sebe a hygiena®, které se ve vétsi mife (méfeno v hodindch za
tyden) vénuje muz neZ zena, stejn¢ tak jako oblasti nazvané ,,sport a rekreace*.*** Tuto
piedstavu o pracovnim vytizeni zen potvrzuje 1 Kvéta J echova®®, kdy konstatuje, ze po
provedeni mnoha sociologickych Setfeni v Sedesatych letech se zjistilo, Ze celkové
pracovni vytizeni Zen, v¢etné praci v domacnosti, je o ¢tvrtinu vy$si nez u muzi. Touto
skute€nosti je zcela jisté ovlivnén i diskurs v ,,socialistické* Vlasté, ve které je zena jako
pracovnice diskutovdna v mnoha smérech, véetné emancipacnich snah upozornit na jeji
velké pracovni zatizeni, coz jsem rovnéz zminovala v predeslé analyze.

Ackoli byl tedy v tomto obdobi zddany tzv. udernicky typ Zeny a byt pfehnan¢ nali¢ena
mohlo byt ve spolecnosti podezielé, ptesto 1 zeny v této dobé urcitym zpisobem touzily po
tom byt krasné. ZkuSenost s témito Zenami rozebirala Olga Knoblochova v rozhovoru pro
Dnes magazin, ktera se zaslouzila o rozvoj kosmetického primyslu v CSSR, ktery byl v té
dob¢ na vysoké urovni, ackoli slouzil zejména pro ucely Filmového studia Barrandov.
Knoblochova potvrzuje, Ze nejen herecky chtély byt upravené, ale stejné tak i1 ostatni Zeny,
se kterymi po desitky let pfichazela do styku. Zeny mély v té dobé omezené moznosti,
nabidka kosmetickych vyrobkil byla nesrovnatelné niz$i nezZ v soucasné dobé, presto Zena
chtéla byt krasna.

V nasledujici ¢asti prace uvadim né€kolik stereotypnich vyobrazeni Zen, které vytvarely

diskursy promlouvajici ke ¢tenarkam Vlasty z roku 1975.

3.6.1 ,,Upravena soudruzka“

Zena v roce 1975 méla byt predev§im upravena. Nejvétsi pozornost se soustied’ovala na
vlasy a liceni. Byt upravena bylo Zadouci pro spoleCnost, pracujici zena se méla
V umirnéné mife starat o sviij vzhled, a rovnéz i pro svého manzela méla chtit byt hezka a
pritazlivd. Diskurs Casopisu v tomto piipadé¢ nevyzdvihoval jeden konkrétni typ Zeny,
naptiklad mladou a krasnou. Upravena a dobfe vypadajici mohla byt kazda Zena, bez

ohledu na jeji veék ¢i postaveni. S timto postojem koresponduje i vétSina obrazového

131 Pederalni statisticky trad 1969: 41.

132 jechova 2008: 127.
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doprovodu, ktery se u ¢lankd tohoto typu objevuje. Zeny jsou zobrazovany v riiznych
veékovych kategoriich, jako usmévavé ,,obycejné“ zeny. Jen ziidka je preferovana néjaka
celebrita ¢i znama Zenska osobnost. Zena touzi byt krasna a upravena, ale neméla by touzit
vycnivat, byt extrémné naliCend a upoutavat tak pirehnanou pozornost. Kdo tedy zZenam
Vv Casopise radi, jak by mély o svlij vzhled pecovat a jak se o sebe starat? VétSinou je to
kolektiv odbornic (kadeinic, kosmeticek), které radi vramci pravidelnych rubrik
nazvanych ,,Salén Vlasty*, a nebo jsou to ¢lanky vénované Zenam, které se vétSinou
objevuji v kone¢né ¢asti ¢asopisu blizko modnich rubrik.

Soucasti lednového ,,Salonu Vlasty” je ¢lanek s nazvem ,, Piivabna i po ctyricitce”,
ktery jiz samotnym nazvem piredava zené poselstvi, ze mize byt plivabna v kazdém véku.
Témét naprostd absence spojeni pojmi krasa a mladi je pfiznacnd pro celé toto
analyzované obdobi. Objevuje se ve velké mife az v soucasnosti. Clanek je vlastng
rozhovorem se zastupkyni francouzské kosmetické firmy pro socialistické staty, ve kterém
se urcité poselstvi snazi predat i zenam v CSSR. Zajimavé jsou zejména nékteré Giryvky
jako naptiklad: ,, ...zacala vytahovat tucty krabicek, kelimkii, tubicek a pouzdérek, které
kazda z nas bere do rukou asi jako dité hracku.... JenZe — kolika Zenam zbude cas na

I3

pravidelné , hrani* s kouzelnou skrinkou kosmetiky? Neni to tak zlé, odpovida pani
Veronika.... tyto dokonalé vyrobky jsou uzpusobeny tak, aby zaméstnanym Zenam zabraly
pouze malou soukromou chvilku denné.“ Clanek se dile zabyva Zivotem samotné
kosmeticky, se kterou je rozhovor provadén, kdy se autorka ¢lanku nezapomina zminit, ze
pani Veronika vypada skvéle, aniz by se uprava jejiho obliceje dala stézi posttehnout. Na
tuto poznamku se navazuje slovy: ,, Prirozend, to znamend takika neviditelné liceni a
kazdodenni péce o plet je zakladnim pravem kazdé Zeny. Prdvé proto, Ze ze sebe dava tolik
spolecnosti i rodiné, ma povinnost vypadat hezky. «133

Autorka ¢lanku nejdtive potvrdila stereotypni pfedstavu o tom, Ze Zena touZi byt krasna
a zajima se o pripravky, které jsou k tomu urcené, samoziejmost této predstavy zvyraziuje
pfirovnanim, Ze zena bere kosmetické vyrobky do ruky se stejnym nadSenim, jako bere
dit¢ do ruky hracky. Obratem ale autorka upozoriiuje, Ze pro Zenu je slozité nalézt ¢as pro
sebe a pro Upravu zevnéjsku, neni tu snaha zen¢ ,,navrhnout®, aby si ¢as pro sebe nasla a
vénovala sobé vice Casu. Naopak kosmeticka, se kterou vede autorka rozhovor, ji utvrzuje

V tom, ze predstavuje praveé takové vyrobky, které jsou urCeny zaméstnanym zenam ze

socialistickych statii a ze jejich aplikace jim zabere opravdu jen malo Casu.

138 Vlasta, 1975, ¢.2, str.23.
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Aby méla zena soukromou chvilku pro sebe, zde neni prezentovano jako normalni
situace. Soukromi s ohledem na jedince a Cisté jeho volny ¢as je pfili§ individualni pohled
na zenu. Zcela tradi¢né je ve Vlasté z roku 1975 kladen vétsi duraz na kolektiv, a proto i
zena je brana jako soucast vétsiho kolektivu. Soukromi zde neni akcentovano, protoze veétsi
dualezitost maji ,,budovatelské™ aktivity. Péce o vzhled je Zené vlastni, ale neméla by byt
jeji hlavni prioritou.

Péce o vzhled je tedy zené€ do jisté miry vlastni a pfirozena, je dokonce jejim zdkladnim
pravem, coz opravdu navozuje dojem, ze je to néco, co se Zen¢ nesmi upiit, ale zaroven
tato péfe nesmi nijak omezit pracovni povinnosti zeny. Na to navazuje i poucka o
pfirozeném a umirnéném lieni, ke kterému jsou zeny nabadany, nemélo by zabrat zené
moc Casu a nemélo by byt ptehnané, aby Zena nevzbuzovala dojem, Ze ,,zanedbava“ svoji
povinnost vici spolecnosti a rodin€. Toto poselstvi se objevuje v €lancich tohoto typu
celkem pravidelné. Viz jesté jedna ukazka: ,, Prosté: jestli nekdo oslavi zaslouzené Svdtek
prace, bude to i stihld a upravena poslankyné, ktera se pres den ohadni nastroji, jez maji ve
znaku kadernici, a odpoledne deli mezi Skolu a verejnou praci. “I34 Opét se objevuje
spojeni pracovité a upravené zeny, ktera je vhodnym piikladem a inspiraci pro ¢tenarky,
které se s touto Casto se opakujici stereotypni piedstavou musely néjak vyrovnat.

Ackoli ve Vlasté z roku 1975 ptevazuje velice umirnény diskurs tykajici se nutnosti,
aby Zena vypadala dobfe, obCas se zde vyskytnou clanky, kde se zamérné pouzije
,»haléhaveéjsiho* slova, které potvrzuje potiebu Zeny dobie vypadat. V nésledujicim ¢lanku,
bfeznovy ,,Saloén Vlasty®, vénujici se tucesim, uvadi toto: ,, Fyzicka unava, nespokojenost
S bledou pleti a nedrzicim ucesem, to jsou bolesti mnoha Zen pocdtkem jara. Je tedy

«135

nejvyssi cas na radikdalni zménu ucesu a novou ondulaci. Neupravenost a

nespokojenost se svym vzhledem miZze byt pro Zenu tak palcivy problém, ktery méla
autorka ¢lanku potfebu pfirovnat dokonce k fyzické ,, bolesti . Pokud takovy ,, problém *
zajde daleko, jako je zminéno zde, je nutné podstoupit ,, radikdlni“ proménu. Slovo bolest
a radikalni jsou soucasti agresivnéjSiho diskursu tykajiciho se Zzenské krasy, ktery
nenalezneme v roce 1975 ve Vlasté ptili$ Casto, ale v soucasné Vlasté jsou jiz takova slova
pravidelnosti.

Mimo ,,Salény Vlasty* se v Casopise objevuji dalsi rubriky vénujici se tématu krasy.
Nasledujici uryvek jsem vybrala ptfedevsim z diivodu, Ze odkazuje na péci o krasu jako na

néco, co existuje od pradavna a urcitd snaha o sebe néjakym zplisobem pecovat aktivovala

13% Vlasta, 1975, ¢.18.
138 Vlasta, 1975, ¢.10, str.23.
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lidskou vynalézavost, aby si lidé vyrobky k pésténi krasy vyrabé&li sami. Clanek se jmenuje
., Staroceské péstent krasy* a zalina slovy: ,, Uz za starovéku pecovali lidé o udrzeni a
zlepseni sveé télesné krasy, nejvice o plet, vilasy a postavu. Také ve stredoveku se na vadnou
plet uzivalo domdcich prostredku, které si mohl kazdy sam a lacino poridit. “136 O krasu se
musi pecCovat, neni potfeba o tomto faktu pfemyslet, protoze tato potieba existuje od
pradavna, zde se tedy jako autorita v ¢lanku objevuje zejména ,,zdravy selsky rozum®
s odkazem na tradici.

Pojmenovani ,, Upravend soudruzka“ mélo poslouzit pro popis jedné z mnoha
stereotypnich predstav o zen¢ a péci o jeji krasu/vzhled, ptficemz dlraz na upravenost Zeny,
jednoduchost téchto uprav a jistou miru umirnénosti téchto tiprav, akcentuje velké procento
¢lankl vénujicich se Zené. Pozornost se logicky velice ¢asto obraci na kosmetiku a uces,
coz jsou oblasti, o které¢ dle Casopisu Vlasta dbala kazda zena nejvice, vlasy a obli¢ej mély
byt upravené, mély sledovat soucasné trendy, ale v zadném ptipadé nemély vyCnivat.
Pozornost vénujici se tcesim doklada i specidlni ,,Salén Vlasty* nazvany ,,Salon Viasta
pro spartakiddu “, i pii této prilezitosti se méla Zena postarat o to, aby vypadala hezky a
upraven€. ,, Nebude rozhodné na Skodu, kdyz béhem svého prazského pobytu si date u
kadernika upravit uces a prinejmensim jej zbavite prachu, jehoz se ve mésté i na cvicebni
plose urcite nevyvarujete. Jednou z hlavnich zdsad, vychdzejicich z pohybu i prostiedi, je
uces pokud mozno jednoduchy a co nejvice vzdusny.“ Rady tykajici se upravy zenského
zevnéjiku rozhodné nepostradaji prakti¢nost. Zena touzila byt krasna, ale ideal Zenské
krasy byl v konzervativnim Casopise Vlasta v roce 1975 velice limitovan. Slovo krasa se
neobjevuje v hlavnich titulcich ¢lankl, nedostava se do poptedi zdaleka tolik jako
V soucasnosti. ,, Podle profesorky estetiky z Univerzity Karlovy Heleny Jarosové byla pro

¢

Zenskou krasu zkratka politicky nevhodna doba: Uz jenom slovo , krasa“ nebo , idedl

krasy* byste v 50. letech nenasla v Zadném casopisu. Tehdejsi idealy byly totiz politicke,
Fika Jarosova a dodava: Cely socialismus mél jednu vizi, ze si lidé budou rovni. Tedy, Ze
lidé budou stejni. A to je mrtvy bod veskerych estetickych snah. Celkové uvolnéni prinesla

“B37 Toto uvolnéni krase ptéalo vic, nelze

léta Sedesata, ktera prala krase o poznani vic.
popirat, ze ve Vlasté vroce 1975 je vedle nemalého poctu politickych a spolecenskych
témat, také velké mnozstvi témat, kde jednoznacné funguje stereotyp, ze Zena a krasa patii

k sob¢ a potvrzuje se i predstava o jakési piirozenosti tohoto spojeni. Viz ¢lanek nazvany

136 Vlasta, 1975, ¢.14, str.19.
137 Vojtéchova [online].
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pHimo ,, Odpoledne jen a jen pro Zeny“*®, ktery se vénuje ,,7enskym problémim®. Jde
vlastné o kratky popis toho, jak probihal ,,Den Vlasty“, odpoledne, které redakce ptipravila
pro zaméstnané Zeny. A jaky byl divod? Byla to pravé krasa, coz potvrzuji slova: , K
veceru se nam podarilo z obkliceni po krase touZicich Zen oprostit hlavni kosmeticku
Dermacolu Olgu Knoblochovou... “** Spojeni slov po krase touZicich Zen jasn& dokazuje,
zZe stereotypni predstava o Zené touzici po krase v diskursu Vlasty nechybéla, ackoli nebyla
tak agresivné vyzdvihovéna, pfesto existovala a ze Zen touzicich po krase nebylo malo,
m¢éla umocnit slova obkliceni a oprostit.

Na druhou stranu, jak ukazala analyza na pfedchozich fadcich, diskurs byl velice
specificky a mél dost jednostrannou podobu, coz je zcela evidentni, pokud ho postavime
do kontrastu se soucasnymi Cisly, ve kterych je vyuzivano velice agresivnich , kampani*

vztahujicich se k tomu, jak by soucasné zena méla idedln€ vypadat.

3.6.2,,Vzorna cvi¢enka*

Soucasny ideal Zenské krasy je v hojné mife vztahovan k télesnym proporcim Zeny, coz
dokladéd 1 soucasnd feministicka literatura vénujici se idedlu Zenské krasy, v mé praci
konkrétn¢ na toto téma nejvice navazuji na Naomi Wolfovou. V tomto sméru je podoba
zenského téla prezentovaného v soucasnych Zenskych a lifestylovych ¢asopisech celkem
vyrazné unifikovand. Preferuje se Stihlost. Opak je urcitou odchylkou od normy a mél by
se fesit. Bylo tomu tak ale jiZ v diskursu Vlasty ze sedmdesatych let?

Nejdiive je nutné zminit, Ze v tomto obdobi se ve Vlasté¢ témétf neobjevuji Zadné
samostatné rubriky vénujici se hubnuti, diet&, &i cilenému formovani postavy. Zenské
télesné proporce se tesi jen velmi zfidka a to v té podobé, Ze se v rdmci nékterého ¢lanku
pochvali ,,péknd figura®, a nebo se oceni Stihlost, jako naptiklad: ,,stthld a upravend
poslankyné*. 140 Neobjevuje se ale opacny jev, Ze by se na Zen¢ kritizovala tloustka ¢i jeji
ignorovani nadvahy. Jako krasné Zeny jsou v Casopise prezentovany i zeny, které by se
V dneSnich casopisech jevily jako Zeny s nadvahou. Individudlni formovani postavy
V dominantnim diskursu téméf chybi nebo na né& neni kladena diileZitost. Formovani
postavy je spisSe soucasti vyssiho cile, a sice formovani kolektivu.

Jak uz jsem zmifovala, v roce 1975 se konala 1V. Ceskoslovenska spartakiada, coz

tematiku cviceni V Casopise pomérné vyrazné ovlivnilo. Pohyb a péce o té€lo nebyly

138 Vlasta, 1975, &.12, str.23.
139 Tamtéz str.23.
190 \/lasta, 1975, &.18.
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doménou pouze zeny. Cviceni melo posilovat kolektiv, bylo uréeno pro celou rodinu. Vice
nez §tihlé telo, mélo byt télo predevSim zdravé. Ve Vlasté se objevuji kratké clanky
nazvané ,,Spartakiadni pohlednice®, jedna znich zni takto: “Béhem spartakiddniho
nacviku si Zeny zlepsuji drzeni téla, snizuji nadmérnou vahu, zvétsuji si pohybovy rozsah a
jejich projev pri cviceni se stava estetictéjsi. To vSe ovSem miize ziskat pod odbornym
vedenim kazdd Zena pii pravidelné denni gymnastice. Ceho viak doma nedosdhne, to je
vztah ke kolektivu, k dobré parté, s niz prochadzi uskalim ndcviku. Stane pak v brdané borcii
se vSemi s nimiz zakusila, co jsou strasti i slasti cviceni, at’ jiz po nékolik let nebo jen
V jediny rok. A to je pak velké odména a radost, na kterou nikdy nezapomene. “***

Je zcela ziejmé, na co je ve zminéném clanku kladena dilezitost. Pohyb je svym
zpusobem pro Zenu pifiznivy, spravné drzeni téla a ptfinos shozenych ptebytecnych kil je
hodnocen pozitivné. Je to ale néco, co mize d¢lat kazda zena sama doma, ale nebude
Z toho mit ten spravny poZitek. Néjaké individudlni zenské uspokojeni nad dosazenou
»lepsi postavou zde tedy chybi. Mnohem vice je akcentovan vztah ke kolektivu, ktery
béhem spartakiadniho nacviku vznika, Zena se stane soucasti ,,dobré party*, se kterou
ziska ten spravny prozitek uskali nacviku. Dokonce je zde vystupiiovano tak, Ze se stane
,borkyni* (borcem dle diskursu Vlasty), pokud zazije toto kolektivni cviceni, z ¢ehoz
zaroven plyne odmeéna a radost. V soucasné Vlasté by bylo radosti pro Zenu to, ze se sama
dokazala trapit hodiny v posilovné, a odménou potom to, ze na vaze vidéla shozené kilo.
V této Vlasté je to ale radost z kolektivniho a spravné provedeného nacviku, at' uz
k formovani postavy dolo &i ne. Zena neni v diskursu ocefiovéna za to, Ze by perfektnd
vypadala a m¢la chvalyhodnou postavu. Ocenéni ptichézi za jeji ,,vzornost* pii provadéni
pohybu, ten by mél ladit s kolektivem. Jeji oddanost celé zaleZitosti je od ni vyZadovéana a
oceflovana. Oddana a vzorna cvi¢enka potom muze byt ,,stard“/“mladéd®, ,,tlusta*/“stihla‘.

Tyto vyroky vhodné ilustruje i text dalsi ,, Spartakiadni pohlednice*: ,,Ve spartakiadni
skladbé zZen bude se dvema kuzely cvicit vybérova skupina nejlepsich cvicenek. Stari zen
nerozhoduje. Techniku cviceni si pri odborném metodickém vedeni v prubéhu nacviku
v§echny Zeny bezpecné osvoji. Pro uspésné zdolani nacviku vybérové casti je dulezZity
predevsim smysl pro rytmus a hudbu, znalost zakladnich pohybovych navykii, dobry fyzicky
fond zalozeny na celkové vytrvalosti a sile pazvz'.“142 V tomto Clanku o vybérové casti
spartakiadni skladby se konkrétn¢ zminuje cvieni s kuzely, kde se zcela automaticky

jednd i o projev urcitého ,.sportovniho esteticna®. Piesto zde neni ani jedna zminka o

11 Vlasta, 1975, ¢.4, str.18.
192 Vlasta, 1975, ¢.6, str.19.
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upravenosti, ¢i télesnych proporcich zeny. Naopak je zde zdlraznéno, Ze pokud se bude
dodrzovat ,,trénink” a poslouchat odborné¢ metodické vedeni, ve€k, resp. stafi zeny
nerozhoduje. V ¢lanku se ale opét opakuji vyrazy, které odkazuji na kolektiv a tspéch
spoc¢ivajici ve spravnosti provadénych pohybli (viz vzorna cvicenka). Na kolektiv tu
odkazuji slova: skupina, vSechny zeny (a to bez ohledu na stafi). Odménéna bude Zena za
vytrvalost, vzorny nacvik. Celkovy obraz zeny tedy utvaii spiSe jeji vzornost a oddanost
véci, kolektivni citéni a radost z kolektivniho pohybu, nez ze by se zobrazovala néjaka jeji
konkrétni ,,idedlni* télesnd proporce, kterda byla dosazena pravidelnym pohybem, coz je
naprosto opacna situace oproti soucasnému diskursu ve Vlaste.

Jak jsem jiz upozoriiovala, v dominantnim diskursu Vlasty z roku 1975, se na problémy
S vahou témet neupozornuje. Této problematice neni vénovana zadna pravidelna rubrika,
jako tomu je v soucasné Vlasté. Pfesto 1ze nalézt i texty (ackoli jich v celém roce 1975 je
jen opravdu velmi malo), které se s timto dominantnim diskursem neshoduji a naznacuji,
ze problematické partie, ¢i kila navic, nebyla cizi ani Zendm v roce 1975. Prvni ¢lanek,
ktery bych chtéla zminit, vznikl jako reakce na dopisy Ctenaiek, které je posilaly redakci
Vlasty. Clanek reflektuje tehdejii situaci a miizeme tak nahlédnout, jak se s idedlem Zenské
krasy/postavy, vyrovnavaly tehdejsi &tenaiky. Clanek se jmenuje ,, Nad dopisy ctendiek —
Chcete drzet Stihlou linii?*“ a piSe se vném: ,, VaSe dopisy dochdazejici do nasi redakce
svedci o tom, ze ano. Ptdte se, jak shodit prebytecna kila, jaké cviky jsou vhodné pro
zhubnuti v urcitych partiich, kterd dieta je k zeStihleni nejucinnéjsi. Mate také zdjem o
urcité kosmetické rady, které by pro vas mély vyznam jak z hlediska estetického, tak
zdravotniho. V mnohém vam nasim prostrednictvim uz poradili lékari i odborni pracovnici
z Ustavu kosmetiky, ktery zavddi pro Zeny novou sluzbu: jednodenni kurzy nazvané ,,Skola
Stinlé linie“. “*** Clanek tedy vznikl hlavné pro potieby ctenarek, které Zadaji o radu.
Snaha pecovat o sebe, o své télo, popiipad€ i plet’, zde neni prezentovana jako né&jaka
povrchni snaha zen, které chtéji pouze dobie vypadat. Naopak, tato starost je zde
spojovana s urcitou snahou pecovat o své zdravi, ktera je hodnocena kladné — viz slova:
rady, které by pro vis mély vyznam jak z hlediska estetického, tak zdravotniho. Redakce
Vlasty povazovala za dllezité s timto ,,problémem* zené& poradit, dokonce si na pomoc
bere l¢kaie a odborné pracovniky. Vysledkem toho, Ze né€které Zeny nebyly lhostejné viici
tomu, jak vypadaji a jakou maji postavu, je 1 snaha potadat kurzy pro Zeny, jako je v tomto

pfipad¢ zminovany kurz ,,Skola §tihlé linie®.

13 Vlasta, 1975, ¢.24, str.19.
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Dalsi ¢lanek reflektujici snahu néjakym zptiisobem ménit postavu, je ¢lanek s ndzvem
., Pohybem a dietou . Za ptinos tohoto ¢lanku povazuji zejména poselstvi, ze tato starost se
netyka pouze Zen, a opét potvrzuje, Ze diskurs v roce 1975 nevyvijel na Zenu extrémni tlak
a nevzbuzoval v ni povinnost za kazdou cenu si hlidat svoje télesné proporce. Pokud se
K tomuto tématu vztahoval, tak dost Casto ze zdravotnich divodd. Slova tohoto ¢lanku
jsou: ,, Pohybem a dietou. To je zpusob, jimz se da vyrovnavat fyzické a dusevni pretizeni a
da se pecovat o dobrou kondici téla. Pod nazvem ,,Pohybem a dietou* probihaji kurzy
V Luhacovicich (také v Podébradech a Roudnici nad Labem) pod hlavickou Cedoku.
Osobné jsem se jednoho z deseti luhacovickych kurzii zucastnila a mohu potvrdit jeho
blahoddrny viiv. Ucastnici sem prijeli s imyslem upevnit své fyzické a duSevni zdravi a
nékteii i zkraslit piivab svych tvari. Rikam prijeli a ne prijely, protoze mezi prevahou Zen
V poctu devétatriceti se k trapeni omezenou potravou a nadbytkem télesného pohybu
odhodlali v nasem turnusu i tFi muzi. Snad proto, aby i oni demonstrovali, Ze jim
neprospiva nezdravy zpiisob Zivota, nespravna zivotosprava a nedostatek pohybu v bézném

«144

dennim Zivote. Pohyb a dieta nemaji v tomto piipad¢ slouzit pouze k estetickému

pocitovaly diky své vysoké vytizenosti jak uz na poli pracovnim, tak i domécim (viz
tabulka ¢. 1). Za autoritou ¢lanku stoji zkuSenost samotné redaktory, ktera se snazi
poukézat, Ze télesnd kondice je z4jmem nejenom Zen, ale i muzi. Ackoli je v ¢lanku
zminén piimo diivod ,,zkraslit plivab tvari®, je akcentovana spise celkova harmonie télesné
a dusevni kondice, ktera je pro zeny, a v tomto piipad¢ 1 pro muze, dilezita. Tento diraz
na celkovou ,,kondici®, jak duSevni, tak télesnou, by odpovidal idedlu, ktery piedstavuje
»kalokagathia®“. V pojeti vychovy clovéka se jedna o idedl, ktery poukazuje k vychove
¢lovéka s ohledem na jeho celistvost a vSestrannost. V tomto pifipadé tedy ideal, ktery ma
za ukol podpoftit harmonickou vychovu ¢loveéka. Toto zdiiraznéni vychovy celku ¢lovéka
vétsinou spoc¢iva v harmonizaci duse a téla. Tento ideal mize byt vyzdvihovan v oblasti
télesné vychovy a sportu, kde vznika nebezpeci jednostranné vychovy clovéka a pftilisné

zdiraziovani fyzické stranky.'*

Ideal Zenské krasy zde tedy neni prezentovan
jednostrann¢é s ohledem pouze na vné&jSi vzezieni Zeny, ale je zde pojiman mnohem
celistvéji, coz v tomto piipadé evokuje praveé zminény ideal kalokagathie. Jako krasna zena
muZe uspét Zena, kterd do jisté miry dba o své vnéjsi zkrasleni, ale s dirazem, aby ptispélo

k jeji celkové spokojenosti a harmonizaci.

144 Vlasta, 1975, ¢.32, str.19.
145 Martinkova 2010: 95.
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Predchozi Uryvky ilustrovaly, Ze urcity tlak na Zeny existoval jiz v roce 1975 a nékteré
Z nich si svou postavu hlidaly a snazily se ji formovat. Rozdil je v tom, ze zeny ji chtély
formovat do realného obrazu télesnych proporci a tento tlak jim nijak vyrazné
nezptisoboval prevladajici diskurs Vlasty. Zeny touzily shodit n&jaka kila navic, a to jim
vlastné stacilo k uspokojeni a splnéni cile. Jejich ,.trapeni* vétSinou vychazelo z realného
pocitu, ze maji nadvahu, kterd je naptiklad omezuje v pohybu. Nebylo to tak, ze by se
snazily za kazdou cenu byt abnormalné S§tihlé, protoze tak vypada dokonalé zena.

Dokonala zena, ¢i feknéme jinak, ideal zenské krasy, byl vyrazné ,,rozmazanéjs$i“ nez
dnes. Zena by ziejmé neméla byt extrémné obézni, ale jinak miize dobfe vypadat s par kily
navic, pokud tedy bude upravend a stfidmé nalicend. Jeji zadjem o pohyb je dostatecné
ocenén az tehdy, déla-li to i sohledem na kolektiv — viz spartakiadni pohlednice.
Dominantni diskurs Vlasty totiZ na Zenu nevyvijel zadny extrémni tlak, ani ji neptfedkladal

nerealné idedlni vyobrazeni Zzeny, ke kterému by se méla snazit pfiblizit.

3.6.3 ,,Sikovna hospodyné&*

Dal$im dominantnim tématem tykajicim se Zenské krdsy a formujicim stereotypni
predstavy o zen¢ je moda. Moda je dominantnim tématem Vlasty v obou analyzovanych
ro¢nicich. Nepopiratelné je to doména, kterd k zenam patii, a o kterou maji velky zajem.
Ve vSech ¢islech Vlasty miizeme najit mnoho doporuceni tykajicich se oblékani, modnich
trendd a dalSich uzitecnych rad. Rubriky o médé se ale v jednotlivych ¢islech 1isi a to
zejména proto, ze dostupnost téchto modnich hiti nebyla v roce 1975 samoziejmosti.
VétSina moddnich hith se nedala jednoduse koupit a nabidka byla velice omezena.
Nezbyvalo tedy, aby tuto situaci Zeny feSily svou vlastni Sikovnosti a vynalézavosti. V tom
jim byla Vlasta nejlepsi radkyni. V &islech z roku 1975 nalezneme nepfeberné mnoZzstvi
navodd, jak si vyrobit/usit konkrétni model doma sama.

Diskurs tykajici se mody v roce 1975 vyzdvihuje Sikovnou hospodyni, pracovnici,
matku, ktera diky své Sikovnosti miize vypadat hezky a jit s moédou. Zena mé zajem o nové
barvy, hity, chce vypadat pfitazliv€é, romanticky, a svou Sikovnosti miZe dosdahnout
zadouciho efektu. Mdda ale ani zde nepostrada jistou davku prakti¢nosti, ktera je velice
Casto zminovana, at’ uz v ¢lancich o mod¢, nebo 1 v reklamnich textech. Reklama se ve
Vlasté (1975) objevuje pouze ziidka, ale pokud se objevi, je to praveé reklama na konkrétni
modely a mista, kde je Zena miZe koupit. Prakti¢nost a pohodlnost je néco, co jde znovu
ruku vruce stim, aby se Zena sice citila krasné a pfitazlivé, ale aby svymi modely

extrémné neprovokovala a nestrhavala pfiliSnou pozornost. V sou€asnosti je prakticnost a
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pohodlnost naopak potlacovéana hesly ,,sexy* a ,,maximalné ptitazliva®, ktera Zenu naopak
nabadaji pofizovat si modely, které budou dostatecné demonstrovat jeji pfitazlivost a
zenskost.

Diskurs o prakti¢nosti z Vlasty vroce 1975 nalezneme napiiklad v této reklamé na
sportovni bundu: ,,Sportovni bunda volnéjsiho strihu, osvédcend zejména pri zimnich
sportech. Je z vysoce praktického lakovaného nylonu a je vyplnéna syntetickym vatelinem.
Lehkd a vysoce hiejivd, piijemné se nosi, snadnd udrzba pranim.“**® Vedle tohoto textu je
znazornéna zena neurcité¢ho véku ve volné bundé, ktera se spokojené usmiva. V reklamnim
textu neni ani jedna zminka o tom, Ze je bunda slusiva, dobfe padne, ze zvyraziiuje nebo
zakryva urcité kiivky. Takto by se totiz zaméfoval soucasny diskurs. Co je ale vyzdvizeno
zde, je popisovano slovy: volny strih, ktery ma odkazovat na pohodlnost; prakticky
materidl, ktery ma odkazovat na nenaro¢nost udrzby; lehkost, hrejivost a prijemnost
noseni, coz upiednostiiuje pohodli nad estetickym dojmem.

Dalsi vhodny pftiklad je ¢lanek z modni rubriky o sportovnich kompletech, Vlasta zde
zenam radi: ,, Sportovni komplety nabizeji bezpocet moznosti a kombinaci nejriiznéjsich
materialu: cisté vinenych s kiizi, syntetickych i bavinénych plysii s méekci koZenkou a
konecné upletovych se vSemi ostatnimi. Vasi vlastni inspiraci, milé ctenarky, miize byt
mala inventura Satniku — urcité se v ném skryva zpola odlozenych kouskii, které si zaslouzi
rozpdrat, presit, naplést — zkrdatka modernizovat. Z prostého ditvodu: Tento styl nejvice
uzijete béhem celého roku — nejenom v chladné sezoné. “**" Celkem familiéré, jako ,,dobra
kamaradka®, zde promlouva autorka ¢lanku ke ¢tenarkam a snaZi se je motivovat k vlastni
improvizaci nad modnimi trendy. Opét je zde upfednostiiovana prakti¢nost a viceticelovost
nad modnim vystfelkem. Sportovni komplety nabizeji bezpocet moznosti a navic se daji
nosit béhem celého roku. Modernizace Satniku je tedy v rukou samotné Zeny, protoze
pokud bude dostatecné Sikovna, miiZe si vlastnima rukama upravovat stavajici Satnik tak,
aby $la s modou, navic Clanek se zde snaZzi ujistit Zenu, Ze to tak déla kazda z nich a
modernizovat Satnik vlastnim pfi¢inénim je naprosto normalni situace.

Byt mddni tedy bylo pro zeny diileZité a Vlasta se jim snazila byt v tomto sméru velice
napomocnd. Za zminénou mddni rubrikou se objevuje opét reklama, tentokrat na ,,Klub
odivani mladych®, ktery prezentuje dva modely Sati a v textu pod nimi se pise: ,, Oba

modely jisté splni vSechny pozZadavky na modni, slusivé a hlavné praktické obleceni,

196 Vlasta, 1975, ¢.1, str.31.
147 Vlasta, 1975, ¢.3, str.23.
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protoZe krimplen i diolen jsou materidly nemackavé, praci a nemusi se Zehlit.“**® Citaci
tohoto textu jsem chtéla potvrdit, Ze prakticnost byla pfi mdédnim oblékani zdiraznovana
podobné jako umirnénost pfi liceni Zen. Jista stifidmost se prolind v celém diskursu Vlasty
(1975) tykajiciho se krasy. Naléhavost toho, aby obleceni, kromé toho, Ze ma byt slusivé,
ma byt zejména praktické, zde reprezentuji slova hlavne prakticke. Také se zde odkazuje
na to, ze diky vhodnému materidlu se nemusi obleceni zehlit. Toto tvrzeni lze znovu
odiivodnit vysokou zaméstnanosti zen, o které Vlasta Casto informovala, a tudiz méla
potiebu upozoriiovat na nenaro¢nost udrzby odévi, kterd dle diskursu Vlasty mtze byt pro

Zena chce byt modni a dobie vypadat, ale hlavnim poselstvim Vlasty promlouvajici
K Zené je udrzet zenu v tom, Ze se spokoji s malem. Hlavnim nastrojem Vlasty je v tomto
ptipadé styl ¢lanktl a jejich autorit, které jsou psany jako rada od dobré kamaradky, tedy
néco, co zena s nadSenim piijme jako dobrou a upfimnou radu. Pfizna¢né toto tvrzeni
ilustruje dalsi c¢lanek s nazvem , Kdopak by se mody bal“, ze kterého uvadim ty
nejzajimavejsi pasaze: ,, Ani nevite mé mladé pritelkyné, jak jsem rada, Ze se s vami vSemi
mohu po tak dlouhé odmlice zase setkat. Ve viru predmaterskych a potom materskych
radosti i strasti mi prosté nezbyla ani chvilinka. ...Po poradeé s modnimi casopisy vSak ke
své radosti zjistuji, ze chci-li S moédou docela obstojné drzet krok a pritom si odpustim
nutnost viajici peleriny a dlouhé suknée, vystacim s osveédcenymi kosSilovymi halenkami,
nékolika pulovry a jednou vestou, normalni sukni délky pod kolena, Sirokymi kalhotami a
volnym plastem od lonska. Pokud ovsem - a Vv tom je ten cely hacek — tomu vSemu dam ten
spravny S$vih Sdlami, Sdtky a Satecky, prevazanymi a prehozenymi na tisic a jeden
zpiisob. “19 Autorka &lanku sama sebe prezentuje jako pfitelkyni ¢tenatek, chce se s nimi
podélit o své starosti vytizené Cerstvé matky, kterd presto citi nutnost jit s moédou a posilit
V Zenach timto zplsobem pocit, Ze v tom nejsou samy. Celkem odhalenym zpisobem se
snazi autorka zeny motivovat, aby netouzily po téch malo dostupnych a extrémnich
modnich doplncich (viz si odpustim nutnost viajici peleriny a dlouhé sukné), ale ze mohou
byt spokojeny s tim, co maji (viz vystacim s osvédcenymi koSilovymi halenkami...). Pokud
budou inovativni a nebudou se bat improvizovat, mohou ,,vykouzlit“ modni outfit s tim, co

r~r

Jiz maji. Tento postoj se naprosto vymyka soucasné situaci a tomu, o ¢em pisi Bloodova a

rvr

Wolfova, kdyz pisi o idealu Zenské krasy a jeho tlaku na zeny'™, ktery piisobi zejména

148 Tamtéz.
199 Vlasta, 1975, ¢.4, str.23.
150 Blood 2005. Wolf 2000.
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inzerenti soucasnych zenskych casopist. Reklamy maji v zené¢ vyvolat touhu po novém
vyrobku, a to nejenom touhu po vyrobku samotném, ale i po tom, co ji pfinese navic, tedy
krasu a uspéch. Zeny v diskursu Vlasty v roce 1975 se naopak mély ,.chovat® stfidmé a
umirnén¢, pracovat s tim, co maji a byt spokojeny s malem. Mohly se citit pfitazlive, ale
mely se citit zejména pohodlné. V idedlni situaci byly Sikovné hospodyné a pracujici
matky, které mély jistou davku napadt a zru€nosti, potom si modni trendy mohly vyrobit
samy a byt spokojeny s malem. V zen¢ se tedy zdaleka nevyvolavala enormni touha po

novych vécech a po snaze vycnivat v moédnich hitech.

3.6.4,7ena nejasného veku*

Posledni stereotyp v této kapitole jsem se rozhodla pojmenovat ,,zena nejasného véku®.
Timto stereotypem jsem chtéla zejména poukdzat na to, Ze pokud je soucasny idedl krasy
z pohledu genderovych teorii problematizovan jako tlak na zeny a jako ideal, ktery piedava
poselstvi o mladych a krasnych zenach (viz Woolfova), v diskursu Vlasty z roku 1975 se o
idedlnim v&ku Zeny nedovidame nic konkrétniho. Chybi zde atributy, ze kterych bychom
mohli rozpoznat naznak, Ze stafi a jeho projevy — vrasky, ochabla kuze, Sediny, atd. — by
byly vysoce nezddouci a néjak vyrazné se problematizovaly. Naopak je mozné
vypozorovat, ze zena muze byt krasnd v kazdém veéku, navic stafi ji mize pridat urcitou
zkusenost a uctu k ni.

Napftiklad kratky ¢lanek o tom, jak si doma zhotovit vlastnoruéné dvoudilny komplet je

, Car . «151
nazvan: ,,Jaro pro kazdy vék a kazdou postavu

, ve kterém je zdlraznéno, Ze Zeny
nemaji hledét na stafi, ani na plngj$i postavu, protoze lze nalézt vhodny stfih a vlastni
Sikovnosti si lze zhotovit modni doplnék, ktery bude sluset kazdé Zené. Zena je zde tedy
povzbuzovéna citit se dobfe v kazdém véku a bez ohledu na svou postavu, ani plngjsi
postava nemlZe Zen¢ zabranit, aby byla pfitazliva. Viz dalsi ¢lanek s ndzvem ,,Jaro nasi
maminky “, ve kterém se pise: ,, Pétactyricet nebo o 20 vic? A neni to vlastné jedno? Noste
zkratka i v podstatné starsim véku, nez ktery predstavuji nase snimky, to, co vam sluselo
kolem ctyricitky. To je soucasné také odpoved na dotazy ve vasich dopisech. “152 Tato slova
jasné dokazuji, ze prevladajici diskurs Zeny dokonce nabddal, aby se za stafi nijak
nestyd€ly, v podstat¢ ho neteSily, rady tykajici se mddy, kosmetiky a dalSich oblasti

souvisejicich s krasou zeny, byly uréeny vSem. Zde je dilezit¢ zminit, Ze i obrazovy

11 ylasta, 1975, ¢.15, str.23.
192 ylasta, 1975, ¢.19, str.23.
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doprovod c¢lankti neupfednostiioval néjaky jednoznacny obraz Zeny. Zobrazovaly se
opravdu zeny v kazdém véku a s kazdou postavou, které se tvari spokojen¢ a usmévave.

Tato spokojenost korespondovala s postojem autorek jednotlivych ¢lanka, které Zenu
zdaleka nehodnotily tak piisné jako dnes. Zena nemusela byt neustéle ve stiehu a hlidat se,
zda ma dostate¢nou soudnost vii¢i své postaveé a v€ku ¢i ne. To dokazuji i slova ¢lanku
nazvaného ,, Sto podob léta“, ve kterém se pisSe: ,, Vedouci modni barvou je bila, bézova a
dalsi svetlé barvy k opdlené pleti, pro oZiveni také cervena a oranzova. Bilé saty nebo
kostym by letos méla nosit kazda Zena bez rozdilu veku.“ Pokud bychom podobny text
chtéli prelozit do soucasného diskursu, vypadal by asi takto: ,, Hnéda ma velkou vyhodu —
puisobi opticky stejné jako cernd nebo naopak bila barva, a to podle odstinu, ktery si
vyberete. Je ovsem mnohem jemnéjsi, takze nebudete pusobit tak silnym kontrastnim
dojmem. Miizete s nimi tedy carovat a plati pritom stejné zdkony: diky tmavsi budete
Stihlejsi, svétlejsi tony dokazou naopak zvyraznit spravnou cast postavy. «“153 Zatimco Zena
Z prvniho citovaného ¢lanku si mize obléci moédni bilou barvu, aniz by musela fesit, zda je
to v jejim véku a s jeji postavou vhodné, Zena z druhého ¢lanku uz vi, zZe na oblékani podle
barev plati zdkon, ne vSechny barevné varianty by mohly byt vhodné v jejim konkrétnim
pripad€. A zena moc dobfe vi, jak tento zdkon funguje, nejprve musi védét, co je nebo neni
spravna ¢ast postavy, aby védéla, jestli je vhodnéjsi Cernd, nebo jestli si ,,mize dovolit*
bilou barvu. A rovnice je jasnd, na Stihlou ¢ast si mize dovolit bilou barvu, silngjsi
proporce by méla maskovat ¢ernou. Soucasna Zena tedy musi byt mnohem vice ve stiehu a
musi se fidit ur¢itymi zédkonitostmi, aby dostéla prezentovanému idealu.

Timto porovnanim jsem chtéla naznacit, Ze nasledujici analyza diskursu o idealu Zenskeé
kréasy v casopise Vlasta v roce 2005 se bude vyrazné liSit a bude pracovat s jinymi atributy

a stereotypy nez Vlasta z roku 1975.

3.7 Analyza diskursu Zenské krasy v ¢asopise Vlasta v roce 2005
Idedlu zenské krasy je v soudobé spolecnosti vénovana velka pozornost a jsou to
zejména genderova studia, kterd ho vystavuji kritickému pohledu a poukazuji na nebezpeci

prezentace nerealného idedlu Zenské krasy.'™

Poukazuji zejména na jeho prezentaci
v médiich, kterda piedstavuji tento neredlny obraz Zeny, se kterym se zeny musi néjak

vyrovnat. Starosti Zzen s nadvahou a stim, aby vypadaly dobfe, prostoupily celou nasi

193 Vlasta, 2005, ¢.8, str.11.
54 Tedy takového idedlu, ktery predklada obrazy nepiimérené stihlych Zen, &i vyretuSované obrazy
modelek, vice viz teoretické kapitoly o mytu krasy.
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spoleCnost. Nejenom, protoze nam média tento trend prezentuji, ale protoze v dobé
dospivani zendm matky a vrstevnici interpretuji tento trend jako fakt a Zeny ho tak
pFijimaji.">® Kazda Zena se samoziejmé s timto idedlem miZe vyrovnavat jinak, ale je si ho
védoma a musi se k nému néjak postavit.

Prave Casopisy jsou spolecné s reklamou mocnym a vyznamnym propagatorem idealu
zenské krasy. Wolfova v tomto sméru vyhrocuje situaci, kdyz tvrdi, Ze inzerenti zenské
Casopisy ovladaji. Inzerenti potiebuji, aby byly do Casopisti zafazovany clanky, které by
Vv Zenach vyvolavaly touhu a potfebu po vyrobcich, které jim dopomohou k postavé a tvari,
jako ma modelka na obrazku.*® Z toho diivodu se mnoho &lanki tyké toho, jak petovat o
t&lo, vlasy a k tomu je Zen& piedloZen vydet vyrobkii, které jsou k tomu doporucené.’’
Z toho plyne i trivializace ¢lanki naptiklad o vztazich, kdy se Zena zejména dozvida, jak
by méla vypadat a co by méla udélat, aby ziskala toho pravého partnera. Toto tvrzeni se
rovnéz potvrdilo v piedeslé analyze Vlasty zroku 2005, kdy jsem v kapitole ,,Témata
Vlasty po roce 1989 predstavila ¢lanek ,, Desatero pro uspésné zeny “, ktery byl vlastné
jen vyctem toho, co musi Zena udé€lat, aby si udrzela spokojeného partnera.

O rozpolcenosti zenskych €asopisi se vyjadiuje Osvaldova, kdyz piSe o ¢asopisech jako
Cosmopolitan, Elle atd., které v Cechach zac¢aly vychazet po americkém vzoru a vychazely
Z podpory zenské emancipace a svobody. Osvaldova tvrdi, ze jejich postoj vSak neni jasny.
Svobodu Zeny vidi tyto Casopisy v sexualnim osvobozeni, souziti bez svatby, praci
podnikatelky atd., ale zaroven predavaji to, co Zendm vadi a nebo to, co je podle
feministickych teorii udrzuje v podtizené pozici — tedy honba za vzhledem, kosmetika,
reklamy, dlraz na urcitou literaturu a filmy (tzn. literaturu a filmy s ,typicky* zenskymi

tématy, kde se teSi hlavné Vztahy).158

Toto tvrzeni lze vztahnout i1 na piiklad Vlasty.
V predeslé analyze jsem tvrdila, Ze jistd emancipacni snaha byla diraznéjsi ve Vlasté
zroku 1975, zatimco témata Vlasty zroku 2005 plsobi mnohem povrchnéji a
nekompromisné udrzuji tradi¢ni stereotypni pfedstavy o zené, tzn. propaguji tradicni
Zenské zajmy — krasu, modu, vztahy.

Jaké jsou tedy atributy a stereotypy, které se nejvice objevuji v diskursu krasy ve Vlasté
zroku 2005? Celkové se diskurs tykajici se krasy velice zintenzivnil. Jak uz bylo

nekolikrat feCeno dfive, tato intenzita se prohloubila nepopiratelné souc¢asné s mnozici se

reklamou v zenskych Casopisech, ktera se zaméfuje na piipravky urcené zenam. Mnohé

155 Crookova 1995.

156 \Wolf 2000.

157 Belinova 2009: 36.

198 Ogvaldova 1998:14-15.
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¢lanky tykajici se krasy jsou pfimo spojeny s reklamou na konkrétni vyrobek. Na rozdil od
diskursu krasy ve Vlasté¢ 1975, kde bylo obtizné deSifrovat pravidelnost slov a
stereotypnich ptedstav, které by se k diskursu krasy vztahovaly, ve Vlasté¢ 2005 je tomu
naopak. O idedlu zenské krasy se zde promlouva celkem pravideln¢ a odhalené a diskurs
vyuziva neustale se opakujici slovni spojeni, kterd podporuji a zintenziviiuji tlak na Zeny a
jejich vzhled. Jaka jsou tedy tato spojeni a atributy tykajici se krasy? Neékolik z nich

predstavim v nasledujici analyze.

3.7.1 ,,VSudypftitomny atribut boje*

Jazyk, ktery vyuziva souCasny diskurs krasy ve Vlasté, je mnohem nalé¢havéjsi a
zachazi az do jistého natlaku na Zenu. Zena, jakoby méla byt neustile ve stichu a
pfipravena k boji s nezadoucimi tvary své postavy, s nezadoucimi projevy své pokozky
atd. Spokojenost mlize zena pocitit po uspésném zdolani, vybojovani té vhodné postavy.
Nejnaléhavéjsi je potieba té ,,spravné postavy®. ,,Strasak* nazvany tloustka se objevuje
témer vSude a Zena musi byt neustale ve stfehu a pfipravena se s nim ,,poprat*. Napiiklad
¢lanek o Vanocich, které jiz prob¢hly, za¢ina takto: ,,JezZisek byl sice stédry, ale vy zrovna
nejste prilis veselda. Nevite si rady s darky, kterymi se pribuzni opravdu netrefili, ve spizi
strasi armdda cokoladovych figurek a ustavicné stoupdte na vdze, protoze: prece to
cukrovi nevyhodime. “19 Co chtdl tento uryvek z ¢lanku zené sdelit? Nejdiive je to
informace, Ze Véanoce jsou obdobi, kdy by Zena méla byt jesté vice ve stiehu. Na misto
svatki pohody je tu upozornéno, ze Zena by z nich nemusela byt vesela, protoze doslo
k ohroZeni jeji vahy. Agresivitu a boj zde navozuje slovo strasi a armdda, zena by
z ¢okolady méla byt vydeéSend, obzvlast z jejiho vétsiho mnozstvi, které je zde dokonce
pojmenovano pravé slovem armdda. Autorka citi potfebu Zenu do jisté miry pokarat a
pomoci ji v situaci, kdy by si snad chtéla nechat cukrovi a ¢okoladu, ktera se v disledku
Vénoc nahromadila. Nechat si ji by zpiisobilo ustavi¢ny rust vahy a to je problém. Ackoli
je Vlasta diky své tématice Casto povazovana za rodinny casopis, nezminuje se zde
jedinym slovem, Ze by se pied vlivem ptfebyte¢ného cukrovi z Vanoc méli chranit déti
nebo snad muzi. Apel a tlak zde miii pouze na Zenu.

Dalsi ukazka diskursu ,,boj x vitézstvi“ se opét orientuje na piebyte¢na kila. Clanek se
jmenuje ,, Hubnuti se povedlo!” a Vv nadpisu je jeSté dodatek: ,, Experiment s Vlastou a

klubem Diana po roce. Jak se dari nasim trem hrdinkam? Zhubly dohromady 40kg.*

159 Vlasta, 2005, ¢.1, str.26.
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Clanek za¢ina slovy: ,, Pred rokem jsme zacali sledovat tFi Zeny, které se rozhodly zhubnout
a posilit své sebevéedomi. Nakonec se jim podarilo zbavit se dohromady 40 kilogramii.
Zajimalo nds, jak se jim daii dnes.* Mimo to se potom v ¢lanku objevuji velka hesla jako
,, Motivujte své kamaradky*“ nebo ,,Silna viile zvitezila « 160 Op¢ét se zde objevuje atribut
boje, protoze zminéné tii Zeny zvladly ulozeny cil a zhubly, jsou oslovovany v ¢lanku jako
hrdinky. Cil byl jasny — nikoli zhubnout — ale doslova zbavit se kilogramii navic.

Pokud ma Zena dostatecné silnou vuli a zvitézi, potom mize jit za piiklad 1 své
kamaradce a dopomoci ji stat se stejnou hrdinkou jako je ona. Diskurs Vlasty zde dokonale
utvati z zen jakysi klub, ve kterém se mohou vzéjemné podporovat, odménou jim bude, ze
se priblizi ke krase, viz popisek u pani Véry (jedné ze tfi hrdinek), kde se pise: ,, Roste do
krasy: po prvnich lekcich zhubla ctyri kilogramy a po roce je Stihlejsi o 13 kilo. Ji zdrava
jidla v mensich porcich, upevnila svou vili. Mym cilem je 65 kilo a jen tak se ho nehodlam
vzdat, Fika optimisticky Véra.“*®' Silnd vile je zmifiovana témef ve viech &lancich
zamétenych na hubnuti, Zeny musi projevit ur¢itého bojovnického ducha a vydrzet, je to
néco, co se od nich ocekava, pokud chtéji zhubnout a pokud maji kila navic, mély by se o
to snazit, protoZe kila navic jsou nezadouci. V tomto sméru se projevuje to, co jsem
zminovala dfive, ze diskurs je velice intenzivni a vyviji permanentni tlak na zenu. Tomu
odpovida i to, co o sobé sama v ¢lanku zminila pani Véra, zhubla, ale nesmi prestat,
protoze jeji idealni vaha je 65 kg a aby ji dostala, nesmi svij boj vzdat. Slovo vzdat zde
slouZzi jako jakysi strasdk, protoZe asociuje slabost. Navic zde funguje i vzdjemny dohled
(viz panoptikon Bartkyové), protoZze zeny se Vtomto dietnim klubu vzdjemné hlidaji,
motivuji se a dohliZeji na sebe. Drzet dietu plati v soudobé spolecnosti za charakteristiku
zenskosti, spoleCnost takovou zenu odméni tim, Ze ji povazuje za disciplinovanou a
zodpovédnou. Pokud ale selze, ma pocit ztraty kontroly a jeji sebevédomi je ohroZzeno a
nasleduje pocit viny.'*

Dokonce i ve vztahu k partnerovi a k udrzeni vztahu je nutné, aby si Zena ohlidala a
vybojovala tu spravnou vahu. Jak ilustruje dalsi ¢lanek — vypoveéd’ Ctenatky - S ndzvem
,»Manzel mé mdlem nepoznal“, ve kterém se piSe: ,, Manzel byl v Soku, kdyz jsem se vratila
Z Londyna a on mi prisel k autobusu naproti, vypravi Dorota Mieczkowskd, ktera uzivala
Bioaktivni Chrom a zvitézila v boji s nadvahou. Jsi to opravdu ty? Manzel svou Zenu

nNemohl viibec poznat, kdyz vystupovala z autobusu po deseti mésicich pobytu v Londyné.

160 y1asta, 2005, &.2, str.12-13.
18! Tamtéz.
182 Crookova 1995.
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Neveril viastnim ocim. Kdyz videl Dorotu naposledy, byla to baculka, ale ted’ méla o deset
kilo méné a vypadala skvéle. A ja jsem si také skvéle pripadala! Komu by se taky libilo mit
poidd nadvihu? Vysvétluje Dorota. “*®® Dorota zde vystupuje jako jedna z mnoha Zen,
ktera promlouva o svém uspésném boji s kily navic. Tato vypovéd’ ma motivovat dalsi
Zeny a povzbuzovat je ve stejném snazeni. Dokonce je zde poukdzano, jak se Dorota citi
spokojen¢ a skvéle po tom, co svlij boj vyhrdla a dokonce sklizi obdivny a nevéficny
pohled manzela, ktery mél jesté pfed ¢asem doma ,baculku“. Atribut boje sKkily a
zaslouzené vitézstvi pfi zapojeni silné vile je tedy ve Vlasté velice Casty a zintenziviiuje
tlak na Zeny, které by nemély dopustit, aby vazily vice nez je jejich idedlni vaha. Prohrat
tento boj by totiz bylo projevem slabosti zeny a mohlo by ji to zptisobit dalsi osobni prohry
— nemit partnera, trapit se s kily navic, vystavovat se ostré kritice ostatnich Zen, které svij
boj s kily navic zvladly. Vysledkem tohoto intenzivniho tlaku na Zenu mohou byt tato
zjisténi: v Ceské republice si 45,7 % zZen mysli, Zze ma nadvahu, 58,5 % by chtélo zhubnout
a 63,4 % se omezuje v jidle.'**

Atribut boje se ale neobjevuje pouze u témat spojenych s hubnutim, nalezneme ho i u
jinych témat o krase, naptiklad text: ,,Jak s mnimi zatocit. Jak se zbavite nechténé
pigmentace? Pfipravte se na dlouhy boj, budete potiebovat trpélivost. “** Opét je zde apel
na Zenu, aby bojovala, tentokrat za lepsi pokozku. Nejdiive je vSak potieba v zen¢ vyvolat
pocit nejistoty z vlastniho vzhledu. Mit pigmentové skvrny je v tomto pfipadé nezadouci,
ale znovu se zde nabizi feSeni, jak s timto nezddoucim problémem zatocit. Tento ¢lanek
(Jako mnoho jinych) navic umociiuje fotografie evidentné pocitatem upravené usmévavé
mladé modelky, kterd zde ilustruje idealni stav. Pocit nejistoty z vlastniho vzhledu, strach
ze starnuti a pocit odpovédnosti za svijj télesny vzhled i piivab obliceje to je to, co se
vV Zen¢ kosmeticky primysl snazi vyvolat. Proto jsou také ve vSech Casopisech fotky
mladych krasnych modelek a Zen s dokonalou pleti. Vrasky, akné, rozttepené vlasy, to vse
jsou véci, za které by se Zena méla stydét, protoze dnes ma po ruce nepieberné mnozstvi
piipravki k sebezlepsovani.'®®

Zatocit/vypotadat se — to jsou slova, kterd prostupuji vSemi €lanky, které se vénuji
krése, resp. pii popisu vad krasy, jako napfiklad v dal§im c¢lanku nazvaném ,, Zatocte

s celulitidou!“*®’, kdy se pro tentokrat zmifiuje celulitida jako nezadouci projev pokozky,

163 Vlasta, 2005, &.4, str.4.
164 Median 2008.

165 Vlasta, 2005, &.3, str.17.
186 Belinova 2009.

187 Vasta, 2005, ¢.23, str.17.
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zpuisobeny vétSinou nepiimétenou tloustkou. S kazdym takovym problémem, nebo vadou
na kréase by se méla zena beze strachu poprat.

Vsudyptitomny atribut boje se opravdu objevuje v mnoha tvarech a podobach témér
pravideln¢ v kazdém cisle. Pti analyze jsem méla opacny problém, nez v predeslém obdobi
(1975). Clank® vénujicich se krase, kde bych tento ,,bojovy“ a aZ agresivni styl nasla, je
opravdu nepieberné mnozstvi a musela jsem seznam velice zuzit, abych vybrala pocet,

ktery by byl vhodny pro rozsah mé prace.

3.7.2 ,,Kontrola, zkroceni a plan

Dalsi neodlu¢nd vlastnost, kterou hojné vyuziva jazyk diskursu krasy, je urcita
pfedstava kontroly. Kontrola uzce souvisi s predchozimi popisy atributu boje. Pokud se
totiz véci vymknou kontrole, mélo by dojit k boji o nastoleni nové kontroly. Aby se
dosahlo urcitého stupné kontroly, je ob¢as nutné zkrotit nezadouci projevy, které by mohly
narusovat predstavu o idedlnim stavu. K tomu, aby se zamezilo ztrat¢ kontroly, je také
dobré mit plan. Timto kratkym vyctem jsem chtéla naznacit, kterym smérem mifi dalsi
analyza diskursu. Slova kontrola, zkroceni a plan aktivizuji Zenu k pozornosti a upozoriuji
ji, aby nenechala nic ndhod¢. Diskurs vyuzivajici tato slova opét ptisobi velmi naléhaveé a
vétSinou zazniva z ust zkusenych autorek — zen, které védi, o ¢em mluvi, a proto je nutné,
aby se Zena nad takovou radou zamyslela a radu vyuZila v piipadé, Ze se ji tyka. Zena by
dle téchto rad méla v podstaté provadét takovy pravidelny inventdf svého svédomi a
potvrdit si, Zze udélala vSe proto, aby vypadala co nejlépe, ¢i aby co nejlépe dostala svému
cili.

Jednim z pfikladl je rada, jak zabranit vzniku pigmentovych skvrn. V textu se piSe:
., Zkontrolujte sviij jidelnicek a dopliite vitamin E, zinek a beta-karoten pomoci tablet. Pri
prvnich ndznacich pigmentovych skvin a také jako prevence se vyplati nasledujici péce.
Jednou tydné si doprejte peeling a investujte do specidlniho krému...“*®® Zena by méla
provést kontrolu a zjistit, co mize udé¢lat pro to, aby ke zminénému nezddoucimu stavu
nedoslo. Méla by byt ve stiehu, a jakmile zjisti prvni projevy, méla by jednat. Dokonce by
méla myslet dopiedu a preventivné by méla sviyj jidelni¢ek dopliiovat tak, aby ke vzniku
skvrn nejlépe vibec nedoSlo. Autorka ¢lanku ji samozifejmé nabadda do investice do
kosmetického ptipravku, protoze pak mize mit Zena opravdu jistotu, ze udé€lala vSe pro to,

aby vypadla dobie (bez pigmentovych skvrn). Zeny, které &tou tyto ¢lanky a fidi se jejich

188 Vlasta, 2005, &.3, str.17.
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radami, jsou opravdu pod velkym tlakem, ovSem tlakem, ktery se obtizn¢ jednoznacné
identifikuje, nebot’ nejde o né&jaky explicitni tlak z vnéjsku, ale o tlak, jehoz ucinek zavisi
na ,,spolupraci téch, na které piisobi, na tom ze pfijmou urcitou ,,pravdu o sob&é samych,
kterou jim (medialni) diskursy piedkladaji. Veskera zodpovédnost je na nich. Rady od
autorek ¢lanka dostaly, takze ted’ je uz pouze na nich samotnych, aby se jimi zodpovédné
fidily. Tyto ¢lanky mohou v zené¢ vyvolavat pocit viny, zZe neudélala vSe proto, aby byla
krasna. Poselstvi téchto ¢lankt a reklamnich textl, které jsou vétSinou jejich soucasti, je
dle Wolfové toto: ,,Rikaji jim, Ze mordlni zodpovédnost za starnuti ¢i postavu spocivd
Jjediné v rukou Zen. “**

Rady ohledn¢ toho, jak mit véci pod kontrolou casto vyuzivaji slova zkrotit. To
vyzdvihuje naléhavost toho uvést véci na pravou miru. Nasledujici ukdzka se tyka
tentokrat vlast, piSe se v ni: ,, Stojite bezradné pred zrcadlem a nevite, jak zkrotit dlouhé,
kratké, rovné ci vinité vlasy? PrindSime vam tucesovou inspiraci. “1% Tato slova jsou
soucasti modni rubriky, ktera se vénuje nejen oblékani, ale celkové sviidnému a moédnimu
vzhledu a pfinasi rady zejména v podobé& riznych produktd, které pomohou tuto oblast
ovladnout a zvladnout. U¢ini z bezradné a proto 1 zoufalé zeny spokojenou sviidnici, ktera
dostane véci pod kontrolu. Coz doplnuje i dalsi text, ktery byl sou¢asti t€ samé rubriky jen
o par cisel dale. Vném se piSe: ,,Zkroceni vlasii. Dobra zprava pro zeny, které rady

experimentuji s ticesy — v salonech Wella se ptejte po novince Headlines... “*™

Tyto kratké
¢lanky jsou Ctenarkam pifedkladany jako néco samoziejmého a evidentniho, Ze Zena musi
zatouzit mit tyto kouzelné doplitky, se kterymi bude péfe o jeji vzhled mnohem
jednodussi.

Kde je opravdu jednozna¢né nutné mit plan, to je pii snaze zhubnout. Clanky o hubnuti
jsou intenzivni nejenom proto, Ze je jich ve vSech ¢islech opravdu nepteberné mnozstvi,
ale i samotné texty promlouvajici k Zené jsou navic velice intenzivni a naléhavé. Rikaji
nejenom, ze shodit kila je boj, ale je nutné mit dokonaly plan, aby se doséhlo vitézstvi. Ne
ziidka si autorka c¢lanku bere také na pomoc né&jakou celebritu, jako piiklad vzorné
»dietaiky®. V nasledujicim ptipad¢ je to Halina Pawlowska — tvaf hubnoucich koktejlt
Ultra Fit and Slim. V ¢lanku, ktery velice familiérné oslovuje ¢tenatky, se pise: ,, Takze,
milé boubelky, udélejte si i vy hubnouci plany, at jsou z nas damy. Sestavte si ho na kazdy

den! Podle toho, co ten den budete konkrétné deélat, podle toho, co vas prosté cekd a

189 \Wolf 2000: 111.
170 y1asta, 2005, &.2, str.18.
1 Vlasta, 2005, &.5, str.14.
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nemine. Hubnouci plan pocitd, kontroluje a zaroven je zarukou, Ze nebudete stradat a
nebudou z vés scvrklé babky (aspoii doufim).“*™ Osloveni milé boubelky automaticky
predpoklada, Ze vétSina zen, které budou ¢ist tento Clanek, se trapi problémy s nadvahou,
nebo si alesponi ,,tlusté* pripadaji. Aby se citily Iépe, dokonce v tomto piipadé jako damy,
mély by si pfipravit hubnouci plany — ty by totiz mély pomoci udrzet véci pod kontrolou,
jak se totiz pise, hubnouci plan: kontroluje a zdroven je zarukou, Ze nebudete stradat a
nebudou z vas scvrklé babky. Na zavér tohoto ¢lanku je také pouzit dostatecny strasak
V podobé ,,scvrklé babky“, aby si Zena uvédomila, kam az to mlze zajit, pokud plan mit
nebude. Diskurs zde zachézi uz celkem do extrémnich rozmeéri, kdyZ se snazi zeny odradit
od neuposlechnuti v podob¢ negativniho ptikladu ,,scvrklé babky*. Poselstvi téchto ¢lankt
doklada, ze plati stereotypni piedstavy, které jsou v souvislosti sZenskou krasou
prezentovany a objevuji se ve spolecenském diskursu o ideédlu Zenské krasy. Je to stereotyp
o krase a Stihlosti, kterad byva v zapadni spole¢nosti spojovana se zdravim a uspéchem.

Na zavér jesté jeden piiklad pro potvrzeni atributli o kontrole a planu, a tim je text,
ktery jsem vybrala z ¢lanku o celulitidé. Text zni takto: ,, Vas osobni plan: Odhalte, jaky
typ pomerancové kiize je vas problém, a pustte se do vyhlazovaciho programu, usitého
pFimo na télo. “*™ Text znovu piedpoklada, Ze Zena n&jakou pomerancovou kiZi mé a Ze je
to problém, ktery se ma fesit. Pouze se musi zjistit, jaky konkrétni typ. Pokud to zjisti,
miize se s nadSenim pustit do programu, ktery je usity pfimo na jeji télo. Clanek tedy
promlouva ke ¢tenafce velmi intimné a promlouva k ni, jako by byla jedina, které se tato
pé€e vénuje. Tim se ji snazi motivovat, aby se hned neohroZené pustila do zminéného

programu uréenému k boji s pomerancovou kizi.

3.7.3 ,,Stigmatizace a strach*

Ke stigmatizaci riznych ,,vad na krase* dochazi v diskursu krasy velice ¢asto. V Zenach
je vyvolavan a podporovan strach, aby se zamezilo jejich lhostejnosti vii¢i projeviim stafi,
nevhodné péci o plet’, atd. Naptiklad stafi je stavéno do opozice vuci mladi, které je
automaticky spojovano s ispéchem a krasou. Zeny jsou natolik upozoriiované na tuto
zalezitost, ze se starnuti stdva jejich ,,nocni mirou® a jsou schopny utracet penize a
podstupovat bolestivé procedury, aby se tomuto pfirozenému procesu vyhnuly. Je to proto,

Ze stafi je prezentovano v kontextu mnoha slovnich vyrazl, které¢ vyjadiuji nezddoucnost

12 y/1asta, 2005, ¢.4, str.52.
113 Vlasta, 2005, ¢.23, str.17.
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tohoto stavu, to samé napiiklad u problému celulitidy, kterd je prezentovdna jako néco
natolik ,,straSného®, Ze je nutné se tomu postavit.

Vrasky jsou skloniované ve vSech tvarech, ale vzdy s negativnim ptizvukem, stafi zde
neni hodnoceno jako néco, ¢emu by se pfi¢itala zkuSenost a rozum a nutnost ucty (jako
tomu bylo ve Vlasté 1975), naopak stafi je néco, cemu by se Zena méla co nejdéle vyhnout.
Tohoto strachu a nechuti stdrnout hojné vyuzivaji zejména reklamni texty, které jsou ve
Vlasté 2005 zastoupeny ve velkém mnozstvi. Pfikladem muze byt nasledujici text reklamy
na krém od znacky Avon: ,, Povidejme si, jak vratit léta zpatky! “1% pod timto textem je
fotka dokonale vyhlazené tvare relativné mladé zeny, na kterou se zamétuje lupa, ktera
poukazuje na dokonale hladkou plet bez vrasky. Slogan zenu nabadé, aby se snazila
oddalit nezddouci projevy starnuti — vrasky. N&kdy si reklamni text bere jeSt€ na pomoc
odborné nazvy s odkazem na nejnovéjsi technologie, které plsobi velice erudované a
evokuji, ze potlaceni vrasek je v rukou odbornikl a tudiz zminéna technologie zaruc¢ené
musi fungovat a vrasek je opravdu nutné se zbavit. Viz znovu text od znacky Avon:
., Vyzkousejte tento nejmodernéjsi pripravek denni krém Anew Ultimate od Avonu. Tento
krém je zaloZeny na specialni technologii Gold Mesh Technology, kterda pomdha omezovat
vSechny stopy starnuti pokozky — vypina, tvaruje a zpeviuje pokozku krku a obliceje. «d7
Stigmatizaci mizeme potom rozpoznat zejména ze slov omezovat vSechny stopy starnuti
pokozky, coz je v daném piipad€ témét nutnost. S touto strategii pracuji i dalsi kosmetické
firmy, které ,,strasdka® jménem vrasky jesté zdlrazni, kdyZ upozorni piimo na hluboké
vrasky, aby byla zvyraznéna opravdova naléhavost. Pro ptiklad uvadim jesté kratky
reklamni text znacky Vichy: ,, Liftactiv Pro. Zpevijici pro-elasticka péce proti vraskam.
Posiluje strukturu vidken v pleti, a tak vypina hluboké vrasky. 176

Strach ze stafi a procesu starnuti ale neni doménou pouze reklamnich texti, 1ze ho najit
I vbézném diskursu Casopisu Vlasta, ktery se tématu krasy a vzhledu primarné vibec
nevénuje. Naptiklad rozhovor s Janou Brejchovou, kde je v ,,upoutavce na tento ¢lanek
tuéné zvyraznéno pies jeji fotku: ,, Tento tyden ma narozeniny, ale s pribyvajicim vékem
pry neni divod je prilis slavit. To #ika moudrd a vtipnd Jana Brejchova.“" Ackoli je
zminénd herecka popisovédna jako vtipna a dokonce moudrd, presto i ji se tyka strach ze

J 24

stafi, konkrétné€, ze s ptibyvajicim vékem je nutné délat si starosti. Pokud tedy vék doséahl

174 Vlasta, 2005, &.2, str.7.
75 Vlasta, 2005, &.7, str.15.
176 \/lasta, 2005, &.8.

17 Vlasta, 2005, &.3, str.44.
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hranice, kdy neni idealni, je lepsi ho skryvat, potlacovat. Ke stigmatizaci neideélnich stavi,
ale dochézi i v mnoha jinych ptipadech.

Krom¢ toho, ze mladi je preferovano jako idealni stav a dava se do opozice ke stafi, je
stejné tak zduraznovana dokonalost kiivek, které obvykle mivaji modelky. Opét 1 zde plati,
ze pokud stav neni ideélni, je lepsi ho skryt, zamaskovat. Na to odkazuje dalsi text, ktery se
vénuje moznostem zakryvat nedokonalé télesné proporce vhodnym typem obleceni. Pise se
Vv ném: ,, Hadejte, jaké mam nohy? Srovnani viastnich koncetin s gazelimi nozkami modelek
mnohé Zeny nepotési, ale neni ditvod k mindrakum. VZdyt obleceni umi kouzlit. «178 Jazyk je
V tomto textu volen tak, aby zdrobnélinou ,,nozky* poukazal, ze pokud jde o modelku, ma
dokonalé, s$tihlé, drobné koncetiny — idealni stav. VétSina Zen se s takovou modelkou
nemiliZe rovnat — coz miZze vést k pocitu ménécennosti. Je tu ale autorka ¢lanku, aby Zeny
povzbudila a poradila jim, v pfipadé¢ Ze nedisponuji ,,nozkami“ modelky, jak kouzlit
s obleCenim, aby své nedokonalosti zakryly. V zenach je neustale podryvano sebevédomi a
vyvolavan pocit ostrazitosti, aby né¢jakd nedokonalost neunikla Zeniné pozornosti a
nevystavila ji pohledu svého okoli, které by ji za to mohlo kritizovat. V Zené je tedy
vyvolan strach z nedostatecného ptiblizeni k ideéalu krésy.

Nedostatek, nebo né&jaka vada, muze dle diskursu Vlasty zenu dokonce nicit.
V nasledujicim textu z rubriky o kosmetice se piSe: ,,Strasak jménem akné. Trapi vas
mastna plet' a akné? Nenechte se problémovou pleti nicit, miizete ji vylécit! «“179 Akné je zde
pojmenovano jako strasak, kterého jde hlife zamaskovat, a proto je na misté velky divod
k obavam, je to problém — plet’ je problémova a tak je znovu nutné hledat feSeni, tentokrat
Vv disledném léceni.

Tyto rubriky maji za tikol pravideln& v zen& vyvolavat strach a pocit nejistoty. Zena by
se za jakykoli vykyv ve svém vzezieni méla stydét. Jazykové prosttedky jsou voleny tak,
aby poukézaly na to, Ze stafi je néco Spatného, celulitida je néco Spatného, akné je néco
Spatného a tudiz se tomu Zena nevyhnutelné musi postavit, at’ uz zvoli taktiku boje,

vymysli ditkladny plan, a nebo zkroti véci razné€ pod svou kontrolu.

3.7.4 , Radi odbornik nebo celebrita“
Autority skryvajici se za ¢lanky, které Zené radi, jak dosdhnout idedlu Zenské krasy,
nejsou pouze autorky ¢lanka, které vychazeji prevazné ze svych vlastnich zkuSenosti a ze

zdravého selského rozumu. Aby byla Zena dostate¢né¢ nucena zamyslet se nad

178 Vlasta, 2005, ¢.4, str.10.
19 Vasta, 2005, ¢.10, str.16.
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nepostradatelnosti daného programu, vyrobku, ptfistupu, je dodan atribut védeckosti. Pokud
za Clankem stoji odbornik ¢i odbornd rada, neni prostor pro diskusi, zda je informace
predavana v Clanku zpochybnitelna. Pokud Zena poslechne a pochopi, jak je celd véc
samoziejma a nezbytnd, bude odménéna dobrym pocitem a uznanim. Pfi sebemenSim
zavahani ji pomlze sledovat rovnici Zena=krdsa=uspéch=dokonalost, kterou lze vy¢ist
z analyzovanych textd. Ptikladem jsou slova nasledujiciho ¢lanku: ,, Péce na miru. Velkou
vwhodou specializovanych klinik je to, Ze po osobni konzultaci s odbornikem vam pripravi
program na ,,miru". “180 Rada odbornika a dokonce specializovana klinika zefektivni
snazeni zeny, vysledkem totiz bude program stanovany ptesn¢ podle jejich potieb, a proto
bude tspéch témer zarucen.

Dalsi text, ktery zde uvedu, kromé odborné¢ pomoci zdlraziuje také pozitivni efekt
toho, kdyZ v nastinéné situaci zena nezistane sama. Viz text: , Abyste na to nebyli sami,
zaregistrujte se na stejnych internetovych strankach nebo na letaku viozeném do vyrobkii
Ultra Fit and Slim do Hubnouciho programu, kde vam odbornici poradi jak na to, kde
ziskate dalsi tipy pro zdravé hubnuti a spoustu dalsich vyhod vcetné vyraznych slev na
produkty Ultra Fit and Slim. “18L Agkoli v celém Casopise prevazuje pii psani ich forma,
tedy subjektivni pfistup autorti a autorek ¢lankl, kdy pouzivaji Zenské tvary sloves na
misto neutralnich, v tomto piipadé se text piehoupl do er formy'®?, kdy pii osloveni
»abyste na to nebyli sami* pouzil neutrdlni osloveni obracejici se na Zeny 1 muze. Zistdva
otazkou, zda to byl zamér, aby se Zeny necitily v boji s nadvahou samy a ptipadaly si jako
soucast veétsi skupiny, tedy 1 takové, ve které jsou muzi, a nebo je to jen preklep autorky.

Dalsi dulezitou autoritou, ktera se v diskursu krasy objevuje, je tvar vSeobecné znamé a
uznavané celebrity. Celebrita jako n€kdo, kdo ma doslova povinnost vypadat krasné a tak
je povaZzovéna za dostate¢né silny argument pro nutnost vypadat krasné€, Stihle atd.
Celebrita se objevuje zejména v situacich, kdy se doporucuje n&jakéd zazracnd kosmeticka
kara nebo dieta a celebrita zde simuluje dikaz/vysledek, ze dana ktra funguje, protoze se
pod ni podepsala. Toto tvrzeni ilustruji slova: ,, Hollywoodska dieta. V cem spociva: Ji se
pouze ovoce. Enzymy v ném obsazené pozitivné oviliviuji latkovou preménu a tim i traveni.

«183

Kdo na ni sazi: Julia Robertsova. Usmévava Julia Robertsova pozitivné motivuje Zeny

a naznacuje jim, ze vysledek jejich naro¢ného snazeni je zarucen, ani ona totiz nedisponuje

180 ylasta, 2005, &.3, str.17.
181 Vlasta, 2005, &.4, str.52.
182 Ogvaldova 2004: 74.

183 ylasta, 2005, ¢&.1.

80



svou krasou zcela ,,0d pfirody* a musi vynakladat Gsili, aby vypadala krasné. Ona sama je
vSak diikazem, Ze se toto usili vyplaci.

N¢kdy neni dostatecnou autoritou ani odbornik, ani celebrita, ale je potfeba povolat
vyssi sféru — zeptat se hvézd. Rady o tom, jak byt krasna, dokonce hleda diskurs Vlasty i
ve hvézdach. V ramci horoskopu se potom doporuci, jaky typ lieni je vhodny, viz slova:
wInspiraci, jak zvyraznit vasi krasu, jsme tentokrat hledali poradné vysoko — az ve

hvézdach. “*&

3.7.5 ,,Nutnost byt sexy*

Ze stereotypni predstavy, ze u zeny se vice hledi na vzhled, plyne i diraz na to, aby
Zena na prvni pohled zapiisobila, byla svlidna, libila se muziim a bezpochyby se snazila byt
sexy. Tento tlak ,k¥i¢i“ zvelkého mnozstvi ¢lankd a reklam. Zena je tak neustale
konfrontovana se svym vzhledem, ktery zaruci jeji ,,spravnou hodnotu®.

Takové predstavy mohou v Zenach vypéstovat zdvazné komplexy a pocity studu, které se
Spatné odbouravaji, texty na tuto ,,citlivou strunu hraji*, protoze Zeny jsou potom schopny
utratit mnoho penéz za to, aby reprezentované dokonalosti a krase dostaly. Proto je slovo
sexy skloniovano v mnoha podobach a zdlraznovana jeho pozitivni charakteristika. Proto je
také spojovano naprosto se v§im, i se zdanlivé nesouvisejicimi vécmi. Pro ilustraci uvadim

nékolik konkrétnich piikladu z Vlasty:

., Piha nad hornim rtem muze byt sexy, ale o nepravidelné hnédé skvrny v obliceji Zadna

. ., 185
zena nestoji.

., Nas tip: Mirné odvazné lovkyné trendii mohou nechat vykukovat jen kousek podprsenky —

y g ;2 186
treba sexy krajkové raminko.

,, 20 rychlych sexy ucesii 187

,, Bud'te na dovolené svidna jako bohyné. Rady pro plazové krasky. Nevite si rady, jak se

. v 7 v v ((188
jemné a sexy nalicit k vode?

184 Vlasta, 2005, &.11, str.16.
185 Vlasta, 2005, &.3, str.16.
186 Vlasta, 2005, &.12, str.15.
187 Vlasta, 2005, &.2, str.18.
188 ylasta, 2005, &.29, str.19.
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Ideal Zenské krasy tedy vtomto ptipadé mulze zeny velice omezovat a spoutavat.
Krasné a piitazlivé t€lo ma byt sexy. Mnoho Zen se v dusledku této piedstavy nedokaze
dostate¢né uvolnit a oprostit se od srovnavani se s idealnimi proporcemi. Proto se Zena
Zasto stydi a nedokaze byt sama sebou. Zena je nékdy natolik nejista, Ze se stydi odhalit
své télo do plavek. Nékteré zeny jsou potom piesvédcené, ze pokud nemaji dokonalou
postavu a nejsou mladé, nemohou byt sexy a nejsou-li sexy, nemohou byt pfitazlivé pro
muze.'®

Tato podrobnd analyza odhalila n¢kolik rovin, ve kterych se soucasny ideadl Zenské
krasy pohybuje a souc¢asné poukazala na jeho problemati¢nost. V porovnani s predchozim
obdobim se mnohem intenzivnéji predava stereotypni pfedstava o nutnosti toho, Ze Zena je
hodnocena podle vzhledu, a proto je na ni v této oblasti vyvijen obrovsky tlak. Dulezité

proto bude porovnani obou analyzovanych obdobi, které je predmétem nasledujici

kapitoly.

3.8 Shrnuti a porovnani sledovanych ro¢niki a zavéry plynouci z analyzy

Provedend analyza zachycuje proménu diskursu zenské krasy v asopise Vlasta ve dvou
odlisnych historickych obdobich, kterd méla rtzné specifické socio-kulturni pozadi.
Nejprve jsem provedla hrubou analyzu a prozkoumala vSechna ¢isla jednotlivych ro¢niku,
abych mohla identifikovat diileZit4 témata Casopisu Vlasta v konkrétnim obdobi. Tato ¢ast
analyzy slouzi k zachyceni dobového socio-kulturniho prostfedi a je dulezitd pro
pochopeni toho, z jakého prostfedi diskurs Zenské krasy vychazel a zda a jak se mezi
jednotlivymi obdobimi proménil. Tato ¢ast zarovenn ukazuje, s jakymi tématy, rolemi,
pfednostmi ¢i nedostatky je Zena ve sledovanych obdobich spojovana a jaké stereotypni
predstavy o Zen¢ jednotlivé ro¢niky ¢asopisu piedéavaji.

P1i této hrubé analyze jsem zjistila, ze dominantni diskurs v ¢asopise Vlasta v roce 1975
je nepopiratelné ovlivnén socialistickym reZimem a propagandistickymi texty. Tento vliv
na prvni pohled paradoxné zpiisobil, Ze k Zen€ je promlouvdano pomérné sofistikované,
protoze je zaclenéna do celospoleCenskych témat. V ¢lancich jsou akcentovany neznamé
zeny, které jsou Casto piedstavovany s atributem hrdinek nebo vzornych pracovnic. Tyto
¢lanky maji demonstrovat, jaké jsou diilezité¢ spoleCenské hodnoty tehdejsi doby, tedy

prace/politika a rodina. Ve vSech téchto oblastech by se Zena méla angazovat na plno,

189 Belinova 2009: 50.
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protoze to ptispiva k blahu celé spolecnosti. K zen¢ bylo ¢asto promlouvano s tctou a byla
chvalena za sviij vzorny pfistup, coz mélo za cil udrzet ji v roli vzorné pracovnice a matky.
V dominantnim diskursu Vlasty se tedy objevuje tlak na zenu, kterd ma mit zéjem o blaho
sebe, rodiny a spolecnosti. Proto nejcastéjsi role, ve kterych se objevuje, jsou: vzorna
pracovnice, politicka, odbornice, matka, pe¢ovatelka. Diskurs se snazi predavat poselstvi,
ze zena se diky socialismu emancipovala a mize se v praci uplatnit stejné jako muz.
Neplati zde ani stereotypizace povolani podle pohlavi a Zeny se tedy objevuji i v typicky
muzskych pozicich. Zaroven ale diskurs pfedava a udrzuje tradicni stereotypy o Zené jako
pecovatelce, starostlivé matce a strazkyni rodinného krbu, protoze v momenté, kdy by
zamé&stnani mélo zené branit v jejich povinnostech v domacnosti, je celkem dirazné
upozornéna, co je jeji prioritou, a sice spokojend rodina.

Ptes tento dominantni diskurs se ve Vlasté v roce 1975 objevuji texty, které poukazuji
na to, ze situace zen nebyla zdaleka ideélni a ze si uvédomovaly své pretizeni v domacnosti
a v zaméstnani a velky tlak, ktery na né¢ byl kladen. Reakce na tyto ,narky* vétSinou
znamenaly produkei €lanki, ve kterych se zen€ slibovaly vidiny lepSich zitrkli, emancipace
v domécnosti za pomoci lepSich technologii a prezentovala se celkovd snaha spolecnosti
zen¢ pomoci a snaha tuto situaci fesit. VéEtSinou se za témito ¢lanky skryvaly autority
VvV podobé¢ statistickych Setieni, nebo jako odbornici na danou problematiku vystupovali
muzi, a zarovei se zde prezentovaly soucasné politické zajmy.

S ohledem na tento dominantni diskurs jsem pfistupovala k samotné analyze zenské
krasy, kterd jim byla vyrazné ovlivnéna. Diskurs krasy v obdobi pfed rokem 1989 neptisobi
na Ctenafe a Ctenarky zdaleka tak intenzivnim a agresivnim dojmem, jako je tomu
V soucasnosti. Spojeni Zena a krdsa se zde objevuje, ale neni tolik upfednostiiovano a
davano do poptedi. Nepopira se sice, Ze Zena ma zdjem dobfe vypadat, stara se o aktualni
moddni trendy, lieni, Upravu vlast, ale veSkerd tato péce je prezentovana ve velmi
umirnéném stylu a nepievazuje nijak vyrazné nad ostatnimi tématy. Neproblematizuje se
zde naptiklad Zenské stafi jako vada na krase, za kterou by se mély Zeny stydét, nebo ji
skryvat. Naopak stafi je spojovano s tctou, moudrosti a zkusenosti.

Clanky vénované pééi o vzhled & o modu se vétdinou objevuji az na poslednich
strankach Casopisu jako samostatné rubriky. Na rozdil od toho ve Vlasté z roku 2005 jsou
témata vénujici se krdse dominantnim tématem jiz od prvnich strdnek jednotlivych cisel.
Stejn¢ tak je tomu s reklamou. Reklama vénujici se krase je vroce 1975 minimalné
zastoupena, coz je dano predevSim tim, ze reklama samotna je v tomto obdobi velice

omezena. Striktné vymezena verze zenské krasy je nepochybné déna snahou udrzet
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Vv poptedi zajmu roli Zeny jako zodpovédné pracovnice a matky. V diskursu krasy Ize najit
snahu omezit a racionalizovat touhu Zen po tom byt krasné.

Ackoli vroce 2005 plati Vlasta stale za konzervativni Zensky casopis s rodinnou
tématikou, diskurs tykajici se Zeny se vyrazné proménil. Tato proména vznikla samoziejmeé
I v disledku celkové promény spolecnosti. Mizi propagandisticka cenzura a spolenost se
liberalizuje, demokratizuje a individualizuje. Dominantni diskurs ¢asopisu jiz neutvari
pouze Clanky samotné, ale i reklama se stdvd dominantnim typem obsahu, coz ovliviiuje
zejména cClanky tykajici se zenské krasy. Proména smérem k individualizaci vSak
paradoxn¢ nepftinesla ,,liberalné;jsi* diskurs tykajici se Zeny a jejiho vzhledu.

Témata tykajici se Zeny jsou povrchnéjsi a nekompromisné udrzuji tradi¢ni stereotypni
pfedstavy o Zen¢ a propaguji tradi¢ni Zenské z4jmy, kterymi jsou krdsa, moda a vztahy.
Proto je kladen diraz na texty, ve kterych je Zena spojovana s rodinou, s partnerskymi
vztahy, se starosti o domaci zdzemi, s pé¢i o vzhled, se zdjmem o kosmetiku, modu, dietu.
Sdéleni soucasné Vlasty se obecné velice siln€ orientuje na vzhled.

Naopak VsouCasné Vlasté absolutné chybi témata, kterd by se orientovala na
celospolecenské déni, politickou situaci atd. Mizi také snaha feSit emancipaci zeny. Ptistup
k Zen¢ je velice konzervativni. K jejim povinnostem v praci a rodiné piibyla starost a
povinnost pecovat o svij vzhled. Vzhled a starost o né je atribut, ktery k Zené
neoddélitelné patii, asto se na Zené nejdiive komentuje jeji vzhled a vek, nez to, ¢eho
dosahla naptiklad v zamé&stnani.

Emancipace individua a tiha odpovédnosti za vlastni osud se tedy v diskursu projevily
siln¢j$im tlakem na Zenu, kterd ma zodpovédnost za vlastni télo. Z texti je mozné
rozpoznat neustaly dohled a tlak na Zenu, aby dobfe vypadala, ktery ji ¢ini velice nejistou a
nuti ji neustdle se kontrolovat. Atribut hrdinky se objevuje pouze v souvislosti, kdyz se
zen& podafilo shodit prebytecna kila.

Jako autority zde vystupuji celebrity, které jsou symbolem tspéchu a krasy a mohou
poradit zené, jak byt krasna. Déle se zde objevuje snaha autorek jednotlivych c¢lankt
promlouvat k Zené velice duvérné, jako dobra kamaradka, ktera Zené radi z vlastni
zkuSenosti. Pro motivaci Zen k uspéSnému dosahnuti prezentovaného idedlu se objevuji 1
tzv. ,dietni kluby“, které posiluji zenin pocit, ze ve svém udélu neni sama. Nemalo
vystupuje v textech i odbornik, napiiklad 1ékaf, ktery umocnuje naléhavost sdéleni. Odkaz
na védeckost a technologie se objevuje zejména v reklamnich textech.

Prvotni analyza pfinesla tedy dllezité poznatky tykajici se promény diskursu v casopise

Vlasta a potvrdila, Ze dvé odlisna historickd obdobi znamenala zasadni proménu diskursu.
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Na zakladé této analyzy jsem také identifikovala zdkladni cinitele, které v procesu
promény sehraly dalezitou roli. Analyza tak pfipravila pole pro detailni zkoumani diskursu
zenskeé krasy v Casopise Vlasta v roce 1975 a 2005.

V ramci této druhé ¢asti analyzy jsem se jiz zabyvala konkrétnimi ndhodné vybranymi
Cisly a nejrelevantnéjsi texty jsem citovala a zanalyzovala. Pro analyzu jsem pouzila texty
z téchto cisel: Vlasta 1975 —¢islo 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 24, 32, 41,
42, 43, Vlasta 2005 - ¢islo 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 10, 11, 12, 23, 29.

Pti analyze diskursu zenské krasy jsem vychézela z tvrzeni, Ze péce o zevnéjSek je
jednou z nejcastéjsich stereotypnich piedstav o zené (viz kapitola Genderové stereotypy).
Ve Vlasté v roce 1975 byla sice tato piedstava potvrzovana a piedavana s mnohem mensi
intenzitou nez ve Vlasté vroce 2005, ale pfesto byla pfitomna. Jak se tedy liSily
stereotypni vyobrazeni zen v souvislosti s zenskou krasou, které vytvafely diskursy
promlouvajici ke ¢tenarkdm v jednotlivych Cislech?

Na diskursu krasy v roce 1975 se promitla socialisticka rétorika a zenska krasa byla
tedy hojn€ vyuzival vyrazl jako umirnénost, sttidmost a nendpadnost. Rady, jak o sebe
pecovat, byly vétsSinou predavany v ramci riznych rubrik objevujicich se v druhé poloving
¢isla. Tyto rady poskytovaly vétSinou odbornice v daném oboru — kadetnice, kosmeticka,
modni poradkyné nebo Zeny promlouvajici z vlastni zkuSenosti.

Pozornost smétovala k aspektim krasy, které byly pro tehdejsi Zenu dostupné.
Nejcastéji to byla kosmetika, vlasové Upravy, modni dopliiky, které si vétSinou Zena mohla
vyrobit/u§it sama. Nutno podotknout, Ze situace v roce 1975 byla ovlivnéna omezenym
mnozstvim zkraslujicich ptipravkid a mddnich doplitki, a proto témét neexistovala cilena
reklama, ktera by stejné agresivnim zptisobem jako dnes Zenu pobizela ke koupi a touze po
téchto pripravcich. Diky velké absenci reklamy a tlaku na Zenskou krasu chybél néjaky
unifikovany idedl krasy, se kterym by se Zena v roce 1975 srovnavala. Pfi analyze diskursu
vztahujicich se k zenské krase.

Podafilo se mi pojmenovat n€kolik stereotypnich vyobrazeni Zeny, ktera tehdejsi
diskurs vytvarel a predaval. Prvni jsem nazvala ,,Upravend soudruzka®, pfi¢emz jsem
poukazovala zejména na umirnény styl Zzenské krasy, ktery jsem zminovala jiZ v prvni
analyze. Zena méla byt upravena a méla dobie vypadat, tuto zodpovédnost neméla pouze
vuci sob¢, ale 1 vii€i spolec¢nosti a svému manzelovi. Diskurs ale nevyzdvihoval jeden

konkrétni typ Zeny, napftiklad, Ze by Zena méla byt mladd a $tihla. Zena mohla dobie
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vypadat bez ohledu na své postaveni a vék, jedinou podminkou bylo, Ze neméla vy¢nivat z
kolektivu. Byt pfili§ upravenad, tedy ptehnané¢ naliena, ¢i ptili§ médné oblecend, by mohlo
znamenat, Ze zanedbava své ostatni povinnosti vii¢i rodiné a spolecnosti.

Dalsi stereotyp jsem nazvala ,,Vzornd cvicenka®“. Tento stereotyp nejlépe vynikne,
pokud se dd do kontrastu k soucasnému idedlu o dokonalém Zzenském téle a nutnosti
dokonalych kiivek podobnych tém, které maji modelky. V roce 1975 neexistuje nic jako
pravidelna rubrika o dieté ¢i cviceni. Cviceni slouZi zejména k posileni kolektivniho ducha,
K posileni zdravi a k celkové harmonii téla a duse. Témata tykajici se pohybu a cvieni
jsou vétsinou vztahovana ke spartakiadé, kterd byla dominantnim tématem Vlasty v roce
1975. Pohyb je u zeny ocenovan zejména tehdy, pokud ma tzv. vyssi cil — posilit kolektiv,
zajistit si zdravi, ¢i zabranit ,,redlné* tloust'ce.

Nasleduje stereotyp ,, Sikovna hospodyn&* odkazujici na spojeni zeny a mody. Zejména
Sikovna, manualné schopna Zena, se mohla stat sama sob¢ tou nejlepsi modni navrharkou a
mohla skvéle vypadat a jit s modou. Zajem zen hezky a mddné se obléknout byl celkem
silny, ale diskurs musel v Zen€ vyvolat pocit, Ze nejlepsi je vyrobit si takovyto mddni trend
sama. V dusledku nedostatkového hospodéistvi byla nabidka modnich doplikli omezena, a
proto byla i korigovana touha Zeny po zajimavych modnich trendech. Opét se odkazovalo
na jistou umirnénost a snahu nevyc¢nivat. Oble¢eni mohlo byt slusivé, ale mélo byt zejména
praktické. V roce 1975 se neobjevuje vyraz, ze obleCeni by mélo byt hlavné ,,sexy*“. Na
druhou stranu se ale neobjevuji omezeni, kterd jsou soucasti diskursu ve Vlasté v roce
2005, kdy ma byt Zena opatrnd, zda je obleCeni pfimétené pro jeji vek Ci postavu.

Na to navazuje i1 posledni stereotypni pojmenovani v analyze z roku 1975, které jsem
nazvala ,Zena nejasného véku“. V diskursu Vlasty zroku 1975 se nedozvime nic o
idedlnim v&ku Zeny. Soucasnd podoba stigmatizace staii a preferovani mladi se v tehdejSim
diskursu viibec neobjevuje. Zena muize byt krasnd vkazdém véku, stafi je naopak
spojovano s tctou a zkuSenosti.

Diskurs krasy v roce 2005 je mnohem Ccitelngj$i a lze vypozorovat jednotny styl a
stejnorody obraz zeny. O to se zaslouZila zejména masovost dneSnich médii a reklamni
prumysl, ktery ideal Zenské krasy unifikoval. Zejména v kontrastu s diskursem z roku 1975
je mozné poznat, ze soucasny diskurs se proménil v honbu za vzhledem. Jednotliva cisla
jsou od zacatku az do konce plnad ¢lanki vénujicich se zenské starosti o plet, Stihlost,
mladistvost. Vyuziva se velice agresivniho jazyka a odchylky od prezentované normy jsou

stigmatizovany a popisovany negativnimi pojmenovanimi.
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Aby se zajistil natlak na Zenu a zdlraznila se nutnost byt krasnd, je v jazyce casto
vyuzivan atribut boje. ,,VSudypfitomny atribut boje, jak jsem nazvala i prvni oblast
stereotypnich vyobrazeni, dokazuje, ze o udrzeni krasného téla se uvazuje jako o boji.
Bojuje se s vraskami, s celulitidou, se stafim, bojuje se za ,,spravnou véc, byt mlada a
krasna. Zena musi prokazat dostate¢nou vili, ale pokud se nevzda, je odménéna — piblizila
se k idealu a to se od ni ocekava. Vzdat tento boj znamena projevit slabost a riskovat tak
pohrdani okolim. Na tento atribut navazuje i dalsi, ktery jsem pojmenovala ,,Kontrola,
zkroceni a plan®. Souvisi s tim, Ze Zena musi potvrdit, ze udélala vSe pro to, aby vypadala
co nejlépe, a tedy, ze dostala svému cili.

Varovéni pfichazi v podobé ,,Stigmatizace a strachu®, kdy se vyuziva poukézani na
»strasaky* predstavujici vady na krase — jako naptiklad vrasky, celulitida, akné, a které
maji za kol v Zené pravidelné vyvolavat strach a pocit nejistoty. Aby doslo k umocnéni a
potvrzeni nutnosti se o vzhled starat, ¢asto je jako autorit vyuzivano uspésnych celebrit,
odborniku, ¢i se klade diraz na zdravy selsky rozum, kdy jsou nékteré rady tykajici se
krasy ptredkladany se samoziejmosti pramenici ze zkuSenosti autorky, kterd ke ¢tenaikdm
promlouva velice davérne, jako by byla jejich nejlepsi kamaradka. Na zavér analyzy
diskursu krasy v roce 2005 jsem jeSt¢ zminila vSudypfitomnost atributu ,,sexy*, ktery je
spojovan opravdu témeéf se v§im, i se zdanlivé nesouvisejicimi vécmi. Tento atribut v roce
1975 viibec neexistoval.

Detailni analyza pfinesla potvrzeni mého piedpokladu, Ze diskurs Zenské krasy se
proménil, protoZze ho ovlivnila rozdilnd socialni struktura, politicky systém a kulturni
formy. Analyza také odhalila konkrétni stereotypni piedstavy vztahujici se k idealu Zenskeé
krasy v obou zkoumanych historickych obdobich. Nejvétsim piinosem této analyzy je dle
mého nazoru zjisténi, Ze teorie problematizujici soucasnou podobu idedlu Zenské krasy
jako ,,nezdravy“ tlak piisobici na Zeny, zplsobujici nespokojenost s vlastnim télem, se
potvrdil 1 na konkrétnim medidlnim diskursu v ¢eském prostfedi a feministicka kritika
obracejici se na soucasné Zenské Casopisy kvili prezentaci tohoto ideédlu je opodstatnéna.
Je potfeba stimto ,,nezdravym® tlakem pracovat jako s né¢im, co se jen velmi téZko
jednoznac¢né identifikuje. Nejde o néjaky explicitni tlak z vnéjsku, ale o tlak, jehoz ucinek
zavisi na ,,spolupraci téch, na které¢ plsobi, na tom Ze ptijmou urcitou ,,pravdu‘ o sob&

samych, kterou jim (medidlni) diskursy predkladaji.
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4, Diskuse zjiSténych skuteCnosti a zavéry

Cilem mé prace bylo zanalyzovat idedl Zenské krasy v kontextu spolecenského a
kulturniho diskursu v Casopise Vlasta. Prace vychazela z ptedpokladu, Ze ideal zenské
krasy je spoleCensky konstrukt, ktery je vytvafen diskursem, a tudiz je historicky a
kulturn€ proménlivy, jak nam také ukazuji historiografické a antropologické prace vénujici
se tomuto tématu. Paradigma, ze kterého jsem ve svém pfistupu vychazela, bylo zalozeno
na kritickém pfistupu genderovych studii a feministickych studii, které problematizuji
soudoby ideal zenské krasy jako spolecenskou normu plisobici na zenu jako tlak, se kterym
se musi Zena né&jak vyrovnat.

Ve své praci jsem se snazila postihnout co nejobsahleji socidln&-kulturni prostiedi
jednotlivych ¢isel v ramci obsahu ¢asopisu, abych mohla detailné analyzovat diskurs krasy
s ohledem na ostatni stereotypni role, ve kterych se zena v jednotlivych ¢islech objevuje.

Diskurs v obou ro¢nicich se shoduje v tom, ze klade velké pozadavky na Zenu, piestoze
je to s ohledem na rozdilné role. Casopis Vlasta reprezentuje zensky &asopis piedavajici
tradi¢ni témata, klade dulezitost na rodinu a v ramci ni posiluje pievladajici stereotypy o
zen&. Témi jsou hlavné piedstavy o vzorné matce a partnerce. Zena musi zvladnout mnoho
roli, profesni uplatnéni, péci o domacnost a udrzet partnersky ¢i manzelsky vztah.

Témata, ve kterych se Zeny objevuji a dllezitost, kterd se klade na urcité role Zeny, se
vSak vyrazné promenila. Pred rokem 1989 byl dominantni diskurs casopisu ovlivnén
politickym rezimem a jeho hlavnim cilem bylo piedavat ,socialistické myslenky*®.
Z toho duvodu je Zena zaclefiovana do mnoha rGznorodych témat, kterymi jsou prace,
politika, spolecenské akce kolektivniho typu (spartakidda), matef'stvi, manzelstvi,
domaécnost, emancipacni témata a krasa. Nejvétsi tlak na Zenu je, aby vzorné plnila své
pracovni poslani a neméné oddan€ by se méla vénovat péci o déti a rodinu. Reklama a
reklamni texty jsou pfed rokem 1989 minimalné zastoupeny. V disledku nedostatkového
hospodafstvi je Zena odkdzana na to, aby si mnoho véci (dekorace do domacnosti, modni
obleceni) vyrobila sama, v ¢emzZ ji tehdejsi Vlasta svym obsahem pomahala.

Po roce 1989 je diskurs v casopise Vlasta ovlivnén individualizovanou a
demokratizovanou spole¢nosti, kterd pteSla na trzni hospodafstvi. To se projevuje zejména
v pfizpisobeni se masovému trhu zenskych casopisi a ve vyrazné zavislosti na

inzerentech. Tato situace zpusobuje, ze se reklama stdvd dominantnim typem obsahu.

190 /4 r sxr st s v 1w x IS TP AN ’ o
% i slovnikem tehdejsich socialnich a humanitnich v&d fedeno ,,socialisticky Zivotni zptisob®.
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Soucasné s tim dochazi k urcité ,bagatelizaci” témat o zené. Ackoli si Vlasta udrzuje
konzervativni styl, chybi v roce 2005 obecné spolecensko-politickd a emancipacni témata.
V diskursu jsou mnohem intenzivnéji propagovany tradi¢ni zenské zajmy — starost o modu,
vzhled, partnerské a rodinné vztahy, televizni serily a Zivot celebrit. K Zené v roce 2005 je
promlouvano jako k mnohem zranitelngjsi osobé, fesi se jeji psychické problémy,
neuspéchy v partnerstvi a je kladena velka dualezitost na jeji aktivni roli pfi udrzeni vztahu.
Kromé¢ toho, ze zena musi zvladat praci a rodinu, piibyla ji k témto povinnostem jesté
nutnost byt krasna.

Z pohledu provedené analyzy se potvrdila teze, ze se ideal zenské krasy v diskursu
Vlasty Vv jednotlivych analyzovanych obdobich vyrazné proménil. Casopis Vlasta v tomto
sméru poslouzil jako vhodny pramen k analyze, protoze poskytl dostate¢ny historicky
prifez (vychdzi bez pteruSeni pted i po roce 1989) a je zastupcem tradicniho Casopisu pro
zeny, pred rokem 1989 jedinym svého typu. V roce 1975 je intenzita, s jakou je ideal
zenské krasy prezentovan, daleko niz$i a nelze v tomto obdobi najit néjaky jednotny
idealni obraz zeny, ktery by byl zené ptedkladan jako vzor, ke kterému by se méla snazit
ptiblizit. Témata se vztahuji zejména k upravam vzhledu, ktery je dostupny a realny pro
kazdou zenu. Preferuje se umirnénost a prakti¢nost médniho stylu. Spojeni zena — krasa
existuje a nepopira se, Ze by Zena touzila byt krasna, ale diskurs se snazi tuto Zeninu touhu
limitovat a racionalizovat. Je to pravdépodobné predevsim v dusledku toho, Ze Zena se
méla soustfedit zejména na praci a rodinu a az teprve po vzorném zastani téchto roli se
mohla vénovat pé¢i o sviij vzhled. Tato pracovni vytiZenost Zeny a vytizenost
Vv domacnosti byla podporovdna mnoha statistickymi Setfenimi, kterd byla ve Vlasté
prezentovana, a kterd dokazovala, Ze Zena ma jen velmi malo volného ¢asu, proto bylo
naprosto ziejmé, ze se nemuze v takové mife vénovat svému vzhledu. Obleceni, li¢eni atd.
melo byt dle diskursu Vlasty ,, témér neviditelné™ a mélo ,,zaméstnané zené zabirat co
nejméné casu .

Co se ve Vlast¢ vroce 1975 téméf vubec nefesi, je idedlni télesnd proporce zeny.
Panuje zde rozmanitost. Pravidelné dietni rubriky Upln€ chybi, vaha se fesi v pifipadé, Ze
jde o realnou nadvéahu a télesna kondice ma jit ruku v ruce s duSevnim zdravim. Cvi€eni
samotné podporuje rozvoj kolektivu a zdravi — proto se nejvice ocefiuje Zenina snaha pii
spartakiadé, pohyb ma slouzit k vy$§imu cili, nez jen k formovani postavy — K budovani
kolektivu. Samotny diskurs krasy je tedy velice umirnény a jeho promlouvéni k Zené je

velice tolerantni a bez tlaku.
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V roce 2005 se diskurs krasy velice zintenzivnil, ¢emuz napomohla mnozici se reklama
zamétena na piipravky pro zeny. Idedl Zenské krasy se stal dominantnim tématem
Casopisu, promlouva se o ném velice oteviené a vyuziva se velice agresivniho diskursu,
ktery je pievzaty zreklamnich textli, které se casto odvolavaji na védeckost, aby
presvédéily Zenu o nutnosti vlastnit dany prostiedek uréeny ke zkrasleni. Casto je oviem
zaroven vyuzit i jazyk plny emociondlnich vyraza, ktery ma naptiklad podpofit strach ze
starnuti, které ovSem miize byt, jak je ihned ukézano, odvraceno pomoci prezentovanych
produktii ,,Spickové veédy*.

Hojn¢ se vyuziva atribut boje a kontroly, ktery zenu udrZzuje v permanentni nejistote
tykajici se jejiho vzhledu, pfedevsim jejiho téla, které musi tvarovat do ideédlnich kiivek.
Masovost soucasnych médii zplsobila, Ze mohl vzniknout unifikovany idedlni obraz
zenske krasy, ktery se dnes orientuje zejména na Stihlost a mladi. Timto diskurs v ¢asopise
Vlasta zroku 2005 potvrzuje i soucasné feministické teorie, které problematizuji
normotvorny tlak tohoto Zenského idedlu, ktery zptisobuje Zendm problémy, a to nejenom
psychické v podobé nespokojenosti s vlastnim télem a touhou po extrémné Stihlych
proporcich, ale i problémy, jako jsou poruchy piijmu potravy. Silu a intenzitu tohoto idealu
potom tyto teorie pficitaji pravé médiim, ktera jsou silnym propagatorem idedlu zenské
krésy v jeho dnesni podob¢.

Ptinos této prace spatfuji zejména v prispéni do soucasné diskuse o kritice idealu Zenské
krésy, ktery plsobi jako tlak na Zeny. Prace analyzovala konkrétni ptfipad v ceském
prostiedi. Analyza nabada k zamysleni nad tim, pro¢ tento tlak na Zeny miize ptsobit. Je to
zejména proto, ze tento tlak je jen velice slozit¢ uchopitelny a jeho tc¢inek zavisi zejména
na spolupraci téch, na které piisobi, tedy na Zenach. Zeny tim, Ze nekriticky piijimaji tento

ideal zenské krasy, ktery jim pfedkladd medialni diskurs, ho potvrzuji jako platny.
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