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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu klienti domu na pul
cesty. Cilem prace je zmapovat napln a strukturu volného ¢asu cilové skupiny a definovat
piipadné deficity a potieby v rdmci seberealizace ve volném cCase a nasledné na zakladé
zjisténi navrhnout parametry programu pro podporu volného ¢asu. Prace je rozd€lena do dvou
casti: teoretické a praktické. V teoretické Casti je predstavena socidlni sluzba dim na pul cesty
a ostatni pfidruzené programy obcanského sdruzeni DOM. Je zde charakterizovéana klientela
domu na pual cesty a jeji problémy se zaclefiovanim do spolecnosti. Teoretickd Cast se
podrobné vénuje vzniku psychosocialnich problémil u zastupct cilové skupiny, jez nejcastéji
prameni z neadekvatni péce v détstvi a souviseji s zivotem v disharmonickém rodinném
prostfedi nebo ustavni péCi. Na zdkladé Spatné péfe vraném détstvi nejsou u ditéte
napliiovany vSechny jeho psychické i fyzické potieby, coz ma neblahy vliv na jeho dalsi
psychicky vyvoj. V préci jsou uvedeny potfeby pro zdravy psychicky vyvoj v obdobi raného
détstvi, jak jej definuji zakladatelé Pesso Boyden Psychomotorické terapie Albert Pesso a
Diane Boyden - Pesso. Teoreticka ¢ast se dale zabyva teorii zdravého a bezpecného citového
pouta neboli attachmentu, ktery ma zasadni vliv na psychickou integritu ¢lovéka. Zaveér
teoretické casti se vénuje definici pojmu ,,volny cas“. Predstavuje jeho funkce i promény
Vv ase. Zamé&iuje se také na vliv rodiny a prace na napln a strukturu volného ¢asu. Prakticka
¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum provedeny pomoci metody zakotvené teorie, ktery je
zaméteny na seberealizaci klientd v ramci jejich volného Casu. Piedstavuje analyzy ze Ctyf
polostrukturovanych rozhovora s klienty domu na pil cesty. Na zakladé vyzkumného Setfeni

jsou navrzeny parametry programu na podporu seberealizace v ramci volného Casu.

Klic¢ova slova:
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Lidské potieby

Attachment

Pesso Boyden Psychomotoricka terapie
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SUMMARY

This diploma thesis deals with a leisure time of clients of the Halfway House. The aim
of the thesis is to map the content and structure of their leisure time. The thesis seeks to define
what the representatives of the target group need for better self realization. Based on these
findings author of the thesis design a new program supporting their spending of leisure time.
The thesis consists of two parts: theoretical part and practical part. The theoretical part
presents a halfway house social service and other programs of the civic association DOM.
There are described clients’ problems with integration into society. This part of the thesis
focuses particularly on the origin of these problems, which mainly come from inadequate care
in early childhood and bad family environment or life in an institutonal care later. All
psychological and physical needs of a child are not fulfill due to poor care in early childhood
and it affects his future mental development. Thesis refers to Pesso Boyden System
Psychomotor (PBSP) theory created by Albert Pesso and Diane Boyden - Pesso. PBSP define
five basic needs which are necessary for healthy mental development in early childhood. The
theoretical part also deals with theory of attachment. Attachment is an emotional bond
between child and mother, which has major impact on the psychological integrity of a person.
Theoretical part contains also definition of leisure time and his function and historical
development. Practical part of the thesis contains qualitative research focused on self-
realization of the members of target group during their leisure time. This research was created
by using Grounded Theory and presents analysis of four interviews with clients of the
Halfway House. On the basis of this research, author of the thesis design a new program

supporting a leisure time activities of the members of target group.
Key words:

Halfway house

Human Needs

Attachment

Pesso Boyden System Psychomotor

Complex trauma

Leisure time



UVvOoD

Namét na diplomovou praci vzesel ze sedmileté pracovni zkuSenosti jejiho autora
s klientelou domu na pil cesty (dale jen DPC). Organizace, Vv niz pracuje, poskytuje mladym
lidem bez rodinného zadzemi rezidencni i ambulantni sluzby, které jim poméhaji ptekonat
obtizné Zivotni obdobi a podporuji je v zapojeni do normdalniho zivota. Cilem prace bylo
zmapovani struktury a naplné volného casu klientt DPC, s diirazem na zjiSténi potieb a
limitd, které jim brani travit ¢as idealnim zptsobem, dle jejich pfani a volby. Na zakladé
téchto zjisténi nasledné navrhnout koncepci programu, ktery by klientim DPC poskytoval
potiebnou podporu pro seberealizaci ve volném case. Motiv, pro¢ se zabyvat timto tématem,

vznikl na zdklad€ opakujici se bezradnosti klientli s nakladanim a travenim volného Casu.

Teoretickd Cast prace predstavuje dikladné prostiedi socialni sluzby domu na ptl
cesty, podminky a pravidla, za kterych zde mohou tyto sluzby klienti vyuzivat. Zamétuje se
na cilovou skupinu uzivatell, a to z pohledu jejich psychosocidlnich deficitii oproti mladym
lidem z funk¢niho rodinného prostiedi. Jsou zde uvedeny potieby pro zdravy psychicky vyvoj
v obdobi raného détstvi, jak je definuje zakladatel Pesso Boyden Psychomotor Terapie Albert
Pesso. Teoreticka Cast se dale zabyva teorii zdravého a bezpecného citového pouta neboli
attachmentu, ktery je podle dyadické vyvojové psychoterapie zakladnim pilifem psychické
integrity Clovéka a na jehoz zéklad¢é je Clovék schopen vztahovat se k druhym lidem a
potazmo fungovat ve spolecnosti. V nékolika kapitolach se také prace zaméfuje na vznik a
dopad vyvojového traumatu. Posledni Kkapitola teoretické casti se vénuje definici pojmu

,volny ¢as®, jeho historicko-filozofickému kontextu a funkcim.

V praktické casti je prezentovan kvalitativni vyzkum pomoci metody Grounded
Theory (zakotvené teorie), kterou lze zatradit mezi klasické kvalitativni metody. Analyzovana
data byla ziskana prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s klienty DPC. Jeden

z rozhovoru je uveden v pfiloze diplomové prace.


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kvalitativn%C3%AD_metody&action=edit&redlink=1

TEORETICKA CAST

1 DUM NA PUL CESTY — HISTORICKY VYVOJ V ZAHRANICI I V CESKE
REPUBLICE

Nézev tohoto socialniho zafizeni je odvozen z anglického pojmu ,half way house®.
Slovo ,,dim“ zna¢i bezpeéné misto, prostor, kam se klient muize uchylit a ulit se
dovednostem potiebnym pro samostatny zivot. Vyraz ,na pul cesty” pak symbolizuje
specifickou situaci klienta (stav, kdy je z divoda absence rodinného zazemi nebo nefunk¢ni
rodiny na pul cesty K osamostatnéni a sobéstatnému fungovani ve spolec¢nosti). Obecnym
cilem DPC je zapojeni osob se specifickymi potfebami do samostatného bézného Zivota a
minimalizace zavislosti klientii na systému socialnich sluzeb.

Prvni DPC zacal pusobit v 50. letech 20. stoleti ve Spojenych statech americkych.
Klienty tohoto prvniho zafizeni byli propusténi vézni. Ukézalo se, Zze nasledkem
dlouhodobého pobytu ve vézeni doSlo ke zhorSeni az takika k celkovému vymizeni
schopnosti zafadit se zpét do spoleénosti. Casem se vyslo najevo, Ze podobné symptomy se
projevuji 1 u jinych skupin klientll Gstavni péce. Témi byli napiiklad mentalné postizené
osoby, psychicky nemocni pacienti nebo mladi lidé bez rodinného zdzemi. Z toho diivodu se
zacaly postupné ziizovat rizné druhy doma na pul cesty, vzdy zaméfené na specifika dané

cilové skupiny (Metodika DOM, 2009).

1.1  Definice a vymezeni domu na piil cesty v ramci Ceské republiky

V Ceské republice se sluzba DPC zagina objevovat aZz po roce 1989. B&hem své
existence se ne¢kolikrat méni jeji pfesna definice a vymezeni. Definice je uvedena v zakoné ¢.
108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ktery stanovuje v § 58, ze: ,, (1) Domy na pil cesty
poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let veéku, které po dosazeni zletilosti
opoustéji Skolskd zatizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy, poptipadé pro osoby
Z jinych zatfizeni pro péci o déti a mladez , a pro osoby, které¢ jsou propustény z vykonu trestu
odnéti svobody nebo ochranné Iécby. Zplsob poskytovani socialnich sluzeb v téchto
zatizenich je ptizpisoben specifickym potiebam téchto osob. (2) Sluzba podle odstavce 1
obsahuje tyto zdkladni Cinnosti: a) poskytnuti ubytovani, b) zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim, c¢) socialné terapeutické Cinnosti, d) pomoc pfi uplatiiovani prav,

opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti.“ (Zakon, 2006)
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2 SLUZBY DOMU NA PUL CESTY O.S. DOM

DPC obcanského sdruzeni DOM je socialné rehabilitatnim zafizenim s intenzivnim a
Casové vymezenym rehabilitaCnim programem. Zaméfuje se na psychosocialni nasledky
zanedbavani, a to jak nedostatecné a nepiimérené péce o dité, tak instituciondlni vychovy.
Klienti zde ziskavaji finanén¢ dostupnou moznost vlastniho bydleni v malé bytové jednotce a
uci se schopnostem a dovednostem potiebnym k samostatnému Zivotu. Pracuji, vzd¢lavaji se,
hradi naklady spojené s bydlenim a béZznym zivotem a uci se samostatné hospodarit. Dim na
pul cesty a jeho pfidruzené¢ programy vytvareji pro klienta strukturované prostiedi se
srozumitelnymi pravidly. Na zékladé¢ tohoto prostiedi se klienti uci znat své prava a dodrzovat

spolecenské normy a povinnosti.

Soucasti sluzby domu na pul cesty je socialni prace zaméfena na individualni potieby
daného klienta. Kromé okamzité pomoci a zkontaktovani s potiebnymi ufady a institucemi je
jejim cilem pomoc klientovi se zakladni orientaci V systému socialni péce a podpory, aby
dokazal vbudoucnu feSit sam obtizné situace. Zaroven je  zde prostiednictvim
individualniho terapeutického vztahu poskytnuta klientovi pomoc porozumét sobé samému,
vlastni historii i vztahim s druhymi lidmi. Prace s klientem probiha formou individualni,

skupinovou i1 komunitni.

Pii individudlni spolupraci hraje vyznamnou roli ,,individualni privodce®, ktery je
klicovym pracovnikem pro dan¢ho klienta. Tento pracovnik se S klientem nejméné jedenkrat
tydné setkdva na pravidelnych konzultacich. Zakladem spoluprace je navazani bezpecného
terapeutického vztahu, ktery slouzi klientovi k sebepoznani a vlastni akceptaci. Navazani a
proziti bezpe¢ného vztahu pak posiluje i Klientiv zdravy piistup k navazovani a prozivani
vztahii budoucich. Prostfednictvim individualni prace dochazi k socialnimu uéeni a K posileni

motivace pro feseni problému.

Kromé individualniho privodce je klient v dennim kontaktu i S ostatnimi odbornymi
pracovniky sluzby. Tyto bézné interakce maji jak funkci podplrnou , tak kontrolni . V ramci
prace se skupinou je zapotiebi uplatiiovat znalost skupinové dynamiky a rozumét aktudlnimu
sociometrickému rozvrstveni dané skupiny. Kromé vztahti uvniti skupiny je velmi dilezité
sledovat i postoj skupiny vuci pracovnikim celého zatizeni. Komunitni prace je nedilnou
soucasti programu, spociva v péci o spolecny prostor jak klienti, tak pravodcti. Péce o

spole¢né prostory, ptipadné o ptipravu jidla stimuluje socidlni uceni.
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V DPC miize pobyvat az deset klienti. Cas, ktery zde mohou stravit, je ohrani¢en
maximaln¢ rokem a ptl. Pokud klienti v rdmci svého pobytu projevi vyss$i miru samostatnosti
a splni predem stanovené podminky, mohou piejit do programu chranéného nadstavbového
bydleni. Bydlet v DPC lze pouze za ptedpokladu dodrzovani pravidel. S nimi je kazdy nové
ptichozi uchazec o sluzbu sezndmen a ma moznost si je i pozd¢ji velmi dikladné prostudovat.
Jesté jednou jsou s klientem probrany pii jeho vstupu do sluzby. Jejich akceptaci a dodrzovani
stvrdi podpisem. Pravidla se snazi co nejvice kopirovat pozadavky bézného samostatného

fungovani ¢lovéka ve spole¢nosti (Metodika DOM, 2009).

Pracovni socialné rehabilita¢ni program

Sluzby DPC poskytuji v rdmci svého pracovniho programu moZnost ziskat pfechodné
pracovni misto, potazmo ziskat pracovni navyky, dovednosti i potfebné informace a
zkuSenosti pro Uspé$né etablovani na pracovni trh. Pro mnohé klienty program poskytuje
prvni pracovni zkusSenost. Je koncipovan jako socialni firma, disponuje dilnou a obchodem
na exponovaném misté v centru Prahy, kde své vyrobky (dekorativni prouténé zbozi) vyrabi a
soucasné prodava. Plati v ném jasn€ dand pracovni pravidla. Klienti se zde u¢i zodpovédné
pfistupovat k zadanym pracovnim pokyniim, ziskavaji zkusenost, jak fungovat a komunikovat
s nadfizenym 1 se spolupracovniky. Testuji svou schopnost zvladat pracovni zatéz i frustraci
v ptipad¢ pracovniho netuspéchu. Fungovani v programu se odrézi i1 na jejich vlastnim
sebevédomi a ptijimani tspéchu. Obchod a dilna jsou hojné navstévovany zakazniky, ktefi si
zboZi kupuji a objednavaji. Klienti tak mohou vidét, Ze jejich vyrobky maji skutecnou
hodnotu a najdou si koncového zakaznika. Tento moment je velmi dilezitym motivacnim

prvkem.

Klientela dilny je zpravidla slozena z mladych lidi bez kvalifikace a bez jakékoliv
praxe. Prace v diln€ je jejich Casto prvni trvalejSi pracovni zkuSenosti. Fakt, Ze se dokazou
naucit pracovni vyrobni postupy do té miry, Ze jsou schopni vytvofit vyrobek, ktery oslovi
zakaznika, je velkym pfinosem pro jejich pracovni sebevédomi i chut dal rozvijet své

pracovni kompetence.

Pracovni program a dilna neslouZzi pouze klientim domu na pil cesty, ale 1 zajemctim
z fad vetejnosti, ktefi se potykaji na trhu prace s urCitym znevyhodnénim. Cilem programu

neni jen poskytnout docasnou pracovni ptilezitost a zkusenost, ale také podporu a pomoc pii
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hledani prace. Klienti se uc¢i orientovat Vv nabidkach trhu prace. Ziskavaji dovednosti, které
jim v budoucnu mohou pomoci zatadit se na pracovni trh. V ramci individualnich konzultaci
si zkous$i sepsat vlastni strukturovany zivotopis, motivacni dopis, hraji modelové situace

pracovniho pohovoru nebo se seznamuji s nalezitostmi pracovnépravnich dokumenti

(Metodika DOM, 2009).

Program nadstavbového chranéného bydleni

Tento program je zalozeny na bazi bydleni v domé na pil cesty, na rozdil od né¢j vSak
klienti bydli v samostatnych bytech a neni jim jiz s ohledem na jejich samostatnost
poskytovana takova mira podpory. Cilovou skupinou jsou i novi klienti aspirujici na pobyt v
DPC s vys$im stupném rozvoje socialnich dovednosti a samostatnosti nebo klienti domu na
pul cesty, kteti po ziskani zékladnich socialnich dovednosti a ndvykd mohou ziskat novou
zkuSenost se samostatnym bydlenim. Tento program je poskytovan také na dobu urcitou.
Maximalni doba pobytu zde ¢ini stejné jako u domu na pul cesty jeden a pul roku (Metodika
DOM, 2009).
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3 KLIENTI DPC - CHARAKTERISTIKA CiLOVE SKUPINY

Chceme-li se zamyslet nad naplni a strukturou volného ¢asu klienti DPC, je tfeba Si
blize vymezit, o jakou skupinu osob se vlastn¢ jedna. Vékové rozpéti uzivateli této sluzby
¢ini 16-26 let. Jde se o mladé lidi, ktefi vyrustali bez podpory rodiny a nemaji zdzemi
umoznujici vstup do samostatného Zivota ve spolecnosti. Tito jedinci pfichdzeji do domu na
pul cesty nejen z vychovnych tstavi a détskych domovti, ale také z psychiatrickych 1éceben
¢1 vézeni. MizZe se jednat i o mladé lidi, ktefi nemohou z nejriiznéjSich divoda pobyvat
v dysfunkénich rodinach a nemaji patficné prostiedky a zkuSenosti pro samostatny Zzivot.
Dim na pil cesty poskytuje své sluzby i mladym lidem, ktefi se ocitli na ulici nebo na ni
néjaky Cas ziji.

Béhem pobytu v DPC se ¢asto objevi nedostatky nebo problémy v oblasti socialnich
dovednosti. Tyto problémy se netykaji pouze komunikace, ale celkové orientace a pfistupu
k vlastni osob¢. Klienti ¢asto neumi fungovat v béznych situacich a jednaji podle naucenych
vzorci chovani, které si osvojili v patologickém prostiedi at’ uz nefunkéni rodiny, nebo
ustavni vychovy. Mezi kontraindikace pfijeti do DPC patii zavislost na navykovych latkach,
vazné psychické onemocnéni nebo zdvazna trestnd Cinnost. Na DPC neni mozno bydlet
spole¢né s vychovavanymi détmi, pro tyto ucely jsou zfizeny jiné sluzby (Metodika DOM,
2009).
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4 VYVOJ DITETE A DOSPIVAJICIHO JEDINCE

V nasledujici kapitole se pokusime nastinit nékolik klicovych teorii vztahujicich se
k zdravému vyvoji ¢lovéka, na jejichz zakladé budeme lépe rozumét rozdilim zdravého a
narusené¢ho vyvoje. To ndm pomiize 1épe se zorientovat v psychickych a socidlnich deficitech
klientd DPC. Predstavime si pét zékladnich potieb ¢lovéka pti jeho vyvoji, které¢ definoval
Albert Pesso. Zaroven popiseme, jak se mohou projevovat deficity téchto péti dilezitych
potieb.

Clovék je od svého narozeni vystavovan velkému mnoZstvi podnétl, které maji
Z hlediska ¢asu bud’ jednorazovy, nebo dlouhodoby charakter. V obou ptipadech se jedna o
situace, které ovliviuji a modifikuji vyvoj &lovéka z hlediska jeho osobnosti. Uéinek téchto
podnéti se muize liSit v zdvislosti na v€ku daného jedince. Podnéty se zaznamenavaji
Vv dlouhodobé paméti a utvareji tak osobni historii. Tuto historii 1ze povazovat za vnitini ¢ast
osobnosti. Pro lepsi piehlednost vlivii a podnét v ramci jejich riznorodosti je slu¢ujeme do
kategorii podle vnitini piibuznosti. Nejhrubsi rozdéleni definuje ti zakladni faktory, kterymi
jsou dédi¢nost, prostfedi a vychova. Jiny, podrobnéj$i pohled rozdéluje vlivy také na tii
kategorie, které jsou nasledné podrobnéji rozvedeny a specifikovany. Prvni skupinou jsou
takzvané ptfirodni faktory. Mezi n€ se fadi dédicnost, vrozené vlohy, zdravotni omezeni,
prodélané nemoci a vyziva. Druhou skupinu tvofi spolecenské faktory, mezi ty spada rodina,
Skola, $ir§i spoleenské prostiedi a kultura. Tteti a posledni skupinou je vychova. Tu lze
chapat ve smyslu zamérného pusobeni at’ uz v rodin€, Skole nebo S§irSim spoleCenském
prostiedi. Byt’ jsou faktory dynamiky rozdéleny do jednotlivych skupin, mohou se navzajem
ovlivilovat. MiiZzeme zde uvést nékolik piikladi. Tak naptiklad nedostatek jodu zapficini
poruchu §titné Z14zy, coZ ma neblahy vliv na poruchu latkové vymeény, potazmo na télesnou a
dusevni vykonnost. Zaroven dochazi ke zménam v oblasti sebecitu a intelektualni vykonnosti.
Ve vysledku mohou mit tyto procesy vliv na vznik poruch chovani, za ptedpokladu, ze jsou
zmény vykonnosti doty¢nych osob povazovany okolim za lenost, nikoliv za nemoc. Jako
dalsi ptiklad miZeme uvést posilovani vrozené dispozice pro vznik neurdz prostiednictvim
Zivota v rozvraceném a neharmonickém rodinném prostiedi. Naopak potlacit nebo zbrzdit tuto
vrozenou dispozici mize optimalni vychova a spravny denni rezim. Dal$i vzajemné ovlivnéni
a zéaroveil moznou kompenzaci muzeme nalézt ve vztahu dominantni, tvrdé a nevlidné
vychovy. Tu mize kompenzovat zvySena odolnost proti zatézovym situacim nebo osoba
empatického a kompetentniho ucitele. To, nakolik bude G¢innd vychova, zavisi kromé jiné¢ho 1

na temperamentu vychovavané osoby. Tak napiiklad piilisSna ptisnost a despoticky styl
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silného typu muze tato vychova podnitit hrubost, vzdorovitost a neposlusnost. Jak uz zde bylo
uvedeno, nékteré vlivy pusobi dlouhodobé (télesna vada, rodinna vychova atd.), jiné zase po
dobu o dost kratsi (ztrata, zakaz atd.). Zavaznost ucinku vlivu v8ak neni na délce ¢asu nijak
zavisld. Mira ucinnosti se spiSe odvozuje od senzitivni faze ve vyvoji. Jedna se o to, zZe
v ur¢itém véku je jedinec vice citlivy na vlivy ur¢itého typu, tyto vlivy mohou mit u samého
Clovéka Vvjiném veéku nulovy dopad. Praxe prokazala velkou citlivost na poruseni
harmonického chodu rodiny u déti ve véku 4 -5 let. Déti ve véku 13-15 let v ramci svého
dospivani zase velmi citlivé vnimaji nespravedlnost a necestnost ze strany dospélych
(Smékal, 2002: kap.13).

Neurolog Frantisek Koukolik uvadi, Ze vyvoj osobnosti je podminén dédi¢nosti i
uéenim. Za uceni povazuje organizaci chovani, ktera vychazi z osobni zkusenosti. V této
souvislosti zminiuje Cloningeruv sedmirozmérovy model osobnosti. Ten se sklada ze Ctyf
rozmért temperamentovych (spise dédi¢né podminénych) a tfi rozmért charakterovych, které
jsou z vétsi casti dany ucenim. Za prvni temperamentovy rozmér povazuje ,,vyhleddvini
nového“ (novelty seeking). Jedna se o geneticky piedany piedpoklad pro rychlé zkoumani
prostiedi na zakladé nového podnétu. Jako druhy rozmér uvadi ,,sklon vyhybat se poskozeni
(harm avoidance). Dédi¢nost ma vliv na zpusoby, kterymi se na zakladé podnétu toto chovani
tlumi. Teti temperamentovy rozmér je nazyvan ,.zavislosti na odmené* (reward dependence).
Za Ctvrty rozmér se povazuje Vytrvalost (persistence), ta je dana mirou vytrvalosti, se kterou
vzdorujeme naptiklad unavé nebo tomu, kdyz nam vykonavana ¢innost nejde podle naSich
Jsou do urcité miry predobrazem chovani dotycné osoby v dospivani a dospélosti. Za tfi
charakterové rozméry se povazuje ,sebezamereni® (self-directedness), ,oochota ke
spolupraci ** (cooperativeness) a ,,prresah “ (selftranscendence). Sebezaméteni ukazuje, do jaké
miry se ¢loveék citi sdm sebou. Jinymi slovy ukazuje, jak je autonomni. Ochota ke spolupraci
odrazi jeho vnimani sebe v ramci spolecenského celku. Pfesah pak naznacuje, do jaké miry se
jedinec citi byt soucasti vesmiru, tedy celku, ve kterém je urcitym zpiisobem vSe spjato se

vsim (Cloniger citovan in Koukolik, 1994:7-8).
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4.1 Lidské potieby a jejich napliiovani

Klasifikace potieb mé& mnoho podob, asi neznaméjsSi a nejcastéji uvadeéna je
hierarchickd teorie potieb humanistického psychologa A. Maslowa (viz obrazek ¢.1). Tato
teorie predstavuje vertikalni fetéz potreb, ve kterém se musi uspokojit nejprve nizsi potieby,
aby mohly byt uspokojeny ty vyssi. Pokud nejsou niz$i potieby uspokojeny, u jedince se
dostavi tryznivy pocit nedostatku. Ten se muize nasledné transformovat do pocitl strachu,
smutku nebo hnévu. V pfipadé¢ neuspokojeni vysSich potieb se objevuje uzkost a neklid.
Pticiny téchto stavil si doty¢ny jedinec ¢asto ani neuvédomuje. Paklize nebyly vyssi potieby
doposud jasné definovany, projevuji se jejich vyvojové pocatky jako nespecifikované napéti

(Smékal, 2002).

Poideby
seheuskutetnéni

osohniho potencialu)

Esteticke pottehy
(souméirnost, Fad, krasa)
/ Kognitivni potiehy
{p oznani, pochopeni, zkouman)

Potiehy sehecty
{vylonnost, respekt u druhych, wnani)
Potiehy prislusnost a basky
(nékam patiit, byt pFijiman druhymi, byt socialné zatlendn)

Poiteh y hezpeti
byt zajEtén, chranén pied nebezpefim)

Fyziologicke potiehy
(hlad, Fizefi atd )

Obrazek ¢.1 Hierarchie potreb podle Maslowa

Zdroj :http://dielektrika.kvalitne.cz/motivace.html (cit.27.4.2013)

Vychazime-li z faktu, ze klienti domu na pil cesty neméli zcela harmonické détstvi, da
se usuzovat, ze jejich potieby nebyly idealné¢ napliovany. Americky psycholog Theodor
Millon se problémem nenapliiovanim potfeb podrobné zabyval. Jeho bio-psycho-socialni
teorie vychazi z propojeni biosocidlnich aspektd s teorii uceni. Millon se domniva, Zze
podnétova deprivace i supersaturace (nadmérné podnéty) mohou v uréitych vyvojovych

fazich cloveéka vyvolat specifické ucinky. Ty maji podle Millona vliv na utvéafeni osobnosti.
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Deprivaci chape jako dlouhodoby komplexni nedostatek zddoucich podnéti v nékolika
oblastech (senzorickd, socidlni, intelektova, citova, motoricka a fecova). Deprivace negativné
ovlivituje tempo a kvalitu vyvoje osobnosti jedince. Pokud se potieba jedinci nedostava
kratkodobé€, vyvold zvySenou aktivitu a snahu potiebu ziskat a naplnit. V pfipad¢, ze se to
nezdafi, dochazi ke zvySeni tUzkosti a emotivity. Paklize dochazi k dlouhodobému
neuspokojovani potieb, nastava jejich ,vyhasnuti“. To Se projevuje regresi v ramci
komunikace, apatii, ztratou zajmu o lidi a zaméfenim na svét véci. Pojem supersaturace
vysvétluje Millon jako pretézovani podnéty, které jsou cCasoveé, veékove, kvantitativné i
socialné nepiiméfené. Jedinec je v takovém ptipad¢é piesycen podnéty a vuci nékterym se
uzavira, nebo je neabsorbuje jako zkusenost (Milion, citovan in Smékal, 2002:416).
Wagnerova se Vv ramci tématu napliiovani potieb také zminuje 0 vyznamu potieby
stimulace, se kterou je spjata potfeba uceni. Uvadi i to, za jakych podminek by mély byt
podnéty aplikovany, aby vedly ke zdravému rozvoji jedince. Jedna se tedy o to, aby ditéti byla
poskytnuta nabidka riznych podnéti. Ty funguji jako informace, jejichZ zpracovani ma vliv
na oblast uceni. Touto formou ziskavé jedinec (dité) zkuSenost nejenom s okolnim svétem, ale
také se sebou samym. Na zéklad¢€ ziskanych zkuSenosti se utvareji i poznavaci strategie. Zde
hraje roli 1 potieba citové jistoty a bezpeci, diky kterym se dité neciti ohrozeno a je otevieno
pro piijiméani novych podnéti. V piipadé, Ze by nebyla naplnéna potfeba bezpeci, dit¢ by se

citilo ohrozené a na nové podnéty by reagovalo odmitavé (Vagnerova, 2008).

4.2  Potieby definované A. Pessem

Albert Pesso, zakladatel Pesso Boyden System Psychomotor (dale uz jen PBSP),
vychézi ze skutecnosti, ze ¢lovek pii svém vyvoji potiebuje pét zédkladnich potfeb: misto,
ochranu, syceni (péc¢i), podporu a hranice. VSechny tyto potieby jsou v raném détstvi
ziskavany z prostfedi rodiny, ve které clovek Zije. Pokud prostfedi nereaguje na vyzvu ditéte a
nenabidne mu patficny protitvar pro jeho potiebu, dochazi k deficitu, ktery se projevuje
v dalSich fazich zivota. V dysfunkénich rodindch a tustavni péfi mnohdy k tvorbé téchto
deficitl dochézi. Jedinci, ktefi nejsou zcela spokojeni s prostfedim, do néhoz se narodi, a
jejichz oc¢ekavani nejsou uspokojovana, ¢asto pozdéji trpi psychickymi problémy. Bézny Zivot
jim Cini obtize. Pfevladaji u nich pocity frustrace, tizkosti, osamé&losti ¢i ohrozeni (A.Pesso,

D.Pesso, 2009).
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PBSP rozeznava pét zékladnich potieb ¢i "ocekavani" :

1) Kazdy ¢lovek ocekava, ze ve svété najde své misto — potieba zacind jiz v matetském liné,
pokracuje po narozeni v naruci rodicl, détské postylce, ve svém pokoji, v rodin€, mezi
blizkymi. Tato potieba je Uzce spjata se schopnosti citit se v dospélém zivoté V urCitém
prosttedi jako doma, tedy s pocitem, Ze doty¢ny je zde na spravném misté.

2) Dalsi o¢ekavanou potiebou je ochrana ¢loveéka pred skodlivymi vlivy. Pfed narozenim ho
ochrani matetska d€loha, po narozeni rodiovska naru¢ a zastita. Ziskava-li clovék vcas
zkusenost, ze je chranén, pro jeho dalsi Zivot to znamena pocit bezpeci a schopnost zit aktivné
bez piehnaného pocitu ohrozeni.

3) Clovék ocekava také pééi a vyzZivu. Neni tim mysleno pouze jidlo v doslovné podobg, ale
1 dostatek podnétii, kontaktl, vztahii. V pozdé&jsim veku se k této potiebé fadi 1 informace,
vzdélani, zajmy. Jedinec, ktery je v tomto smyslu uspokojen, ma pocit plnosti, nasyceni a
netrpi pfehnanymi pocity prazdnoty.

4) Jako ¢tvrta potieba se uvadi podpora. Vyznam podpory se mize definovat jako moznost
se o nékoho nebo néco opfit, ale také jako pocit, Ze na véci neni doty¢ny sam. Znamena to
rovnéz byt povzbuzovan. Lidé, ktefi jsou od détstvi hojné podporovani, si podporu dokazi v
dospélém zivoté GispéSné zajistit Sami, maji energii, elan a neciti se slabi a bezmocni.

5) Posledni, patou potfebou jsou hranice, limity. Byt limitovan znamena znat hranici svého

vlivu i hranici vlivu ostatnich (Sifinek, 2012).

Dobry zazitek limitu by méli v prvé fadé poskytnout rodiCe, kteti jako prvni urcité
hranice nastoluji. KdyZ se tato péce a pozornost podaii napliiovat v raném véku ditéte, mohou
dospé€li nakonec uspokojovat své vlastni potieby, citit se nékde doma, pecovat o sebe,
nachazet podporu, ochrafiovat a limitovat se ve svém vlastnim zdjmu a v zajmu spolecenstvi.
Prevladaji-li u ¢lovéka pocity frustrace, zoufalstvi a odcizeni, je to zjevné z divodu, Ze mu
néco chybi a jeho rust tim stagnuje (A.Pesso,D.Pesso, 2009).

Pavel Muhlpacher ve své souhrnné publikaci o socidlni patologii pfipomind, Ze zndmy
Cesky psycholog Zden¢k Matéjcek uvadi podobné jako Pesso stejny pocet (tedy pét)
zakladnich vitalnich funkci, bez jejichz napliovani se dit¢ nevyvine ve zdravou a zdatnou
osobnost. V prvnim piipadé se jedna se o potiebu vnéjSich podnétd, které by mély mit
patiicné mnozstvi, proménlivost a kvalitu. Za dalsi potfebu povazuje stalost. Ta by se méla
projevovat v fadu a smyslu nabizenych podnétii a méla by stimulovat zakladni podminky pro
uceni. DalSi uvadénou potiebou je potieba prvotnich emociondlnich a socialnich vztahi

(k matce nebo primarnimu pecovateli). Uspokojeni této potieby ma velky vliv na ziskani
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pocitu zivotni jistoty a je jim podminéna zadouci vnitini integrace osobnosti daného jedince.
Za Ctvrtou vitdlni potiebu Matéjcek povazuje potiebu spolecenského uplatnéni a spolecenské
hodnoty. Uspokojeni této potieby je dulezité pro zdravé uvédomovani vlastni identity. Vaze
se knému osvojeni zdravych spoleenskych roli a hodnotovych cili. Posledni potiebou je
potieba oteviené budoucnosti. Jeji uspokojeni ma vliv na podnécovani a udrzovani zivotni

aktivity a zamezuje stagnaci (Matgjcek, citovan in Muhlpacher, 2002:31).

4.3 Faze napliiovani poti‘eb a vznik funk¢niho vnitiniho modelu

Pesso mluvi o tfech zakladnich fazich napliiovani potieb podle faze maturace. V prvni
fazi se jedna o ,,doslovné napliiovani potteb*. Ma vesmés materialni a fyzickou podobu a jeho
napliovateli jsou rodi¢e nebo pecovatelé. Potieby se uspokojuji formou syceni, krmeni,
chovani a spravné nastavenymi limity. Druhou fazi je faze ,,symbolického napliovani*
potfeb. Rodic¢e nebo pecovatele poskytuji ditéti na symbolické urovni misto ve svém srdci,
syti jeho sebedtveru, podporuji jeho snahu, ochraiuji jeho prava a definuji meze (hranice).
Tteti a posledni faze se nazyva ,,dosazeni autonomie* Na zdkladé ptedchozich fazi se dité
postupné nauc¢i autonomné& napliiovat a uspokojovat vlastni potteby. Diky tomu citi misto ve
svém téle a ve svoji mysli, podporuje se a ochrafiuje. Samo je schopné se sytit pomoci vlastni
snahy a vlastnich aktivit. Samo si zaroven ddvd omezeni a umi Zit a fungovat v hranicich,
které dava spolecnost (A.Pesso,D.Pesso, 2009:64-65).

Odborna védecka vefejnost se na zakladé poslednich poznatki domniva, Ze dosazeni
autonomie, ktera je definovana jako doba ,,zrani lidského mozku*, nastava mez tfiadvacatym
a pétadvacatym rokem zivota (Vrtbovska, 2010:34).

Podle Pessa (2009) jsou dva zakladni zdroje, které ovliviwuji lidské chovani. Prvnim
z nich jsou genetické informace, respektive geneticka vybava jedince. Za druhy zdroj se
povazuje individudlni minulost. Ta ptfedstavuje kromé kulturniho prosttedi jedince, ve kterém
vyrasta a které ho formuje, i osobni historii. Osobni historie chapeme jako souhrn vsech
zkuSenosti jak pozitivnich, tak negativnich. Obsahuje frustrace nebo uspokojeni a naplnéni
potieb. Chovani ¢lovéka v pfitomnosti vychazi podle Pessa ze souctu téchto dvou zdroju.

Jak uz bylo zminéno, podle Pessa je pro idedlni vyvoj jedince nezbytné spravné napliovani
péti zakladnich potfeb. Slovem spravné se vtomto piipadé mysli to, Ze potfeby jsou
napliovany ve spravny Cas a spravnymi lidmi. V piipad¢, Ze rodice nebo prvotni pecovatelé

SVou praci a pééi o dité¢ provadéli nedostate¢né nebo V nespravny cas, budou se v historii
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¢loveéka posléze objevovat deficity. Ty se mohou projevit V oblasti napliovani jakychkoliv
potteb, vzajemné¢ se scitaji a mohou se projevit v rizném véku cloveka. Naplnéni potieby
probiha v kruhu s nasledujicimi etapami:

1) potieba (energie)

2) akce

3) interakce (naplnéni )

4) vyznam

(A.Pesso,D.Pesso, 2009:58-63)

Model potieby si mizeme prezentovat na ptikladu potieby syceni hladu u malého
ditéte. Dité pocituje nepfijemnou prazdnotu v Zaludku. S pocitem hladu citi pocit osaméni,
citi, ze je na problém samo. Tento stav potieby vyvola energii-akci, jejimz ukolem je zajistit
naplnéni potfeby. Nejcastéji se jedna o plac, kiik nebo pohyb. Dité ocekava, ze ptijde n¢kdo a
nabidne optimalni protitvar pro jeho konkrétni potiebu. V tomto ptipadé by se jednalo o
nasyceni hladu i pozornosti spojené s projevem lasky ve form¢ hlazeni a chlacholeni. Pokud
nastane idealni uspokojeni, dité ziska zkuSenost a do paméti se zanese zdznam komplexniho
zéazitku. Ze spravného protitvaru si dité odnasi stéZejni informace. Zjisti, Ze hlad 1 osaméni
sice existuji, ale nejsou neteSitelnym problémem. Zaroven si odndsi pocit, Ze mit hlad
neznamena byt Spatnym ditétem. Utvrdi se v tom, Ze vynaloZena energie pfinesla ovoce a
volat o nasyceni mélo smysl. Ditéti se dostane informace o tom, Ze existuje n€kdo, kdo v€as a
rad uspokoji potteby hladu a chové k nému city. V globélu dostane zdkladni informaci o tom,
Ze stoji za to, ma smysl a je v souladu se svétem, ktery o néj stoji a je dobry. V piipadé, Ze se
tento kruh akci bude opakovat, stane se pro dité¢ vnitinim funkénim modelem sebeproZivani
a chovani. Tento zdznam se uloZi do paméti ditéte a hraje dileZitou roli v dalSich interakcich a
situacich s blizkou osobou, ve kterych bude ovliviiovat nejen chovéani, mysleni a emoce, ale
také ocekavani od budoucnosti.

Co se tedy stane, kdyz potfeba neni uspokojena a na akci v podobé place a kiiku
rodi¢e nebo pecovatelé nereaguji, nebo reaguji nedostatecné a dit€¢ nabidnou neadekvatni
protitvar? Deficit se objevi na komplexni urovni i v pfipad€, Ze je potieba uspokojena jen
Castecné. V piipadé¢ opakovani nedostatecného napliovani potfeby se vytvoii v pameéti
komplexni zdznam o této situaci. Ten obsahuje zazitek potieby 1 frustraci z jejiho
nedostate¢ného naplnéni . Tento zazitek ma velky vliv na vlastni vnimani a pojeti ditéte. To
se zaCne vnimat jako negativni. Dité zaroven pocituje diskomfort a hleda nahradni feseni. A

tak misto toho, aby kiikem a placem volalo rodi¢e ¢i peCovatele pro nasyceni hladu, cucd cip
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petiny. To plati i v piipadé, Ze se citi osaméle . Tuto reakci vyvolala nedtivéra vici dospélym,
kterou si zafixovalo ve své paméti. Misto matky a otce pouziva v osamélosti plySova zviratka
nebo ostatni hracky. Ve star§im véku hleda pak takovy jedinec silnéjsiho utésitele, nejcastéji
Boha nebo penize. Dalsi variantou je, ze se malé dité na zakladé nediuvéry k rodicim a
dospélym obrati jakoby samo k sob&é a spoléha dale uz jen samo na sebe. Tento postoj
nezméni ani pozdéjsi uspokojeni potfeb prostiednictvim dospélé osoby. V pamétovém
zdznamu zustava jedinym utéSitelem samo dité. Takovy jedinec bude do budoucna trpét
potiebou kontroly ve vSech vécech kolem sebe. Zaroven bude bez hrani¢né prosazovat svoji
vuli, protoze jeho pamétovy zadznam mu bude fikat ,,nevér dospélym, nad tebe neni®.
V takovém ptipad¢ se dité stava samo sob¢ rodi¢em s pocitem omnipotentni moci. Pravé tento
pocit ditéti brani zménit sviij postoj (A.Pesso,D.Pesso, 2009:94-98).

Sifinek uvadi Ze z pamétovych zdznaml vznikd mapa, podle které fidime naSe
ocekavani V riznych zivotnich situacich. Dostane-li se nam castéji chladného odmitnuti
namisto ocekavaného pfijeti, clovek si nese tuto zkuSenost s sebou a vychdzi z ni i pii dalSich
situacich. Nasledné ma tendence vystavovat se odmitnuti, nebo chapat jako odmitnuti situace,
kdy odmitan neni. Tento piirozeny sklon k opakovani nazyva Pesso ,,opakovani staré mapy*,

jinymi slovy vnitini vraceni se k negativni zkusenosti (Pesso citovan in Sifinek, 2012).

4.4 Disledky deficitu péti zakladnich potieb

Deficit mista

V ptipadé¢, ze dojde k tomuto deficitu prostfednictvim odmitnuti prvniho pecovatele,
jedinec touzi nékam patfit, svoje misto na svété¢ ma vsak problém najit. Ma snahu a tendence
vztahovat se dusevné mimo tento svét. Citi se byt z Marsu, z jiné planety. Casto je jeho
chovani doprovéazeno touhou po Bohu, nebi a jiném svété. Velmi casto se zajimd o smrt a

dal$i morbidni véci. Miva i1 sebevrazedné tendence.

Deficit syceni
Clovek, ktery trp&l nebo trpi deficitem potieby syceni, ma tendence kupit a hltat jidlo.

Zaroven velmi Casto trpi zavislosti na pfitomnosti a projevech druhého ¢lovéka. Deficit syceni
vyvolava vnitini pocit prazdnoty a nedostatku, ktery nelze ni¢im naplnit. V takovém ptipadé
doty¢né dité nebo dospélého nic neuspokojuje, zarovenn neni schopno definovat, co vlastné

potiebuje. Dité mlize ve snaze a touze po nasyceni zacit krast a kupit véci.

22



Deficit podpory

Deficit podpory se miize projevit v podobé pocitu nejistoty a nedostatecného
,uzemnéni“. Jeho projevy mohou také vypadat jako poruchy rovnovahy. Clovék s deficitem
podpory proziva velmi Casto pocit neklidu, neni schopen relaxovat, oteviit a odevzdat se
druhému ¢loveéku. Dal§im projevem tohoto deficitu byvaji také casté pady na zem v obdobi
détstvi. Mohou se vyskytovat i no¢ni mury a sny o hlubokych padech do neznamého prostoru
nebo tendence k ¢astym zranénim koncetin, nejcastéji se jednd o zlomeniny rukou apod.
Doty¢na osoba trpi slabou nebo zaddnou sebedivérou. Podcenuje vlastni sily, citi se

permanentné slaba a neschopna.

Deficit ochrany

Tento deficit zplisobuje velmi Casto pocit bezmoci a vlastni nemoznosti. Doty¢na
osoba velmi piecitlivéle reaguje na véci, které detekuje jako ne zcela bezpe¢né. Objevuji se
tendence Kk piecitlivosti, zranitelnosti, strachu a uzkosti. Deficit miZe zpusobit az nezdravou
otevienost ke zraitujicim udalostem, ptred kterymi se ¢lov€k uz neumi naddle ochrénit, nebo

se jim vyhnout. Nedostatek ochrany mutize vést k nékterym uzkostnym porucham.

Deficit mezi a hranic

Nedostatek hranic zptisobuje, Ze ¢lovék nebo dité nevidi a neciti hranice mezi realitou
a fantazii v ramci napliiovani svych zajmt. V takovém ptipad¢ se projevuje jako destruktivni
a jednd bez ohledu na druhé. Velmi €asto nezvlada svoji sexualitu. Ukotveni hranic v rdmci
vychovy ditéte zajiSt'uje to, aby se jeho zakladni Zivotni sily ni¢iva a tvofivd nevyvinuly
negativnim smérem. V disledku by to znamenalo, Ze by se jedinec choval zcela bezhrani¢né,

a byl tak nebezpecny nejen sam sobg¢, ale také svému okoli (A.Pesso,D.Pesso, 2009:98-99).

45  Zakladni principy 1é¢by v PBSP

V PBSP se proces 1écby odehrava na konzultacich a nazyva se strukturou. Klient si
béhem ni vzpomind na momenty v détstvi, které pro n¢j byly bolestné. Tyto traumatické
pamétové zaznamy jsou nasledné nahrazeny alternativni zkuSenosti (piedstavou idedlnich

rodi¢l nebo ideédlniho scénafe k dané situaci (Vrtbovska, 2010).
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Perquin popisuje a definuje tento terapeuticky prozitek jako Kkorektivni emocni
zkusenost ("Antidotum™). Ta sice nevymazava starou mapu, ale funguje jako nova synteticka
pamét’ poskytujici alternativu ke klientovu piedchozimu zpiisobu vniméani a jednéni. Na
zéklad¢ ziskani tohoto alternativniho podnétu verbalni i neverbalni cestou se u klienta za¢ina

VVVVVVVVVV

rekonstrukci osobniho nahlizeni skute¢nosti (Perquin, 2012).
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5 TRAUMA A VYVOJOVE KOMPLEXNI TRAUMA A JEHO NASLEDKY

Traumatizace je podle Pessa naruSeni procesu aktivity zalozené na propojovani reakci
na vidéné a zazivané impulsy s informacemi z genetické a individualni historie jedince. Je
celkem pfirozené, ze naSe t€lo i mozek reaguji instinktivné na vné&jsi i vnitini podnéty. Pfi
traumatickém ataku je vSak dopad na organismus necekané drtivy. Atak je ni¢ivy, negativni,
ohrozujici a na jeho intenzitu nemiize byt organismus pfipraven. Proto neni schopny
adekvatné reagovat. V pripad¢, Zze dojde nebo dochazi v détstvi k zdvaznému traumatu, miize
se stat toto neléCené trauma zasadni prekazkou v napliiovani potieb. To znamend, ze
sekundarné dochazi u ditéte k deficitim. Z dlouhodobého hlediska se v takovém piipade
vyviji komplexni trauma. Pokud se komplexni trauma vyvine, dochédzi ke ztraté zdkladnich
schopnosti seberegulace a meziosobnich vztahii. Déti se nasledné celozivotné potykaji
S problémy, u nichz hrozi riziko, ze se kviali kumulaci stanou psychickymi poruchami,
formami zavislosti, chronickym onemocnénim apod. Takovym jedinciim hrozi také problémy
vznikajici ve vztahu kroding, k zaméstnani i k celkovému zafazeni do spoleénosti
(A.Pesso,D.Pesso, 2009:100-103).

NejzasadnéjSi rozdil mezi terminy ,trauma a  komplexni vyvojové trauma*
predstavuje faktor Casu. Vyvojové trauma vznikd za piedpokladu, Ze se tryzniva situace
opakuje. Dité€ ji pfijima jako pfevazujici zivotni zkuSenost a neni mu poskytnuta adekvatni
pomoc, podpora a ochrana. Vrtbovska popisuje nasledky vyvojového traumatu néasledovné:
LU ditéte s ranym traumatem dochdzi ke zménam ve vyvoji mozku. NaruSeny vyvoj zpiisobuje
poruchy emocionality, kontroly impulsu, schopnosti regulace afektu . Dité pak reaguje na svet
a socialni interakci s rodici, pecovateli i vrstevniky vyrazné odlisné nez bézna populace stejné
starych deti.” (Vrtbovska, 2010: 52)

U téchto déti se objevuji neobvyklé a silné reakce a ndsledné neobvyklé chovani, které
je vnimano a povazovano okolim za obtizné. Blizké okoli ditéte, at’ uz jsou to rodice,
nahradni rodice, nebo peCovatelé, je vystaveno silnému tlaku plynoucimu z problémovych
projeva ditéte. Tento fakt u téchto lidi zvySuje stres a snizuje rodicovské a pecovatelské
schopnosti a kompetence. Hrozi zde pfedpoklad, Ze reakce téchto osob na stavajici chovani
déti nebudou spravné a mohou mit patologicky charakter. Na zéklad¢ tohoto dité zaziva nové
trauma, které prohlubuje jeho diive ziskané symptomy. Byt neni v soucasné dob& vyvojové
trauma zafazeno vV americkém ani evropském systému psychiatrickych diagnéz, je
vV modernim svété velmi pouzivanym terminem pro specifické problémy déti s tézkym

zaCatkem Zivota (Vrtbovska, 2010:52-53).
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Vrtbovska uvadi nize uvedenych sedm oblasti, které komplexni vyvojové trauma negativné

ovlivni.

Komplexni vyvojové trauma poskozuje nékolik domen:
1) attachment (schopnost bezpecného citového pouta)
2) biologické aspekty

3) regulace afektu

4) disociace (rozpolcenost) alterace védomi

5) regulace chovaini

6) pozndvadni a uceni

7) sebe-pojeti

(Vrtbovska, 2010:54)

Jedna z typickych situaci pro vznik komplexniho traumatu nastava v piipad¢, ze je dité
vystavené opakovanému rodinnému nasili. Disledky, které si obéti opakovaného rodinného
nasili, jemuz byly vystaveny v détstvi, odnaseji do zivota, mohou mit mnoho podob. Tyto
osoby trpi mnohem castéji poruchami piijmu potravy (piejidani 1 odmitani jidla, bulimie a
mentalni anorexie). Je u nich mnohem vyssi hrozba vyskytu sebeposkozovani a sebevrazd.
Zaroven je mnohem Cast&ji nez jejich vrstevniky ze zdravych rodin postihuji psychosomaticka
onemocnéni (stav, kdy se dusevni napéti transponuje do télesnych piiznakti a onemocnéni).
Déti z nefunkénich rodin, kde se vyskytuje domaci nasili, casto inklinuji k pouli¢nimu nasili a
stavaji se Cleny détskych nebo dospivajicich gangii. Maji tendenci Sikanovat ve Skole své
vrstevniky, nebo se stavaji teréem Sikany. Casto funguji v obou rolich (tedy jak $ikanujicich,
tak Sikanovanych). Déti, vV jejichz rodindch se bézné nasili vyskytuje, se Castéji stavaji
mladistvymi zlo€inci. Vznik a vyvoj jejich krimindlni kariéry neovliviiuje jen stres a narusené
rodicovstvi, figuruje zde i nizkd mira sebeucty, pocit hanby a sebeobvinovani. Byt' se na
kriminalni kariéfe podili i geneticky predpoklad, daleko vétsi podil maji socialni vazby a
prostfedi. Prostfednictvim castého kontaktu s nasilim vznikne v ditéti pracovni model svéta
jako nebezpecného mista. Nasili, které pachaji rodice, je v podstaté formou uceni. Déti, které
Vv takovém prostiedi vyriistaji, se nasledn€ nauci zpracovavat veskeré i neutralni podnéty jako
podnéty nepiatelské. Odlisné zpracovavani socialnich informaci v détském veku je
pfedpokladem pro vys$i miru Gtocného chovani ve véku pozdé&jsim (Koukolik, Drtilova

1996:225-229).
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51 Syndrom CAN

U klientd DPC se casto vyskytuji traumata, ktera tizce souvisi se syndromem CAN
(Child Abuse and Neglect). Cesky vyraz pro tento syndrom se nazyva ,.syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbaného ditéte. Casto byva definovan jako ,,poskozeni fyzického,
psychického nebo socialniho stavu a vyvoje ditéte”. Podstatny je fakt, Zze toto poskozeni
vznika na zéaklad¢ nenahodilého jednani rodi¢i nebo jiné dospélé osoby a je Vv dané
spolecnosti a kultufe posuzovano jako nepfijatelné. Za ptiznaky CAN se daji povazovat
nasledky aktivniho ublizovani nebo nedostatecna péce (Krejéikova, 2007:9).

Zanedbavani bychom mohli definovat jako poskozovani ditéte nedostate¢nou
aktivitou rodici nebo pecovateli. Disledkem toho dochdzi u ditéte k neuspokojovéani
nekterych zakladnich potieb. Zanedbdvani mizeme tedy rozdélit na zanedbavani télesné,
zdravotni, vyukové, sociokulturni a emocni (psychicka deprivace). Posledni zmifiovana forma
zanedbavani ma nejzavaznéjsi dusledky pro budouci vyvoj ditéte. V praxi dochazi
k paradoxnim situacim, kdy je zanedbané dité¢ odebrano z rodiny a umisténo do ustavu, kde
sice dojde k odstranéni zanedbanosti, ale kde soucasné hrozi vysoké riziko vzniku zavazngjsi
psychické deprivace (Langmeier, Mat¢jcek,1974:26).

Za dalsi typ neadekvatniho zachdzeni se povazuje tyrani. To se mlze vyskytovat ve
formé télesné i emocni. Za fyzické tyrani se povazuje védomé t€lesné ublizovani. Emo¢ni
nebo také psychické tyrani ma podobu nadmeérného kritizovani, ponizovani a citového
vydirdni. Vagnerova definuje tyrani jako zneuzivani psychické nadrazenosti dospélého a jeho
moci nad podfizenym a zavislym ditétem (Vagnerova, 2000:321).

Za tyrani lze povazovat i Sikanu. Tou je mySleno zamémé a nevyprovokované uZiti
sily jedince ¢i skupiny viiéi jinému ditéti. Ugelem tohoto chovéni je piisobit bolest nebo tiseit
(Koukolnik, Drtilova, 1996:210). U mnohocetné obéti Sikany miize zacit prevladat pocit
bezmoci a tendence K trvalé poslusnosti. Mohou se vSak objevit i prudké zachvaty brutalni
agrese, kdy se puvodni obét stava tyrajici osobou vici slabS§im jedincim (Vani¢kova,
2007:79).

Oldfich Matousek ve své publikaci ,,Rodina jako instituce a vztahova sit* porovnava
prostiedi tyraného a zanedbavaného ditéte. Je toho ndzoru, Ze agresivni rodi€ je schopen 1 pies
neadekvatni a nezdravé chovani s ditétem vstupovat do interakce. Tyrané déti jsou nasledkem
agresivniho chovani v porovnani se svymi zdravymi vrstevniky ustrasenéj$i, nebo
agresivngjsi. V roviné rozumovych schopnosti s nimi v§ak mohou udrzet krok. Oproti tomu

zanedbavané déti nemaji disledkem nezajmu rodic¢h dostatek podnétl pro rozvoj intelektu.
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Opozd'uji se ve vyvoji fe¢i a Casto se u nich objevuji pohybové automatismy, které¢ jim
nahrazuji chybégjici podnéty. Tézko navazuji kontakty, maji problém se soustiedénim. Jsou
trvale v apatickém stavu, ktery obc¢as pierusi stav kratkého vybuzeni. Jsou necitlivé vuci
ostatnim. Matousek uvadi, Ze spolenym rysem prostiedi tyraného a zanedbavaného ditéte je
necitlivost k potfebam ditéte. Problém spociva v osobnostnich rysech rodi¢ti a jejich
schopnostech a piedpokladech pro vychovu. Casto se tito rodide snazi dité usmériiovat
kritikou bez schopnosti posilovat zadouci chovani pozitivn€. Maji problém ovladat agresivni
impulzy a velmi rychle a snadno se dostanou do afektu. U rodi¢u v téchto rodinach se
objevuji rysy nezralosti, zavislosti, frustrace, sniZzené¢ho intelektu, dusevni nemoci,
nespokojenosti s vlastnim zivotem. Celkova atmosféra v rodinach tohoto typu a interakce
mezi jednotlivymi  Cleny maji charakter  odmitdni, trestdni, kritiky a nepfatelstvi
(Matousek,2003:111-115).

Bylo prokazano, Ze zanedbavani a zneuzivani déti ma vliv na pozdé&jsi vznik a vyvoj
poruchy osobnosti. Americky vyzkum, ktery probihal od roku 1975 az do roku 1993, testoval
tuto teorii na dlouholetém sledovani statisticky reprezentativniho souboru 639 newyorskych
déti. Na zakladé pozorovani bylo zjisténo, ze zanedbavani, télesné anebo sexualni zneuzivani
vede ke ¢tyfikrat CastéjSimu vyskytu poruchy osobnosti v rané dospé€losti nez v piipadé déti,
které zanedbavany nebo zneuzivany nebyly (Koukolik, Drtilova ,1996).

Z vlastni praxe V ramci prace v domu na pil cesty mohu potvrdit, ze u klientt trpicich
poruchou osobnosti (jakéhokoliv typu) se v osobni anamnéze a historii objevovaly masivné
patologické jevy typu zanedbavani a zneuzivani. A to bez ohledu na to, zda prozili détstvi

V nefunk¢ni roding, ¢i ustavni péci.
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6 CITOVA VAZBA A JEJI ROLE V PSYCHOSOCIALNIM VYVOJI CLOVEKA

JiZ jsme zminili mnoho pohledii na zékladni potfeby, které jsou nezbytné pro zdravy
vyvoj ditéte. U vSech pfistupt byl kladen diraz na to, aby byly potieby napliiovany v pravy
Cas a adekvatnim zpisobem, ktery by vedl| k jejich uspokojeni. Vysvétlili jsme si také pric¢iny
vzniku komplexniho traumatu a syndromu CAN. Pozornost jsme vénovali jejich vztahu
k napliiovani potieb a psychosocidlnimu vyvoji. V nasledujicich kapitolach bychom se

podrobnéji vénovali oblastem, na které mtize mit komplexni trauma neblahy dopad.

Prvni znich je vztahova vazba mezi dit¢tem a matkou nebo jinym piimym
pecovatelem, vazba sama o sob& hraje vyznamnou roli Vv nasledném vztahovani ditéte
k dalsim lidem béhem celého Zivota. Stejné jako neuspokojovani potieb, mize mit nezdrava
vazba mezi matkou a ditétem fatalni dopad na dal$i vyvoj osobnosti daného jedince.
Dlvodem, pro¢ se ve své praci zabyvam poruchami attachmentu a dalSimi dopady
komplexniho traumatu, je snaha odkryt potencialni problémy psychosocialniho razu u
klientd DPC. Od nich mizeme odvozovat komplikace a potize, které fesi v bézném zivote a
které s volnym ¢asem uzce souvisi.

Psychiatr a psychoanalytik John Bowlby (1907-1990) byl jednim z nejvyznamnéjsich
teoretikil psychologické védy, ktery se zabyval vyznamem citového pouta pro zdravy vyvoj
osobnosti. Byl prikopnikem teorie attachmentu, ktera popisovala vyznam milujici matefské
postavy a bezpecné citové zékladny rodicii ve zdravém vyvoji ditéte. Jeho teorie méla veliky
vliv na rozvoj moderni vyvojové psychologie a postupem doby byla potvrzena studiem
vyvoje mozku. Pii svém studiu Bowlby vychdzel ze své letité zkuSenosti v rdmci prace
S détmi se zdvaznymi poruchami chovani. Jednalo se zpravidla o mladé kriminalniky a tézce
naruSené mladeé lidi, u kterych si Bowlby v§imnul vazby mezi vdZnymi poruchami a historii
spojenou Casto se ztratou matky a zivotem v tyrajicim prostiedi sirotCincl. Zavéry z jeho
studii potvrzovaly teorii, ze dit€ se rodi s vrozenou potiebou vztahovani se k blizkému
Clovéku. Znamena to tedy, Ze v piipadé separace od matky, zl€ho a necitlivého rodice nebo
pecovatele dité nedojde k naplnéni zakladni vyvojové potieby. Touto skutecnosti dochazi ke

vzniku zasadni poruchy citového pouta (Vrtbovska, 2010:16).
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6.1  Okolnosti vyvoje zdravé vazby a teorie attachmentu

Nastinéni idealniho obrazu vyvoje podle Bowlbyho by mohlo vypadat asi nasledovné:
Dité ziskava zkusSenost z péce podporujici a spolupracujici matky a o néco pozdé€ji otce.
Tato zkuSenost mu dava pocit vlastni hodnoty, diky ni véfi v uziteCnost druhych lidi a
pozitivni ptiznivy model, podle kterého bude navazovat budouci vztahy. Diky zkuSenosti
muze také s diveérou prozkoumavat své prostiedi a ucinné s nim zachazet. Prostfednictvim
toho ziské pocit posileni vlastnich kompetenci. Pokud jsou od toho okamziku rodinné vztahy
stabilné pfiznivé, tyto prvotni vzorce mysleni, chovani a citéni pretrvavaji a posiluji se.
Dochazi k rozséhlejsSimu strukturovani osobnosti smérem k mirné sebekontrole a odolnosti,
coz ma trvalejsi charakter, a to i za nepfiznivych okolnosti. V piipadé, Ze ranné détstvi neni
zcela idedlni a pecovatel ¢i matka nespolupracuje a nepodporuje do takové miry, projevi se
to na zkuSenostech ditéte. To ve vysledku vede k osobnostnim strukturdm se sniZenou
odolnosti a naruSenou sebekontrolou. Dochdzi ke vzniku labilnich struktur, které jsou trvalého
charakteru. Takovéto strukturovani osobnosti velmi ovliviiuje reakce doty¢né osoby na
budouci nepfiznivé situace. Mezi ty nejdilezitéjsi a nejvice citlivé udalosti patfi v tomto
piipadé odmitnuti, odlouceni nebo ztrata (Bowlby, 2010:58-61).

Terminem attachment je oznacovano citové pouta nebo vazba. Jak jiz bylo zminéno,
prvnim, kdo se problémem citové vazby zabyval, byl ve Etyficatych letech dvacatého stoleti
anglicky psychiatr a psycholog John Bowlby. Od toho okamziku se stal tento problém velmi
Zasto diskutovanym a badanym tématem. Cesky ekvivalent pro vyraz attachment bychom
velmi tézko hledali, asi nejvic se blizi vyraz citové pouto. Timto poutem je mysSleno vyhradné
citové pripoutani ditéte k jeho dospélému pecovateli (nejéastéji rodi¢i). Toto pfipoutani se
poji s emocemi a pocity. Zjednodusené feceno je ¢lovéku v blizkosti pro n¢j vyznamného
¢loveéka dobfe a citi naklonnost a lasku. Pocity vSak nemusi byt jen pfijemné. V ptipadé, ZzZe
je blizkost doprovdzena negativnim az traumatickym bolestnym prozitkem, ulozi si nase
pamét takovou zkuSenost jako nepfijemnou a bude se ji chtit pfist€ védomé nebo méné
védomée vyhnout. Tato zkuSenost se tedy stava procesem tvorby pozitivnich a negativnich
citovych vztahii. Nejednad se Cist€ o nasi volbu. Tento proces je vrozeny geneticky dany
systém. Diky nému Se orientujeme ve svéte, ktery nas obklopuje (Vrtbovska, 2010:10-13).
,,Jednoduchym prikladem pro tento obecné znamy jev by bylo napriklad misto, kde jsme
prozili néjakou duleZitou udalost spojenou se vztahem .Misto prvni schuzky s milovanym

partnerem bude pro nds mistem krdasnym a milym, kam budeme naddle radi chodit. Naopak
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misto, kde jsem se dozvedeéli tragickou zpravu nebo jsme zazili hriznou uddlost, v nas bude

vyvolavat strach, uzkost a touhu se mu vyhnout. ** (Vrtbovska, 2010:11)

6.2 Prvni pfipoutani - jeho okolnosti a zasadni vliv

Zaklad citového pouta tkvi v genetickém principu pieziti a predani zivota dal. Malé
dité potiebuje a intuitivné ocekava dobrého rodice. V pripade, ze se tento predpoklad vyplni,
vytvoii se pevné a bezpecné pouto mezi dité¢tem a jeho peCovatelem. Kdyz se rodice ¢i
pecovatel stavi k ditéti negativné a vystavuji ho negativnim emocim, dité se i pies tento fakt
podiidi genetické potiebé ptipoutani. Vazba se v8ak bude pojit s pocity strachu, negace a
nenavisti vii¢i sob¢ i druhym. Dité v§ak nemuze z tohoto vztahu utéci, protoze je na rodiéich
¢i pecovateli zavislé. Emociondlni prozivani ma pro clovéka zasadni vyznam, diky nému
poznava vyznam véci, situaci a lidi. Podle tohoto zjisténi poté koordinuje volby i sviij zivot.
Obecné a zjednodu$ené se da konstatovat, ze kdyz se bezpetné situace, prostiedi a kontakty
s lidmi opakuji a vyvoldvaji v €lovéku pozitivni emoce, je celkem jisté, Ze se k nim ¢lovek
citové piipoutd. V takovém piipad€ toto pouto neohrozi ani pfechodny problém, protoze
clovek Cerpa z predeslé pozitivni zkuSenosti. Leckdy se tento vztah mliZze takovou epizodou
jesteé posilnit (Bowlby 2010:68-71).

Péce rodict poskytovana v obdobi prvnich let Zivota (do tii aZ péti let) predstavuje pro
dité¢ zasadni model prozivani sebe sama a okolniho svéta. Vyvoj mozku i centralni nervové
soustavy neni zdaleka dokoncen. Je prokazano, ze mozek se vyviji az 25 let. Mozek ditéte Si
Z ranych zkuSenosti vytvari zékladni vnitini mapu zazitki. Podle této mapy urcuje, co je
dobré a co nepiijemné a jak se stim vyporadat. Rodi¢e ¢i peCovatelé jsou pro diteé
dominantnimi a primarnimi bytostmi. Jak jiz bylo feceno, pro vyvoj attachmentu bez poruch
je stézejni zaziti bezpecného stalého vztahu s pecujici osobou. To obnasi 10 000 drobnych
vzajemnych interakci mezi ditétem a jeho pecovatelem. V piipade, ze dit€é nema pecovatele
vV rozsahu tydnii a meésici nebo kdyz se pecovatelé stiidaji (jak je tomu v kojeneckych
ustavech a dalSich Ustavnich zafizeni), u ditéte se nevytvoii bezpecny attachment. Zdravé
dité jiz v jednom roce vnima a uvédomuje si kratkodobou absenci matky jako ptechodnou.
Dité s poruchou attachmentu tohle nedokaze a vnima absenci jako trvalou. Dusledkem toho
nejsou pro dit¢ dospéli dileziti. Zaroven dité nevi, kdo vlastné je, jeho identita se proméiuje
Vv zéavislosti na prostiedi a jednd ad hoc. Nemé schopnost jakékoliv regulace emoci a rutinni

discipliny rodicti nebo spolecnosti vnima jako nesmyslny narok. Tyto véci si interpretuje jako
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zpravu ,,jsou na me zli, nemaji me radi, nic neznamenam, mysli si, Ze jsem Spatny*‘. Takovéto
vnimani béznych interakci pfinasi ditéti frustraci. V piipadé 1écby a terapie stoji velké usili
rozbit tuto utkvélou predstavu. Déti se Casto velmi brani informaci a predstaveé, ze je ma
nékdo rad. Daniel Hughes, piedni sou¢asny odbornik na dyadickou vyvojovou psychoterapii,
kterd se léCbou poruch attachmentu zabyva, je toho nazoru, ze pro vyvoj zdravého
bezpecného attachmentu je zapotiebi, aby rodi¢ spliioval ur¢ita kritéria. Musi byt vzdy
dostupny, vnimavy a musi na dit¢ reagovat. Reakcemi na dité se mysli zvladani interaktivnich
operaci v ptipadé€, ze se ve vztahu rodice s ditétem néco pokazi. Rodi¢ je tim, kdo by m¢l
iniciovat ndpravu. Velmi dilezitou podminkou pro vyvoj bezpecného attachmentu je
attachmentova historie rodi¢e. Mezi rodicem a ditétem panuje intersubjektivita. Dité¢ vnima

samo sebe skrze to, jak ho vnima rodi¢ (Cesta k rodi¢tim, 2012).

6.3 Typy attachmentu

Mary Ainswortova (1913-1999) byla vyznamnou psycholozkou vyzkumnici a blizkou
spolupracovnici Johna Bowlbyho. Jeji vyzkumy piispély nemalou mérou k teorii attachmentu
a staly se dulezitou soucasti Bowlbyho prace. Jeji snaha spocivala ve vyzkumu néstroji pro
prikazné vyhodnoceni miry bezpecného attachmentu. Ktomu vyuZila pozorovani
vzajemnych interakci mezi rodi¢em a ditétem béhem prvniho roku Zivota ditéte. Ainswortové
se nakonec podafilo vytvofit diagnostickou metodu, ktera ur¢ovala nejen typ attachmentu u
ditéte, ale 1 styl rodiCovské péce. Vyzkum byl zaloZzen na pozorovani déti v socidlné
neobvyklych situacich. Neobvykla situace ma osm kratkych dg&jstvi a zaméfuje se na

vztahovani k matce a cizi osobé.

1) Ptichod matky a ditéte do mistnosti s hrackami

2) Matka s ditétem ziistava v mistnosti zcela sama

3) Ptichod cizi osoby

4) Matka odchazi z mistnosti, cizi ¢lovek v mistnosti setrva s ditétem
5) Matka prichazi zpét a naopak cizi ¢lovek jde pry¢

6) Matka opét opousti mistnost, dité je v ni zcela samo

7) Cizi ¢lovek piichazi do mistnosti a snaZi se dit& utisit a konejsit

8) Matka se vraci do mistnosti

(Vrtbovska 2010:25-26)
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Déti podle reakci na situace rozdélila do nékolika skupin. Déti, které vyhledavaly
matku v momenté, kdyZ se ocitly v tisnivé a stresové situaci, ale byly si jisté jeji pfirozenou
dostupnosti, zafadila Ainsworthova do skupiny déti s bezpeénym (jistym) citovym poutem.
Tyto déti byvaji rozrusené, kdyz je matka opusti, a s nadSenim ji vitaji, kdyZz se opét vrati.
Kdyz je matka objimé a chléacholi, viele ji to opétuji. U takovych déti 1ze konstatovat, ze se
jejich rodi¢e snazi byt co nejvice dostupnymi a jsou otevieni vzajemnym interakcim
s ditétem. Svym chovanim pomahaji ditéti vytvofit bezpecné a jisté citové pouto. Zaroven se
na zakladé signali vyslanych ditétem snazi napliiovat vSechny jeho potieby. V populaci je
zhruba 55-65% déti tohoto typu.

Druhou skupinu tvofily déti, které se vyznacovaly odlisnymi projevy. Tyto déti velmi
tézce prozivaly odchod matky, ale zaroven se nebyly schopny uklidnit, kdyz se vratila nazpét.
Jejich chovani se projevovalo jako neustalé bojovani s matkou v podobé place, kopani.
Chovaly se velmi rozporuplné. Byly zaroven velmi uzkostné, lepily se na matku a vyzadovaly
neustdlou pozornost. Ainswortova usoudila, ze rodice téchto déti se projevuji tim, ze jejich
chovani vic¢i détem je nekonzistentni. Stfidaveé jsou a nejsou k dispozici ditéti. Napliovani
potifeb ditéte realizuji podle vlastnich pocitli, které davaji ditéti najevo. Tim, Ze se déti
chovaji tizkostné i po piichodu rodice, poskytuji diikaz, ze nejsou presvédceny o trvalosti a
pevnosti rodi¢e. Tento druh citového pouta k matce nazvala Ainswortova uzkostnym
rozporuplnym typem. V populaci bychom nasli zhruba 5-15% déti stimto vztahovym
problémem.
pusobily sebevédomé nezavisle, ned€lalo jim problém navazovat kontakty. Vénovaly se hram
s hrackami a sem tam se okem ujistily o pfitomnosti matky. V momenté, kdy se objevila cizi
osoba, zpozoruji ji, ale opét se vénuji hie. KdyZ je cizi osoba vyzvala ke hie, velmi lehce se
zapojily. V momenté odchodu matky takové dité plakalo, ale velmi rychle ho utisila a
ukonejSila cizi osoba a po chvilce se opét vénovalo samostatné hie. Po pfichodu matky za ni
dité lezlo, ale nedivalo se ji do tvafe a projevovalo odpor, kdyZ je matka chtéla zvednout.
Kdyz je nakonec matka zvedla, dit¢ odklanélo hlavu a nedivalo se ji do tvafe. Po druhém
odchodu matky dité opét posmutnélo, ale znova se necha velmi rychle uklidnit cizi osobou.
Kdyz se vrati matka, jen se na ni podiva a nic nepodnika. Kdyz mistnost opusti cizi osoba, je
chvili zarazené, ale za moment se jiz opét vénuje hie. Tyto déti se projevuji jako méné zavislé
na matce jako na ztélesnéni bezpecného zazemi. Po odchodu matky jsou rozrusené stejné jako
déti s bezpeénym attachmentem, kdyz se vSak matka vraci do mistnosti, nejevi o ni zvlastni

z4jem. Ainsworthova tento typ citového pouta nazvala typem vyhybavého attachmentu.
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Rodice déti s typem vyhybavého attachmentu nejsou k détem citlivi a vnimavi, dalo by se fict,
Ze jsou Casto citoveé nepfitomni. Projevuji vuéi ditéti odmitani a odpor. Vysledkem je
postupna ignorace a nevyhledavani blizkosti ze strany ditéte. Vyskyt poruchy attachmentu
tohoto typu se v populaci pohybuje kolem 30%.

O mnoho let pozdéji prokazaly studie dvou odborniki na rany vyvoj ditéte
M.Mainové a J Salomonna dal$i kategorii porusené¢ho a nejistého attachmentu. Stejné jako
Ainsworthova provadéli vyzkum pomoci pozorovani miminek. V jejich pripad¢ Slo konkrétné
o déti, které v prvnim roce svého zivota utrpély trauma. Tyto déti se po navratu matky zpét
do mistnosti chovaly dezorientované a dezorganizované. Otacely se kolem dokola, chvili
smérem k matce, chvili od matky. V jejich chovani se stiidaly stavy zamrznuti, extrémniho
vzruSeni a chaotického chovani. VE&dci tento typ nazvali dezorganizovany a dezorientovany
typ attachmentu. V ramci bézné populace je vyskyt této poruchy attachmentu cca u 20%
déti. Pokud bychom vsSak méfili miru této poruchy attachmentu u déti zneuzivanych,
zanedbanych, nebo tyranych, zjistili bychom, ze se objevuje v 80% ptipadd. Pozorovanim
téchto déti se pfislo na to, ze v jejich téle se vyskytuje a vytvaii vyssi hladina stresového
hormonu kortizolu a maji vyssi tepovou frekvenci nez jakakoliv jind skupina s odliSnym
typem atachmentu. Vyzkum Mainové a Solomana také prokazal, Ze tyto déti maji vyrazné
niz§i prah frustracni tolerance a stresu. Dezorientace a dezorganizace ve vztahu K rodici se
projevuje tim, Ze déti namisto zaZivani bezpeci a klidu ve spolecnosti rodiCe citi naopak
nap¢ti, neklid a negativni ocekavani. A to bez ohledu na to, jak se rodi¢ chova. Na zakladé
tohoto vzorce chovani nejsou déti schopny zvladnout jakoukoliv emocialni interakci ¢i
jakykoliv narok.

DalS§im typem poruchy attachmentu je porucha, kterd se nazyva no attachment,
v piekladu Zadné citové pouto. Tato porucha se vyskytuje u déti, které¢ byly opustény ihned
po svém narozeni a v prvnich tfech letech nezaZily péci rodicl, ale vyristaly v Gstavnich
zafizenich. V takovém prostiedi dité zije ve velké skupin€ déti a neustale dochazi ke stfidani
pecovatelll nebo vychovateli. Kvili tomu je funkce attachmentu opét vyznamné narusena.
Dité se fixuje a upoutdva nahodile a kratkodob¢, vétSinou v momente, kdy se objevi docasny
zdroj blaha a bezpeci. Ve star§im véku se miiZze u téchto déti ¢asto rozvinout citova plochost,
disharmonicky vyvoj osobnosti, porucha empatie a socialnich vztahi. U poruchy typu
zadného attachmentu hrozi vysoké riziko vyvoje asocialni osobnosti (Vrtbovska, 2010:25-30).

Némecky psychoanalytik Karl Heinz Brisch rozsituje typologii poruch vztahové vazby
na osm druhti. Zminime zde vSak jen dva, které jsou Uzce spjaty s ustavni vychovou. Prvnim

z nich je absence vazebného chovani, ktera by se dala pfirovnat k ,,zadnému citovému
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poutu®. Brisch uvadi, ze chovani déti nebo mladych lidi s timto typem poruchy napadné
ptipomina autistické chovani. Rozdil je v tom, ze autismus je vétSinou spojen Se symptomy
dalSich probléma.

Druhym typem je nediferencované vazebné chovani. Toto chovani se projevuje tim,
ze dit¢ nebo mlady ¢lovek ned¢€la rozdily mezi vztahovymi osobami. V praxi to vypada tak, ze
jedinec chova zcela stejné sympatie jak k osob¢ blizké, tak k osobé uplné cizi. Toto vazebné
chovani byva oznacovano také jako promiskuitni vazebné chovani. Obé zminéné poruchy
vazebného chovani se ¢asto objevuji u déti, které prosly tstavni vychovou nebo u kterych
dochazelo ¢i dochazi k ¢astému sttidani vazebnych osob (Brisch, 2011:98-99).

Mnozi klienti domu na pul cesty prozili cely Zivot nebo prvni roky svého Zivota
V Ustavnich zafizeni. Zminované aspekty chovani (citova plochost, porucha empatie a
socialnich vztaht) jsou u nich po par mésicich pobytu v DPC identifikovatelné a patrné.
Terapeuti DPC pouzivaji pro detekci zminovanych poruch attachmentu specialni metodu,

takzvanou AAI neboli Adult Attachment interview.

6.4 Faktory ohroZujici rozvoj bezpeéného a pevného attachmentu a ohroZené

skupiny

Nize uvedené faktory mohou vyrazné negativné ovlivnit vyvoj citového pouta ditéte
K rodici:
- Predporodni stres, napr. matka si ublizuje nebo zaziva domdci nasili
- Uzivani alkoholu nebo drog béhem téhotenstvi
- Dité se narodi nedonosené
- Lékarske komplikace behem riistu v déloze a pri narozeni
- Umrti v rodiné
- Dité je handicapované, rodice nebo pecovatelé nezvladnou své emoce ani péci
- Zanedbavani
- Citové tyrani
- Sexudlni zneuzivani
- Fyzicke tyrani
- Domaci nasili
- Nestabilni domov

- Chudoba a s ni spojené socialni vylouceni, ztrdta viry v budoucnost
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- Opusteni ditéte po narozeni, v raném veku
- Rané umisteni ditete do ustavni péce (kojenecky ustav)
- Neékolikeré umisteni do détskych domovit behem ranych let ditéte

(Bomber citovan in Vrtbovska, 2010:62 )

Nyni se zkusime trochu podrobnéji vénovat jednotlivym faktorim. Zaméfime se

hlavné na kategorie, které se ¢asto objevuji v osobni historii klientd DPC.

Mezi prvni kategorii patii déti opusténé v prvnim obdobi po porodu a umisténé
Vv istavnim zarizeni.

Ackoliv je dit¢ donoSené a narodi se spontdnnim porodem, zistava zde silné potieba a
oc¢ekavani péce ze strany matky. Tu nemohou nahradit skolené a milé sestricky ani prostiedi
komfortniho a moderniho détského oddéleni se spoustou hraéek a pravidelnou zdravou
stravou. Opét zde budeme opakovat jiz nescetnékrat dolozeny fakt, Ze dité potiebuje jednu
pecujici bytost (v idealnim piipadé svou biologickou matku, ktera je ditéti k dispozici 24
hodin denné po sedm dni v tydnu). V piipad€, Ze biologicka matka z jakychkoliv duvodu
nemize o své dité pe¢ovat, miize byt nahrazena jinou osobou v podobé pedovatelky. Casto to
byva péstounka nebo adoptivni matka. Dité si postupné k ndhradni matce vybuduje za
predpokladu adekvatni péce citovou vazbu stejné jako by si ji vybudovalo za ideédlnich
okolnosti se svou matkou. Bohuzel pracovni podminky v kojeneckych ustavech neumoziuji
piifadit ke kazdému ditéti jednu sestticku, ktera by méla dité v intenzivni a stalé péci. Praxe
naopak ukazuje, ze jedna sestficka ma na starosti béhem své pracovni smény Sest 1 vice
miminek.Vyvoj attachmentu u malého ditéte miize negativn€ ovlivnit uz i kratkodoby pobyt
v nemocnici nebo kojeneckém tustavu. Za kratkodoby pobyt je v tomto piipad¢ povazovan
Casovy interval v fddech tydnli az mésict. U déti, které jsou doCasné hospitalizovany nebo
umistény v kojeneckych tstavech, nedochazi k zasadnimu zanedbavani potteb. Problémem je
jejich nespravné napliiovani. Je zde absence rezonance a citového a intuitivniho empatického
napojeni dvou blizkych bytosti, jako je tomu v pfipad¢ idedlni péce biologické nebo nahradni
matky ( Vrtbovska 2010:62-64).

Déti vyrtstajici v institucionalni péci postradaji modely vztaht v rodiné 1 S$irsi
spolecnosti. Rezim instituce jim ddvd mnohem mén¢ prostoru pro vlastni iniciativu a uceni

se zodpovédnosti. Péce ve velkém kolektivu instituce je nedostatecné individualizované a
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zpravidla se omezuje jen na syceni zakladnich fyzickych potieb. Cinnost déti v t&chto
zatizenich byva peclivé strukturovana, coz omezuje jejich individudlni rozvoj.
(Langmeier, Matéjcek, 1974:75).

Pro zdravy vyvoj ditéte neni dilezitd jen adekvatni péfe a pozornost matky c¢i
pecovatele. Dilezitost ma také pevné misto v siti rodinnych vztahd a jasna ocekavani

vztahujici se k jednotlivym rodinnym pozicim (Matousek, 1999:66).

Déti zanedbavané, tyrané. zneuzivané a odebrané

U této skupiny déti velmi casto dochazi na zakladé jejich neptiznivé situace k zdsahtim
organli socialné — pravni ochrany déti. Mohou byt také na zakladé Setieni téchto organti
umistény v Ustavnim zafizeni a nésledné v ndhradni rodinné péci. Je tieba si uvédomit, ze tyto
déti zpravidla prozily kombinaci zminovanych rizikovych faktorti. Kromé velmi vyznamné
ztraty fungujici rodiny mohou hrat roli i pfesuny v ramci umistovani ditéte po siti détskych
domovt ¢i vychovnych tstavi. Byt se tyto instituce po devadesatych letech snaZzily uréitym
zpusobem reformovat, zdkladni model vychovy v nich pfetrvava. Kolektivni rezidenéni
zafizeni, kde se persondl pravideln¢ stfidd, nedokaze adekvatné napliovat vyvojové potieby
ditéte. Ublizovani ze strany rodi¢ii nebo pecovatelti neni schopno dit¢ emocionalné unést.
Nema schopnosti ani kapacitu pro vypotradani se s neschopnosti svych rodi¢li ¢i pecovateld,
ktefi selhavaji v pé¢i a napliovani jeho potieb (Vrtbovska 2010:64-65).

Mulpacher zkouma pticiny nasili na détech a popisuje nékolik faktori vzniku. Velkou
roli hraje vlastni zkuSenost z détstvi, kterou rodie ptejimaji a aplikuji poté na své dité.
Pfi¢inou negativniho chovani viici ditéti mize byt i vzajemny vztah mezi obéma rodici. Vliv
maji 1 skuteCnosti, které ptredchazely narozeni ditéte, a také jeho pfipadné handicapy.
Mulpacher v této souvislosti uvadi na prvnim misté lehkou mozkovou dysfunkci, ktera neni
na prvni pohled patrnd. Tato porucha se projevuje predev§Sim zménami chovani ditéte. DéEti
postizené lehkou mozkovou dysfunkci jsou vétSinou neklidné a maji problém se soustiedit.
Cato byvaji neobratné, hluéné a maji problémy v socialnim kontaktu. Casto se v jejich
vychové objevuji velmi tvrda vychovnad opatieni a télesné tresty, ty jsou vSak spiSe
kontraproduktivni, nebot’ dit¢ s LMD uvedou do jesté vétSiho napéti a zvysi jeho tzkost a
neklid (Mulpacher 2002:75).

Dité je do véku 6 - 7 let naprosto bezmocné a je zcela v rukou svych rodic¢u ¢i
pecovatell po 24 hodin denné. Denni realitou tak pro dité¢ mize byt nedostatecnd péce nebo

vystaveni traumatickym zazitkim typu sexualniho, fyzického nebo emocionalniho
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zneuzivani. 1 v pfipad¢, ze dité bude z takového prostiedi vysvobozeno, odnasi si s sebou
tuto traumatizujici zkusenost ve své emocionalni a kognitivni paméti. Zkusenost s sebou nese
1 zpisoby, jak v takové situaci piezit. U ditéte se objevuji projevy chovani typu kiiku, place,
neklidu, psychomotorickych projevu (napi. tlu¢eni hlavou o zed’). Mohou se vyskytovat i

agresivni projevy viuci vécem nebo zvitatim (Vrtbovska 2010:64).

Dité v pé¢i matky s vaznou poruchou attachmentu nebo dal$imi psychickymi poruchami

Psychické problémy daného rodic¢e ¢i pecovatele mohou plynout z jeho bolestného
détstvi a sdm naptiklad nemél doposud moZznost svoje trauma pochopit a zvladnout. Nekteré
psychické problémy jsou vrozené a geneticky dané, jiné mohou byt nasledky rozpadii vztaht,
slozitych bolestnych rozvodt a soudnich pii o majetek a potomky. V podstaté vSechny tyto
problémy maji za nasledek fakt, ze diky nim je kapacita rodi¢e ¢i pecovatele vyrazné
omezena. Rodi¢ tak nemlze byt dobrym pefovatelem oporou a podporou pro své dité¢ a
zaroven neni schopen napliiovat jeho vyvojové potieby. To s Sebou Casto nese negativni
dopad na tvorbu bezpecného citového pouta mezi rodicem a ditétem. Zaroven je zde vysoka
hrozba nachylnosti téchto ,,0slabenych rodici* k ob¢asnému tyrajicimu nebo zanedbavajicimu
chovani (Vrtbovska, 2010:65).

Chovani ditéte (napf. pla¢ nebo kiik) muze u rodi¢l s traumatem predstavovat
spoustec jejich prozitych traumat. Kiik a plac¢ ditéte rodicim totiz pfipomene jejich vlastni
plac a kiik pfi prozivani traumatickych situaci. U rodici se pak miliZze objevit disociacni nebo

S traumatem spojené chovani, které dité dési (Brisch, 2011:91).

Déti v ustavni péci od svého narozeni

Déti vtéto skuping jsou fenoménem Ceské republiky a vychodni Evropy. Ve
vyspélych zépadnich statech s timto jevem nemaji zkuSenost, protoze u nich funguje nahradni
rodinna péce a kazdé takové dité putuje do rodiny, nikoliv do péce zdravotnické instituce
(Vrtbovska, 2010).

Citové vztahy v takovychto kolektivnich zafizenich jsou vsSak oproti rodinné vychové
mélké a povrchni a trvaji zpravidla jen do té doby, dokud probiha pfimy styk mezi ditétem a

vychovatelem. Prikladnym ukazatelem je fakt, ze déti, které ptesly z détskych domovi do
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pestounské péce, velmi rychle zapominaji na vztahy a osoby svych dfivéjsich vychovateli
(Mat¢jcek 1994).

Pobyt v instituci od rané faze zivota ma za nasledek specifickou formu poruchy
attachmentu, tzv. nulovy attachment . Takové malé dité vnima lidské bytosti stejné jako
cokoliv jiného. Povazuje ¢loveéka za néco proménlivého, co vstoupi do jeho zivota a zase
odejde. Pokud je ¢lovek pritomny, dité se s nim potési, ale nepouta se k nému. Dité s takovou
poruchou si pro preziti vytvoii fadu nahradnich malaadaptivnich mechanismii a vnitinich

struktur, diky kterym bude jeho cesta do nahradni rodiny velmi obtizna (Vrtbovska, 2010).

6.5  Projevy chovani u déti s poruchami attachmentu

Nejzakladnéj$imi rysy symptoma u déti s poruchou attachmentu je neschopnost se
pfipoutat. Dé&ti s takovymi pfiznaky chovani zazily a integrovaly trauma natolik, Ze
permanentné vnitiné citi prazdnotu, strach, osamélost, beznadéji a zoufalstvi. V takovém
psychickém rozpolozeni neni dit¢ schopno uzivat klidu, piivétivosti a bezpeci nahradni
rodiny. Je to vysledek dlouhodobého zklamdvani a bolesti, které zapti€inily, Ze geneticky
zalozena touha po blizkosti dospé€lého a po lepSim domové se rozplynula. Novi nahradni
rodice na takovou situaci nejsou Casto pfipraveni a reakce ditéte je zaskoci a frustruje. Takoveé
dité¢ se potiebuje znovu naucit, jak se pfipoutat, a ndhradni rodi¢e a peCovatelé vici nému
nemohou pouzivat stejnych vychovnych metod a stylu jako na své dalsi potomky ¢i svéfené
déti. Nahradni rodi¢e musi po malych krac¢cich dité s poruchou attachmentu naucit, jak se
K nim pfiblizit a jak jim davetovat. Tato cesta je po vSech strankach velmi naro¢na a pro
dosazeni kyZeného cile budou rodie potifebovat pomoc zkuSené¢ho terapeuta, ktery jim
V jejich usili bude napomocen (Vrtbovska, 2010:68-69).

Mossova rozdéluje chovani déti s problematickym attachmentem do péti skupin. Do
prvni znich zafadila neschopnost uspokojovat se a angazovat ve vztazich. Patii sem
nediferencované projevy naklonnosti k cizim lidem, neschopnost davat i prijimat lasku.
Druhé skupina obsahuje Spatné pti¢inné chovani, ke kterému se vaze velmi slaba schopnost
ucit se z chyb, ale také poruchy uceni a Spatna seberegulace. Ve tfeti skupin€ se nachézi
poruchy emocniho vyvoje (poruchy fe¢i a zvlastni hygienické a stravovaci navyky). Ctvrta
skupina obsahuje poruchy tykajici se nedostate¢ného rozvoje svédomi (chronicka neucelna
Ihavost, destruktivita k sobé i k okoli, kradeze). Pata a posledni skupina zahrnuje poruchy

tykajici se negativniho attachmentového vztahu v rodiné. Dité se chova tak negativné, ze
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tomu ostatni ¢lenové rodiny nemohou ani predchazet. Vztahové propojeni mezi rodicem a
ditétem na zaklad¢ tohoto chovani vyrazné opada a vzdaluje se (Mossova, 2013) .

Pro dokresleni projevi chovani u déti s poruchou citového pouta piikladam nize
uvedeny seznam. Timto chovanim se projevuji jednak déti s poruchou citového pouta, a také
déti, které v rozmezi 0-5 let prozily vyvojové nebo rané emocionélni vztahové trauma. Hlavni
roli u obou typt déti hraje vzdy nedostate¢na nebo zadna diivéra k matefské postave, kterd se
postupem Casu rozvine v nedivéru vii¢i vSem ostatnim lidem. Projevy nasledka hlubsich

poruch citového pouta mohou vypadat nasledovné :

- dité se umi chovat umélym a neprirozenym zpiisobem mile
-vyhyba se ocnimu kontaktu

-nerozlisuje naklonnost k blizkym a cizim osobam
-nepozornost, poruchy pozornosti

-destruktivni chovani k vécem, ostatnim i k sobé

-kruté chovani ke zviratim

-lhani, primdrni lhani i v situacich, kdy pravda je zcela zjevna
-pretrvavajici nesmysiné otdazky a ,,povidani

-neobvykly zpusob mluvy

-Nenormalni ,, lepeni se “ na rodice nebo jiné osoby, pozadavky a prikazy
-nizka schopnost kontrolovat impulsy

-poruchy uceni

- neschopnost vztahovat k sobé priciny a nasledky
-nerozvinuté vedomi, sebereflexe, vhled

-Nenormalni zpiisoby jidla, poruchy prijmu potravy

-Slabé vztahy s vrstevniky

-Specialni obsedantni zdajem o ohen

-Nenormdlni sexudlni chovani

(Vrtbovska, 2010:70)

6.6  Zakladni principy 1écby v DDP

Lécba v dyadické vyvojové terapii je zaloZena na pfijeti, empatii, pocitu bezpeci a

emocialniho naladéni. Pfi terapii se zatimco uCelem pouziva fada technik a metod, vCetné
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psychodramatu a jinych her. Klicovym prvkem je udrzet emociondlni naladéni s ditétem.
Dulezitym krokem pro uspé$nou terapii je aktivni spolupodileni a spoluprace rodic¢t na 1é¢be.
V dyadické vyvojové psychoterapii je také zasadni exponovat trauma, které si dité znova
prozije a zpracuje. K tomu je vSak zapotfebi nastavit bezpené prostiedi jak doma, tak ve
Skole (Becker-Weidman, 2007).

Daniel Hughes toto bezpecné prostiedi nazyva ,,place®. Je tim myslen 1é¢ivy prostor,
ktery terapeut a rodiCe vytvareji a diky kterému muze dité projit uzdravujicim procesem.
»Place* obsahuje prvky, které jsou stale pritomny pii 1€¢be 1 péci o dité. Jedna se o hravost,

lasku , ptijeti, zvédavost a vciténi (Hughes, 2013).
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7 DALSI OBLASTI OHROZENE NEGATIVNIM DOPADEM KOMPLEXNIHO
TRAUMATU

V této kapitole zminime dal$i domény, které ohrozuje vliv komplexniho traumatu.
Zaméfime se hlavné na ty, které souvisi se schopnosti socializace, navazovani vztaht a

schopnosti seberealizace.

Porucha requlace afektu

Posttraumatické narusSeni attachmentu muize zpiisobit problémy regulace afektu. Pro
regulaci afektu je stézejni piesna identifikace vnitinich emo¢nich prozitk, ta se vSak
neobejde bez schopnosti rozliSeni mezi stavy zvySené aktiviza¢ni Grovné (nabuzeni) a stavem
klidu. K tomu se vaze schopnost spravné interpretovat tyto stavy a zafadit je odpovidajicim
zpasobem (,, jsem Stastny, nebo mam strach®). Bylo prokdzano, ze tyrané nebo zanedbavané
Zdravé dité by po rozpoznani emoéniho stavu mélo byt schopno vyjadieni emoce a modulovat
nebo regulovat vnitini zkusenost (Pothe, 2009).

Peter Pothe ve svém ¢lanku v Casopise Psychoterapie piSe o tzv. mentalizaci. Tou je
mySlena schopnost identifikovat, reflektovat a transformovat U mentalnich obrazct
srozumitelné vyznamy. Pothe piimo uvadi, Ze: ,,Intrapsychicka realita ditéte je hybatelem i
klicem jeho socialniho chovani a vztahii. Podminkou ovladani emocnich impulzii a stavii je
schopnost mentalizace. Vznik schopnosti metalizovat zavisi na specifickych vlivech v ramci
raného vztahu ditéte a matky a nejlépe se uplatni, pokud matka s ditétem sdili bezpecnou
vazbu (secure attachment). V pripadé selhdani vzniku mentalizace dochadzi k poruchdm
emocniho a socidlniho fungovani ditéete.

(P. Pothe , 2009: 150)

Disociace (rozpolcenost) alterace védomi

Pokud dochazi u déti k tyrani, vnikaji rizné zptsoby zvladani této nadrocné situace.
Zaroven se vytvori zpisoby v uvédomovani sebe sama a vyznamu prozitych zkusenosti. Tyto
véci se d¢ji nevédomée na zéklad€ nezvladatelnych situaci, se kterymi se neSlo vypotadat ani
jim uniknout. To ma za nésledek automatizaci chovani. V ramci ni dochdzi k vypadkim v

bézném usudku, v organizovaném a cileném chovéani a planovani.
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Mezi dalsi nevédomé procesy bychom mohli zafadit zatlaCovani, umrtvovani a vytésnovani
nepiijemnych pocitl a vzpominek. Prostfednictvim tohoto vytésiiovani a zatlaovani dochazi
Kk odtrzeni od védomi vlastnich emoci a sebe sama. Takto rozpolcené védomi neni schopno
béznym zpusobem integrovat a asociovat informace a zkusenosti. Stav takového ditéte vypada
tak, ze jeho mysSlenky a emoce postradaji souvislost a somatické vnimani je mimo
uvédomované védomi. Takova to rozpolcenost u ditéte s nejvétsi pravdépodobnosti povede k
dal$imu utrpenim ve vztazich mezi lidmi. Dité bude opétovné teréem posméchu, vylouceni a
zloby. Védomi v tomto stavu zptsobi vétsi nachylnost k nehodam a potizim s uéeni. Dal$im
dasledkem rozpolceného védomi budou problémy s deregulaci afektu a citovych vazeb. U
ditéte se tak budou stfidat extrémni stavy infantilniho zalibeni a néklonnosti se stavy
zoufalého osaméni, izolace a odvrzeni od ostatnich lidi. Tyto dva protipoly se mohou mezi
sebou velmi rychle stiidat (Vrtbovska, 2010:57).

Popsané stiidani obou polu spolu s odstfihnutim se od vlastnich emoci a rozpolcenym
védomim ¢lovéku zabranuje plnohodnotné fungovat v ramci spole¢nosti. V takovém stavu je
dité nebo mlady ¢loveék natolik dezorientovan a zahlcen vlastnim diskomfortem, ze neni

schopen definovat vlastni potfeby a touhy, natoz je realizovat.

Porucha regulace chovani

Dalsim disledkem komplexniho traumatu jsou tendence k nadmérné ¢i nedostateéné
kontrole. U ditéte, které bylo zneuzivané, se mohou takové tendence objevit jiz okolo druhého
roku zivota. Takové chovani se vyznacCuje kompulzivni poddajnosti vici pozadavkim
dospélych, odporem ke zménam rutiny a ritudlli v rdmci hygieny a kontroly pfijmu potravy.
Tyrané a zneuZivané détské ob&ti mohou vykazovat také tendence a prvky agresivniho
chovani a opozi¢ni poruchy chovani (Vrtbovska, 2010:58).

Opozi¢ni porucha se vyznacuje vzdorovitym, neposlusnym az neptatelskym chovanim
vuci autorité. Trva déle nez pil roku a jejimi doprovodnymi symptomy jsou vybuchy Spatné
nalady, Casté hadky a konfrontace s dospélymi lidmi, odmitani jejich pravidel chovani nebo
pozadavkl. V nekterych piipadech se mize objevit i svévolné napadéani lidi. Opozicni
porucha se objevuje jiz pted osmym rokem ditéte a béhem raného dospivani ¢asto vymizi.
Jeji projevy se mohou objevovat v jakémkoliv prosttedi .Nejcastéjsi vyskyt je vSak prokazan
v prostiedi rodiny. Existence opozi¢ni poruchy se povazuje za mozny piedstupen vyvoje
(antisocialni) poruchy chovani v détstvi a dospivani. Ta je povazovana za potencialni

predstupenn antisocialni poruchy osobnosti lidi dospélych. Tento typ poruchy osobnosti je
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obecné¢ vniman jako jeden z nejvaznéjSich v ramci bezpeéného souziti ve spolecnosti

(Koukolik, Drtilova, 2000:183-186).

Sebepojeti

Sebepojeti miizeme chapat jako poznatky a presvédceni o sobé samém. Jinymi slovy

jde o hypoteticky konstrukt, kterym se snazime popsat obsah védomi vztahovany k vlastnimu
ja. Ve spojitosti se zkoumanim sebepojeti uvadi H. Morkusova svou teorii sebeschémat.
Ta znamenaji pro ¢lovéka urdity filtr, kterym dany jedinec pousti informace ke svému ja.
Pomoci schémat si dokazeme zrekonstruovat a vybavit zazitky z minulosti. Schémata jsou
také stabilizujici a integrujici prvky pro sebepojeti, nebot’” informace, které jiz nelze ptifadit
K vytvofenym sebeschématiim, vétSinou odmitame (Vyrost, Slaménik, 2008).

Pokud je vyvoj ditéte zdravy, kolem 18. mésice zafina vyvoj sebepoznani, ktery se
¢asem rozvine v integrovany smysl identity. Za pomoci vnimavé a citlivé péce rodicl ¢i
peCovatele se prostiednictvim Casnych pozitivnich zazitkG u ditéte vyviji pozitivni model
sebepojeti. V piipadé batolat, ktera byla nebo jsou tyrana, bude reakce na sebe poznani
doprovazena veskrze negativnim afektem. V dal§im vyvoji pak opakujici se ublizovani nebo
odmitani ze strany nejbliz§iho okoli zpisobi kromé deficitu odpovidajiciho rozvoje i
zdeformované sebenahlizeni. Takové dit¢ se bude vnimat jako defektni, nedostaujici,
bezmocné a neschopné. Bude mit utkvélou pfedstavu a ofekavani, Ze bude vZdy okolim
odmitano a ze jim ostatni pohrdaji. Z nastalé¢ situace bude vzdy vinit pouze samo sebe.
V tomto stavu bude mit také potize ptijimat jakoukoliv socidlni podporu a dokazat na ni

adekvatné odpovédét (Vrtbovska,2010:59).
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8 SHRNUTI PRICIN A NASLEDKU MOZNYCH PSYCHOSOCIALNICH
DEFICITU U KLIENTU

V n¢kolika predeslych kapitolach jsme se pokouseli zmapovat mozné psychosocidlni
deficity, kter¢é mohou klienti DPC ziskat néasledkem Spatné péce v raném détstvi. Byly zde
predstaveny teorie a zaklady dvou zasadnich psychoterapeutickych sméri v oblasti raného
psychického vyvoje. Pesso Boyden system psychomotor i dyadicka vyvojova psychoterapie S
teorii attachmentu vychazi z piredpokladu nenahraditelnosti adekvatni péce v raném détstvi.
Nékteré nasledky nedostatecné péce Ize ¢asové narocnou terapii do uréité miry napravit ¢i
zmirnit, jde vSak o dlouhodoby emo¢né¢ naro¢ny proces a jeho uspéch je zavisly na mnoha
ruznych faktorech. Cilem piedchazejicich kapitol bylo tedy poukdzat na to, jaké problémy
mohou fesit klienti domu v ramci své integrace do spolecnosti a jaké mohou byt jejich
psychosocialni deficity v porovnani s vrstevniky z funkéniho rodinného prostfedi. Kromé
snahy pfiblizit potencialni spolecenské znevyhodnéni zde byly popsany i divody, kvili
kterym k témto poruchdm v ramci vyvoje osobnosti ditéte dochdzi. Na zdklad€ hlubsiho
vnofeni do této problematiky mizeme 1épe porozumét komplikacim, na néZ zastupci cilové
skupiny v béznych zivotnich situacich narazeji. Nejmasivnéji se potize objevuji na poli
vztahovani se k ostatnim lidem a jejich vlastniho sebepojeti. Tyto dvé oblasti maji zasadni

vliv na utvareni socialnich vazeb, potazmo i na utvafeni struktury i naplné volného ¢asu.
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9 VOLNY CAS V HISTORICKO - FILOZOFICKEM KONTEXTU
Pokud chceme mapovat strukturu a napln volného ¢asu u klientd domu na pil cesty, je
na misté definovat pojem ,,volny ¢as ,, a jeho historicko-filozoficky vyvoj, funkce a vyznam.

O to se pokusime v nésledujicich kapitolach.

Podoba a chapani volného ¢asu ve Starovéku

Premysleni a badani o volném c¢ase saha hluboko do lidské historie, prvni zminka o
ném se objevuje jiz v dobach starovéku. Jednim ze zakladnich rysa tehdejsi spole¢nosti bylo
upiednostiiovani a vyzdvihovani intelektualni ¢innosti nad rukod€lnou praci. Jeden
z nejznamgéjsich predstaviteli fecké filozofie Aristoteles (384-322 pi.n.l.) povazoval rozjimani
za proces, ktery clovéku pomaha dojit k moudrosti a samostatnosti. Apel kladl na vnitini
hodnotu samotného aktu, kterda nema smétfovat ke konkrétnimu a praktickému cili. Pro
Aristotela piedstavoval volny Cas prostor pro rozumovani, ¢teni versu, setkavani s prateli,
poslouchani hudby. Cas, kdy dochazi k tomuto rozjimani, nazval ,.scholé“. Akt rozjimani
nebyl spojovan s nudou, nicnedélanim a zahalkou, jednalo se o proces rozvoje talentu pro
potéSeni blizkych i sebe sama. Rozjimani nebylo konano za u¢elem hmotného zisku. Krome
jiz zminovaného potéseni a radosti z dané Cinnosti by se za motiv dala také povazovat snaha

podobat se bohtim (Hodan, Dohnal, 2008).

Obdobi stiredoveéku

V obdobi stfedovéku méla velmi silny mandat pro fizeni a regulace lidského chovani
cirkev a jeji doktrina. Volny ¢as hral tudiZ v tomto obdobi velmi podfadnou roli a vétSinou
byl vyuzivan pro modleni k Bohu. Zivot jako takovy byl veden velmi asketickym zptisobem a
byl pojiman spi$ jako pfiprava na Zivot posmrtny v nebeském r4ji , kde teprve bude prostor

pro volny cas.

Volny ¢as v dobé novovéku

Ve zcela jinych intencich pfemysleli o volném case utopicti myslitelé. Thomas More
(1478-1535) vymezil se ve svém dile ,,Utopia“ konkrétni podil prace a volného ¢asu v ramci

jednoho dne. Podle tohoto podilu by se mél ¢lovék vénovat pracovni ¢innosti pouze Sest
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hodin denn¢ a se zbyvajicim volnym ¢asem by mél posléze nakladat dle libosti a svobodného
rozhodnuti. Jesté¢ vétsim zastancem volného Casu byl Thomasso Campanella (1568-1639),
jeho pfedstava o pracovnim intervalu byla jest¢ kratSi a dosahovala pouhych CEtyi hodin.
V ramci svého volného Casu se mél Cloveék zabyvat pfijemnym studiem, rozhovory, ¢tenim,
vypravovanim, psanim, prochazkami, rozvijenim tcélesnych a dusSevnich vloh a to vSe
radostnym zptisobem. Campanella zavrhoval pouze hrat v kostky a Sachy ¢i jiné hry v sed¢.
(Hodan,Dohnal, 2008)

9.1 Soucasné vymezeni pojmu volny ¢as

Jednim z nejvyznamnéjsich badateli zabyvajicich se volnym ¢asem byl francouzsky
sociolog Joffre Dumazedier (1915-2002). Vénoval se hlavné rozboru a studiu vlivu volného
¢asu na kulturu, socialni vztahy a zivotni styl. Ve 20. letech minulého stoleti dochazi ke
zkraceni pracovni doby ve vétSiné vyspélych zemi. Diky této vyrazné zmeéné v podobé
ustanoveni pétidenniho pracovniho cyklu se volny €as stava jednim z nejvyznamnéjSich
socidlnich fenoménti. V potaz je tieba vzit 1 fakt, Zze vtomto obdobi probehla
védeckotechnicka revoluce, kterd lidstvu svymi objevy vyrazné ulehéila préci 1 rozsitila
moznosti volno€asovych aktivit. Dostupnost technickych vymoZenosti s sebou pfinesla 1
»pohodlny* zpiisob Zivota a S nim spojené degenerativni zmény ve spolecnosti. Lidé diky
technice prestali byt fyzicky aktivni a zatéz se v pracovnich ¢innostech zménila ve stres a
psychické zatizeni. To mélo za nasledek vznik takzvanych civilizaénich chorob (Kaplanek,
2011).

Dumazedier se v ramci svého studia a vyzkumu pokusil definovat podminky pro
vznik volného ¢asu. Mezi tyto podminky zahrnul pravo na svobodnou volbu zpisobu traveni
volného casu. Volbu podminoval nezavislosti na prospéchu a preferencich komunity nebo
blizkého okoli. Dumazedier chape volny ¢as jako mimopracovni dobu osvobozenou od ¢asu
ptescasové prace a dojizdéni na misto pracoviste. Za volny Cas tedy povazuje jen urcitou Cast
mimopracovni doby, do které patii osobni biologické potieby jako strava, hygiena, spanek a
povinnosti rodinné - vateni, uklid, nakup a péce o déti (Hofbauer, 2004).

Podle Dumazediera je volny ¢as svobodnou volbou, ktera 0svobozuje ¢loveéka od
povinnosti ur¢it¢ho druhu. Na druhou stranu stejné¢ jako kazda jina Cinnost i volny Cas
podléha determinujicim faktorim ve spoleCnosti a zavazkiim a pravidlim plynoucim ze

skupin a zafizeni. Volny ¢as je nezainteresovany, nema zadny utilitdrni, pfesvédCovaci,
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ideologicky, politicky, duchovni cil. Neslouzi zadnému spole¢enskému ani materidlnimu cili,
1 kdyz je materidln¢ a socialné determinovan. Paklize se Castecné zamétuje na néjaky ziStny
cil, je volnym Casem jen cCastecné, V takovém piipad¢ se jedna o kategorii ¢asu polovolného.
Za aktivity tohoto typu muzeme povazovat Cinnosti pololukrativniho charakteru: drobné
prace pro cizi, rybolov pro zisk, placena tc¢ast v orchestru atd. (Hodan, 2002)

Soucasné teorie a definice volného casu viceméné vychazi ze stanovisek jiz
zminované¢ho Dumazediera. Podle Spousty (1996) je volny c¢as veli¢inou, jejiz hlavni
charakteristikou je svoboda, ktera svou hodnotu ziskéva jedin¢ v poméru k pracovnim a
mimopracovnim ¢innostem. Jako prostor a casovy usek, v némz je ¢loveék vice nez jindy sam
sebou, popisuje volny ¢as Bakalai (1978). Objevuji se i definice s psychologickym piesahem,
Sipek uvadi: ,,Volny cas je prostorem, ve kterém se clovek dostava bliz sam k sobe, kde se

miize pomérné svobodné rodit, utvdret a modifikovat.” (Hodan, Dohnal, 2008, s. 61)

9.2 Funkce volného ¢asu

Dumazedier definoval u volného ¢asu tii zakladni funkce:
“Odpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny cas osvobozuje od unavy,odstranuje
fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim, vykonem povinnosti a zejména prace.
Rozptyleni, zabava, kompenzace, unik z monotonnosti prdace. Rozvoj 0sobnosti umozriuje Sirsi
ucast na spolecenském deni a bezstarostnéjsi kulturu téla i ducha. Poskytuje nové moznosti
zapojeni se do rekreativnich a kulturnich a socialnich sdruzeni. UmozZnuje doplnovani
citovych ¢i rozumovych poznatki a rozvijeni schopnosti. VSechny tri funkce spolu vzajemné
souvisi. Existuji ve stiidavé mife ve vSech situacich a u vsech lidi. Casto se vzdjemné
prekryvaji, takze je dost obtizné jejich rozliSeni.* (Dumazedier citovan in Hodan, Dohnal,
2008:56 - 57)

Polsky sociolog a historik Alexandr Kominski (1903-1978) definoval ve stejné dobé
tfi navzdjem souvisejici zpusoby realizace volného Casu. Byly jimi odpocinek, zabava a
aktivity rozvijejici osobnost. Mezi ty zahrnoval vzdélavani, vefejné Cinnosti a amatérskeé

aktivity ( Hofbauer, 2004).

Prokesova ve své knize ,,Volny ¢as z hlediska kvality zivota“ uvadi nasledujici vycet
funkci volného casu. Jednou z uvadénych funkci je kompenzace, za pomoci této funkce

dochazi ke kompenzaci negativniho zazitku ze Skoly nebo z prace. K ventilaci a odziti
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potencialni frustrace dochazi predev$im Vv ramci volného Casu, kdy se lidé zabyvaji Cinnosti,
nahromadéné energie. Jako piiklad mizeme uvést sedavé zaméstnani nebo Skolni vyuku, pii
které¢ jsou zaci vétSinu Casu v lavicich. Ve volném cCase by si jedinec tuto dobu mél
kompenzovat sportem nebo jinou aktivni Cinnosti. Za dalsi funkci volného ¢asu povazuje
Prokesova komunikaci. Komunika¢ni dovednost je povazovana za zakladni pfedpoklad pro
zivot ve spole¢nosti. Prvni komunikac¢ni dovednosti ziskava Cloveék na zakladé vychovy a
péée od rodici a S$ir$i rodiny. Nasleduje poznavani komunikaénich kanali v ramci
predskolnich a skolnich instituci. Ve volném case se ¢loveék u¢i komunikovat s lidmi na
riznych urovnich, coz je obohacujici dovednost. Funkci regenerace vyuziva ¢loveék obzvlast
ve chvilich, kdy mu dochdazi rezervoar sil a hrozi vycerpani organismu. V takovém ptipadé
zacne télo vysilat varovné signaly naptiklad v podobé nemoci, Spatného psychického stavu
atd. Proto by m¢l volny ¢as slouzit i pro obnoveni psychickych i fyzickych sil a k odpo¢inku
od ostatnich c¢innosti. Nejcastéji probiha regenerace v podobé spanku. Dalsi funkci je
rekreace, ktera velmi uzce souvisi s predeSlou regeneraci. Taktéz se jednad o obnovu jak
psychickych, tak fyzickych sil, ktera je spojena s pobytem mimo domov a s pasivnim i
aktivnim odpocCinkem. NejCastéji se rekreujeme na dovolené formou pobytii spojenych
S poznavanim dané lokality nebo rekreaénim sportovanim. Kontemplace je funkce,
prostfednictvim které ma clovék moZnost rozjimat a pfemyslet. Tato funkce slouZi jako
prostor pro sebereflexi vlastniho chovani a Zivota. Jako piedposledni funkci uvadi Prokesova
vzdélavani a poznavani nového. Tato funkce je spojena s lidskou touhou po objevovani
novych nepoznanych véci. Souvisi s tendenci ziskavat stale vic informaci v oblastech
vlastniho zajmu a potieby $ir§iho vSeobecného rozhledu. V praxi se projevuje jako ziskavani
novych znalosti a poznatkl prostfednictvim poznavani zivota ostatnich lidi a novych mist.
Jako posledni funkce je uvedena kultivace. U této funkce je stéZejni kladna zpétna vazba
okoli jedince, ktera ma pozitivni vliv pro jeho osobnostni rozvoj a motivaci na sob€ pracovat.
V ramci novych prozitka a zkuSenosti se jedinec formuje a identifikuje s pro né€j dilezitymi
postoji ( Prokesova, 2008:56-60 ).

Soudoby francouzsky sociolog Roger Sue, zabyvajici se volnym ¢asem, definuje Ctyfti
funkce volného c¢asu nasledujicim zpisobem. Volny Cas podle jeho rozdéleni ma funkci
psychosociologickou, socialni, terapeutickou a ekonomickou. Funkce psychosociologicka
zahrnuje uvolnéni, zabavu a rozvoj. Socidlni funkci je mySlena socializace v nejriznéj$im
socialnim prosttedi v¢etné rodiny. Tato funkce ma zasadni vliv na potvrzeni vlastni identity a

vztah ke skupiné. Terapeutickou funkci lze popsat jako prevenci chorob a nezdravého
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zivotniho stylu. Ekonomické funkce obnasi docenéni hospodaiského vyznamu volného casu

pro jednotlivce i pro spole¢nost (Hofbauer 2004:14).

9.3 Volny ¢as z pohledu sociologického vyzkumu

Volny cas se da povazovat predevSim za otdzku postoje. Je na misté ptat se na
spolecné pusobeni volného Casu a ostatnich zivotnich oblasti a také na otazku vyznamovych
obsaht, které jsou spojovany s volnym ¢asem. Témi jsou napiiklad pojmy ,,potieba a motiv*.
Tyto dva pojmy jsou svymi vyznamovymi obsahy spojeny Scilem a vztahuji se spise
k vykonnostnim pozadavkiim. Oproti tomu pojem ,,funkce™ spiSe odpovida na otazku, co
volny cas fakticky je. Pojmy ,,vyznam a vyznamovy obsah“ se zase snazi oznacovat
subjektivni komponent vnimani a hodnoceni volného ¢asu, ktery slad’uje potieby s faktickym
jednanim. Obsahem pojmu ,,vyznam®“ jsou tedy volnocCasové piedstavy vychazejici
z vnimani zucastnénych aktérti a kolektivi. Jednd se o predstavy o tom, co volny cas je,
k ¢emu slouzi nebo ¢im by popiipadé mél byt. Tyto volnocasové piedstavy a s nimi spojené
obsahy nemusi byt pokazdé nutné plnény a mezi objektivnimi a subjektivnimi dimenzemi
nemusi panovat shoda. Jako ptiklad si mtizeme uvést situaci individualni touhy po klidu a
odpocinku od vSedniho dne na dovolené, kde se vSak rekreant potykd s problémy typu

preplnéné hluéné plaze a preplnéného hotelu (Lamprecht, Stamm, 1994).

Véda o volném case, pedagogika volného ¢asu

Héjek povazuje systém aktivit a instituci volného €asu za soucast socidlni struktury.
O poznani tohoto rozsdhlého systému se snazi véda o volném case a pedagogika volného
casu. Cilem védy o volném ¢ase je zkoumani vzniku volného ¢asu. Zabyva se tedy rozvojem
rozsahu volného casu i jeho funkci v kontextu soucasnych spole¢enskych trendii. Predmétem
z4jmu pedagogiky volného Casu jsou pojeti, cile, obsah a zplisob vychovného zhodnocovani
volného casu (H4jek,2008 11-12).

Sociolog Horst W. Opaschowski se zabyval definici cile pedagogiky volného ¢asu.
Opaschowski je toho nazoru, ze cilem pedagogiky volného Casu je: ,promeénovat casové

useky naseho zivota, které nam umoznuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v cas, v nemz
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skutecné svobodné jedndame, rozhodujeme se a volime, a tak dosahneme relativni autonomie
Jjedince ve spolecnosti. “(Opaschowski citovan in Kaplanek, 2011:44)

Terminem , relativni autonomie* oznacil schopnost Clovéka odolat vnéjsim tlakim, byt
nezavisly a schopny zmény a umét vyuzivat moznosti vybéru. K tomu je mozné dojit za
pfedpokladu, Ze aktivity ve volném case podporuji ziskdni kulturnich, socialnich

komunikativnich a kreativnich kompetenci (Kaplanek,2011:45).

Volnv ¢as a prace

Otazkou zustava, jestli volny Cas opravdu piedstavuje uréity vlastni svét oproti
»hormalnimu® zivotu. V souvislosti s touto otdzkou je tfeba zminit, Ze vyznamové dimenze a
funkce, jakymi jsou naptiklad zabava, kontakty a ostatni moznosti rozvoje osobnosti, by bylo
pfeci mozné nachézet i v praci. Tento nazor lze dolozit vyzkumem Waltera Tokarského
(1979, srov.téz 1985), ktery se soustiedil na konfrontaci mezi volnym ¢asem a praci. Toto

téma zkoumal u cilové skupiny zaméstnanych dospélych muzi.

Tabulka ¢ 1: usporadani atributic spojenych s volnym casem a praci (v zdvorkdach
percentuelni podil uvadeného)

volny Cas Prdce
Radost a zdbava 1.(91%) 19. (41 %)
Ucelnost 2. (87 %) 3. (79%)
Spokojenost 3.(86 %) 12. (57 %)
Uskutecnéni viastnich zdjmu 4.(85%) 18. (41 %)
Mezilidské kontakty 5 (78%) 8.(72%)
Aktivita 6.(78%) 5 (76 %)
Radost z postaveni 8.(72%) 1.(83%)
Vykon 18. (41 %) 2.(82%)
Povinnost 20.(20%) 4.(76 %)

Zdroj: Struktury a funkce volného ¢asu v soucasnosti (Tokarski, Schmitz-Scherzer 1985;
Lamprecht, Stamm 1994)
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Tabulka obsahuje jen uréity vycet atributd. Samotny Tokarského vyzkum jich
obsahoval celkem 24. Nékteré atributy maji zcela vyvazené procentualni hodnoceni, naptiklad
atributy ,,a¢elnost”, ,,aktivita“ a ,,mezilidské kontakty* jsou Vv obou oblastech uvadény
V seznamu prednostné a se srovnatelnou Cetnosti idajii. Vyzkum ukazuje, Ze oblasti volného
¢asu a prace nemiizeme automaticky povazovat za jasné oddélitelné Zivotni oblasti. Na
druhou stranu nelze mluvit ani o tom, ze by tyto dvé zivotni oblasti spolu pojila rozsdhla
spolecna identita, protoze pod skoro shodnymi atributy ,,ucCelnost a aktivita“ se mohou skryvat
zcela rozdilné vyznamy. Tokarski se domniva, ze smyslovy obsah priace se mize nckdy
vztahovat ke smyslu Zivota a plnéni povinnosti, v jiném piipadé¢ zase znamend, Ze prace
poskytuje moznost vytvoreni finan¢ni existencni baze. O smyslu obsahu volného ¢asu
naopak premysli tak, Ze se vétSinou vztahuje k uspokojovani potfeb jedince bez natlaku a
povinnosti. Se smyslovym obsahem volného Casu se poji i moZnost nezavislé volby
rozhodovani (Tokarski, Schmitz-Scherzer citovan in Lamprecht, Stamm 1994).

Vysledek vyzkumu Tokarského poukazuje na to, Ze nelze striktné povazovat volny cas
za subsystém s naprosto jedineCnymi znaky, které piedstavuji jasné¢ danou protivahu vici
pracovni sféfe. Piedstava prace a volného Casu coby dvou protikladd je v urcitych oblastech
socialnich struktur skute¢né zafixovana. Vyzkumy, které se zabyvaly individualnim
hodnotovym zafazenim prace, volného €asu a dalSich Zivotnich oblasti, potvrdily, Ze volny
cas je od povale¢ného obdobi na vzestupu. V obdobi po druhé svétové vialce se dostal
Vv Zebficku hodnoceni pfed praci a byly zaznamenany zmény v hodnotové orientaci, které
sméfovaly k pfechodu od povinnosti a vykonu k hodnotdm jako zivotni pozitek ¢i

seberealizace.

Volny ¢as a rodina

Dalsi dualezitou oblasti v ramci vyzkumu volného ¢asu je rodina a rodinné prostiedi.
Vliv a ptisobeni rodiny je ve vyznamovych analyzach fazen jesté vysSe nez prace a volny cas.
Veal ve své studii z roku 1987 uvadi, Ze vétsina lidi ve spolecnosti mé tfi zdkladni centra
zivota. Témito centry jsou prace, volny ¢as a domov a rodina. A je to prave rodina, ktera ma
nejvetsi vliv na vznik naplné a struktury z4jmt daného jedince. Studie zaroven poukazuje na
to, Zze v pripadé oslabeni integracni schopnosti prace by nedoslo k nartstu pozice volné¢ho
¢asu. Pokud by doslo k vyznamové ztrat€¢ prace, nebude pln¢ vstiebdna volnym cCasem, ale
s nejvetsi pravdépodobnosti ji pievezme a bude kompenzovat vliv rodiny a domova. Rodinné
a piibuzenské vztahy a systémy povinnosti vztahujicich se k nim maji velmi velky vliv na

strukturu a podobu Zivota Tomu nasvédCuje i fakt, Ze oddélit oblast rodiny a volného Casu
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je mnohem t&€z81 nez vymezeni oblasti prace. Velky podil volného ¢asu se totiz uskutecnuje

na rodinném poli (Veal citovan in Lamprecht, Stamm 1994).
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10 SHRNUTI

Pokud si vse, co zde bylo uvedeno o volném ¢ase a jeho provazanosti s rodinou a
praci, dame do souvislosti s zivotni historii a sou¢asnym Zivotem klientd domu na pul cesty,
dojdeme k zavéru, ze deficitem u vétsiny klienti DPC trpi vSechny tfi zakladni oblasti (tedy
domov a rodina, prace a volny ¢as). Tézko lze predpokladat, ze by détstvi stravené povétsSinou
V nefunk¢nim rodinném prostiedi mohlo nabidnout pevnou zakladnu a podporu pro vznik a
strukturu zajmd, potazmo budoucich volno¢asovych ¢innosti. V oblasti prace se klienti domu
na pil cesty potykaji s obdobnym problémem. Kvili nestabilnimu rodinnému prostiedi a
nulové podpote ze strany rodiny maji zpravidla pouze zakladni vzdélani. Nekteti z nich jsou
sice vyuceni, ale nemaji potiebnou praxi v oboru spolu s pracovnimi navyky a dovednostmi.
Potykaji se snerecalnym ocekavanim a celkovou dezorientaci jak na trhu prace, tak ve
spoleCnosti. Velmi ¢asto se u nich vyskytuji problémy typu snizeného prahu frustracni
tolerance, kdy nejsou schopni Celit netispéchu ¢i vétsi pracovni zatézi. Toto tvrzeni vSak nelze
zobecnovat na celou cilovou skupinu. Konkrétni postoje klientti domu na pul cesty K naplni a

struktuie volného Casu se pokusime pfiblizit v praktické casti diplomové prace.
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PRAKTICKA CAST

11 ZAKLADNI INFORMACE O REALIZOVANEM VYZKUMU

Cilem vyzkumu je popsat a prozkoumat napln a strukturu volného ¢asu u mladych
lidi, ktefi zili v nefunk¢énim rodinném prostfedi nebo vyristali v Gistavni péci a v soucasné
dobé jsou klienty domu na pul cesty. Zde ziji pfechodnou dobu a pfipravuji se na samostatny
zivot. Pfinos vyzkumu vidim v ziskéni nahledu na problematiku seberealizace cilové skupiny
v ramci individudlniho trdveni volného casu. Pfipadna zjisténi mohou pfispét k rozsiteni
nabidky poskytovanych sluzeb DPC, nebot’ na jejich zédklad€ jsou sestavena kritéria programu

pro podporu seberealizace v ramci volného Casu.

Pro zjiSténi zminénych dat jsem zvolil kvalitativni vyzkum. Mezi zéakladni
charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patti fakt, ze problém, ktery si vyzkumnik vytycuje,
neni nikdy zcela ohrani¢eny a béhem vyzkumu se postupné vyviji a vyjasiiuje. Kvalitativni
vyzkum zamétuje svou vyzkumnou pozornost na ¢lovéka nebo skupinu lidi, pfipadné lokality,
ve kterych 1idé ziji nebo pracuji. Jev, kterym se vyzkum zabyva, se zkouma v jeho pfirozeném
kontextu. Kvalitativni vyzkum lze chépat jako proces interakce vyzkumnika a predmétu

vyzkumu (jeho ucastnikl) (Strauss, Corbinova 1999).

Sbér dat byl proveden prostiednictvim dvou zakladnich postupl. Prvnim z nich bylo
studium dokumentace vychazejici z informaci ziskanych b&hem pobytu klientdt v DPC
(etnograficky pfistup zkoumani). Druhym postupem byly polostrukturované rozhovory

s klienty DPC (biograficky pfistup).

Teoreticky ramec vyzkumu

Nasledkem prozitého détstvi bez socializace (mimo prirozeny Zivot ve funkéni roding
a komunité) nemaji mladi lidé této cilové skupiny vytvofené mentalni, emocionalni a socialni
osobnostni struktury srovnatelné s jejich vrstevniky. Chovani, kterym se projevuji, neni Casto
pifimétené jejich véku a vyvojové etape. Obecné plati, Ze mnozi z nich maji velmi nizky prah
frustracni tolerance, nerealny pohled na své vlastni schopnosti a dovednosti a nechapou

souvislosti véci v béZzném Zivoté. Neumi se vztahovat k ostatnim lidem a neorientuji se ve
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vlastnich emocich. Tyto deficity mohou byt zpusobeny vznikem komplexniho traumatu
v raném détstvi jehoz okolnosti vzniku i nasledky popisuje teoreticka ¢ast prace.

Dit¢, které zazilo stiidani peCovateli v ramci pobytu v institucich (kojeneckych
ustavech, détskych domovech) nebo zanedbavani ¢i tyrani vlastnimi rodiéi, bylo v détstvi
zavazné traumatizovano. Toto trauma se odehrdlo na urovni blizkych vztahl s nejblizSimi
lidmi, nebo v situaci, kdy dit¢ nemohlo mit zadné dlouhodobé blizké vztahy s dospélymi
lidmi. Mnoho adoptovanych déti nebo déti v dlouhodobé péstounské péci trpi obtizemi ve
vztazich a v motivaci v mnoha dalSich oblastech. Tyto deficity se projevuji rodiné, ve $kole,
mezi vrstevniky, v puberté 1 v dospélosti. Dé€la jim velké potize, aby jim jejich zivot daval
smysl. Maji problém pochopit smysl svych ztrat a odmitnuti i pocity viny, studu a smutku
(Vrtbovska, 2010).

Tyto symptomy chovani jsou rozpoznatelné u fady klientd DPC. Mnozi z nich se na
zaklad¢ dlouhodobé spoluprace s individudlnim terapeutem domu na pul cesty odhodlaji
K naro¢né terapii. N&kteti vSak kvili zminovanym komplikacim nedokazou navazat bezpecny
terapeuticky vztah a k terapii ani ke schopnosti reflektovat své problémy nedojdou.

Mladi lidé vyristajici v Gstavni péci vstupuji do bézného zZivota po dosazeni
plnoletosti, kdy opoustéji détské domovy a vychovné ustavy a piebiraji za sebe plnou
zodpovédnost a vstupuji tak do zcela nové Zivotni etapy. Pii odpovedi na otazku, proc se tito
mladi lidé obtizné zacleniuji do spole€nosti, je tfeba zohlednit jejich vychozi pozici (citova
deprivace, stigma ustavni instituce apod.). Zaroven je zapotiebi brat v potaz 1 uskali tohoto
zivotniho kroku bez podpory rodiny. Po opusténi instituci se ¢asto uchyluji do vétSich mést
s vidinou ziskani lukrativni prace a pottebnych finan¢nich prostfedkl pro sviij vysnény zivot.
Zde narazeji na neznalost prostiedi a problém velmi slabych socialnich dovednosti. V mnoha
ptipadech kon¢i na ulici, kde inklinuji ke kriminalité nebo prostituci. Jedna z forem pomoci
témto mladym lidem jsou domy na ptl cesty. Domy na ptl cesty poskytuji pobytové sluzby
pro osoby od 16 do 26 let veéku, které po dosazeni zletilosti opoustéji skolska zafizeni pro
vykon tstavni nebo ochranné vychovy a pro osoby, které jsou propustény z vykonu trestu
odnéti svobody nebo ochranné 1écby. Nekteré domy na pil cesty nabizi své sluzby i mladym
lidem, ktefi Ziji v nefunkénim rodinném prostiedi a chtéji se osamostatnit. Zpusob
poskytovani socialnich sluzeb v téchto zatizenich je ptizpisoben specifickym pottebam téchto
osob. Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim, socialn¢ terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiiovani prav,

opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti.
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Vvyzkumné otazky

Polostrukturovany rozhovor byl orientovan na ziskani dat o struktufe a néplni volného
¢asu v soucasnosti 1 v letech minulych, kdy respondenti zili v rodin¢ nebo tstavnim zafizeni.
Nize uvadim okruhy otazek:

Jaka je napln a struktura volného ¢asu v soucasnosti (tedy v ramci pobytu v DPC)?

Jak byl traven volny cas v détstvi (v rodiné ¢i v ustavu)? V ¢em se to lisi (soucasnost od

minulosti)?

Jaka je predstava idedln¢ travené¢ho volného casu?

Co by mé bavilo a proc¢?

Pro¢ nemtizu travit volny ¢as dle svych pfedstav?

Jak c¢asto se nudim?

Jak travim nestrukturovany ¢as bez napIné?

Vybér respondentt

V organizaci, ktera provozuje dim na pul cesty, pracuji jako vedouci pracovniho
programu DOM JOB. Tento socialn¢ rehabilitacni program je koncipovan jako socialni firma
zabyvajici se vyrobou a prodejem prouténého zbozi. Klienti domu na ptil cesty, ktefi nemaji
zadny pracovni pomé&r ani nestuduji, zde ziskavaji pracovni zkuSenosti a osvojuji si pracovni
navyky. V ramci vybéru jednotlivych respondenti jsem se neomezil pouze na pracovni
program. Respondentem se tak stal tfeba student zijici v domé na ptl cesty nebo dlouhodobé
pracujici klient, ktery se z pracovniho programu etabloval na trh prace. Celkem jsem
uskutecnil Ctyfi rozhovory. VSichni respondenti byli pouceni o dobrovolnosti zucastnit se
vyzkumu i o jeho cili a nasledném zachazeni se ziskanymi daty. Na zakladé znalosti

anamnestickych udaju jednotlivych klienti jsem vybral 1 respondenty, ktefi méli rozdilnou

57



osobni historii: celozivotni ustavni péce, péstounskd péce, zivot vrodiné a nasledné
v Klokanku. Cilem bylo ziskat rozmanitéj$i data pro naslednou analyzu. S respondenty byl
veden polostrukturovany rozhovor, mnohé otazky vznikaly az pii rozhovorech jako doplnujici

k ziskanym informacim.
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12 ANALYZA DAT

Rozhovory byly analyzovany podle zasad zakotvené teorie. Pii zpracovani dat bylo
pouzito oteviené a selektivni kodovani (Strauss, Corbinova 1999). Data byla nejprve
zpracovana prostiednictvim otevieného koédovani do kategorii. Kategorie jsem doplnil o
uryvky z rozhovorl, jez dokladaji kontext a vystihuji podstatu jednotlivych kategorii.
Nasledn¢ jsem definoval ustiedni kategorii a uvedl dalsi souvislosti, které se k ni vazaly. Ty

jsem dokladal tezemi z odborné literatury.

12.1 Kristian, 18 let

Struéné kazuistika

Ve dvanicti letech odebran zrodiny a umistén do détského domova, posléze
Klokanku (instituce poskytujici pfechodnou ,rodinou péc¢i*), kde setrval az do své
plnoletosti. Po ukonceni ustavni vychovy nastoupil do domu na pil cesty. Spolecné
s Kristidnem byl zrodiny odebran i mladsi sourozenec, se kterym byl a je stiidave
Vv kontaktu. Dlivodem, pro¢ sourozenci opustili rodinu, ve které figurovali oba rodice, byla
Spatna péce, sklony k zéavislostem (alkohol, gambling) a podezieni na domaci a sexualni
nasili. Kristian studuje odborné ucilisté s moznosti nastavby s maturitou, ktera je zaroven jeho
cilem. V osobnim kontaktu je velmi viely a ochotny. V soucasné dobé Zije prvnim rokem
vV domé na ptl cesty, kde ma povést nekonfliktniho ¢lovéka, ktery se snazi vyjit kazdému

vstfic.
V ramci naSeho rozhovoru o traveni volného ¢asu vyplynulo nékolik zdkladnich témat
a postoju, které maji na jeho prozivani velky vliv. Tyto kategorie jsou zaznamenany v nize

uvedenych bodech spole¢né s tryvky z rozhovoru.

NahliZeni na vlastni postaveni ve spole¢nosti

Kristian se citi se byt ve spolecnosti svych vrstevnikli ¢ernou ovci, a to piredevSim
kvali silnému pocitu stigmatizace chovance DD a Klokanku. Vychazi z presvédceni, ze

¢lovek, kterému chybi fungujici rodina, je ve spole¢nosti zdiskreditovan a ma velky handicap.
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Sva tvrzeni opird o zkuSenosti prevazné ze Skolniho prostfedi, kde byl a je mezi spoluzaky

jedinym s ustavni minulosti.

K: No, ja tieba ve Skole, kdyZ jsem jakoby byl poprvy v prvaku, tak pani ucitelka se zeptala
pred celou tiidou, no kde je ten, kde je to dité 7 Klokanku? No to bylo hned, no, celd tiida se
otocila na mé.

P: A ty se teda hodné stydis za to, Ze |Si z détskyho domova?

K: No, da se Fict, Ze jo.

P: Tvy kamarddi to védi?

K : Jo, voni to védi, voni tieba védi, Ze Ziju tady v tom byté, jako Ze vidi tu snahu, ale prosté
kdy? jsou jakoby kamarddi a kaZdej jako Zije se svou rodinou a tak, najednou se maj bavit

S klukem, kterej byl.... Jako neiikam, Ze by to néjak ovlivnilo, ale trochu to tam ovlivni

podle mé néco.

Emoci, kterou citi diky své historii nedokaze popsat, ale je to pravdépodobné velky
stud. Je pfirozené, ze déti ve Skolnim kolektivu skupinu diferencuji na zékladé mnoha
hledisek. Od materidlniho zajiSténi pies zaméstnani svych rodi¢l az po budouci plany a
pracovni uplatnéni. Kristian se svou situaci zcela vymyka a tvofi podle né&j ziejmé nejnize

postaveného jedince, jehoZz rodice nebyli schopni se o néj postarat.

P: Ja tomu teda rozumim tak, Ze se stydis za to, Ze si byl v Klokdanku, a cejtis se jinej.
K: No..

P: Co si myslis, Ze by ti pomohlo, aby ses cejtil stejné jako oni?

K: No to nevim, jako vic bejt kamardd, vic s nima travit Cas.

K: No, abych se citil.... jako ne stejné, ale jakoby.. nevim.

Ve svém piesvédceni o ménécennosti ¢lovéka z nefunkéni rodiny je lidoveé fe€eno

vvvvvv

by se s clovékem s ustavni minulosti tolik nepratelil.
P: Aty, kdybys byl z rodiny , tak by ses s ¢lovékem z détskyho domova nekamaradil?

K: No , kamaradil bych se s nim , ale ne tolik.
P: A pro¢ ?
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K: No protoZe neni stejnej , ne jako neni stejnej, ale asi by mi to ti‘eba nevadilo, ale nevim

no, prosté bych, nevim, pro¢ bych se s nim nekamaradil.

Pro své vysvétleni pouzil pfimér ptirovnavajici ¢loveka vyristajiciho v tistavni péci

k ¢loveku s mentalnim postizenim.

K: Jako stydim...Ja se tieba za to nestydim, ale spis voni se za to stydéj, tireba kdybych byl
S néjakym kamoSem a ja vim, Ze by se tieba nedozvédéli, Ze jsem jako 7 détskyho domova,
ale .. Ja bych tieba taky nechodil ven s néjakym klukem, kterej by byl tieba trochu

mentdlné postiZenej nebo tak.

Kriticky sebeobraz

Kristidan vnima vlastni historii jako obrovsky handicap a slabinu. Piedpoklada, ze

spole¢nost se mu bude apriori vysmivat nebo ho zranovat.

K: Jako neiikam, Ze se mi posmivaj, ale ja uz jako ne zvyknul jsem si na to, ale jakoby, ji

uz to spis od nich ocekdavam tady to.

Predem piedpoklada netspéch v situacich, ve kterych neni prioritou rodinné zazemi

ani vlastni historie.

K: Jako neiikam, chci piitelkyni, ale takhle jo, kdyZ takhle Ziju tak (iroicky smich). Ja
nevim, bych si pfipadal jak trouba .
P:Pro¢ by sis pripadal jako trouba?
K: Tak ja nevim, néjaky holky si Feknou jeZis, to je kluk 7 détskyho domova, ja nevim, by
vidéla tieba, kde Ziju, a stejnak nemam moc penize, stejné bych ji nikam nemohl pozvat

nebo tak.
Kristian pocitd pouze s moznosti netspéchu, a proto se o ziskani vztahu s ptitelkyni

ani nijak nesnazi, i kdyz by ho chtél. Pfedem prognézuje, ze by vztah delsi dobu nevydrzel a

predklada vlastni diivody.
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K: Ja tfeba véiim tomu, Ze kdybych si naSel néjakou holku, Ze bych s ni tieba vydrZel, ale
tieba rok bych s ni urcité nevydriel kviili tomuhle podle mé.

P: Jako Ze by té opustila, kdyZ by se dozvédéla, Ze jsi 7 détskyho domova ?

K: No tieba.

P: Jakej by k tomu méla ditvod?

K: No, ja nevim prosté, mné uZ tieba détskej domov pripada jako smésny slovo.

Kristidnovo sebevédomi srazi nejen nalepka chovance z détského domova, ale také

fakt, ze bez podpory rodiny si nemiize potidit stejné véci jako jeho vrstevnici.

K:Ja si taky néco koupim, ale voni si koupéji toho vic, je to draZsi, to mé prosté, ja si

pripadam jako mezi nima jako néjakej chuddk.

Hodnoty, alternativy pro zvvySeni spolecenského kreditu

Zvyseni kreditu ve spolecnosti vrstevnikll spatfuje Kristidn v materidlnim zajisténi,
které je podle n€¢j znaénym hybatelem v hierarchii popularity. V ptipadé ziskani novych

atraktivnich véci nebo zazitkl podle né&j vzrista zajem o dotynou osobu.

K: Kdybych moh jit na to do kina a kdybych hned potom iekl vSem ve ti'idé, Ze jsem byl tady
na tom filmu, tak by se ti‘eba hned zeptali, vid’, ty uz si to vidél, j0? To je dobry. Uz by tam
ten zdjem byl zas trochu vétsi, Ze jo. Nebo to samy tieba kdy? , kdyZ nékdo vytahne, ja

nevim, z kapsy, ja nevim, iPhone, tak prosté lidi se s nim kamaradéji, Ze jo.

Kristian doklada toto tvrzeni vlastni zkuSenosti, kterou zaZil béhem Skolni dochazky
na odborném uciliSti. Zménu dle jeho slov vyvolalo ziskani finan¢nich zdroji a nékup

novych, pro spoluzéky atraktivnich véci.
K: Ja titeba, kdyZ jsem byl v tom prvdku, tak to zdjem nebyl o mé skoro vitbec. A kdyZ jsem
ted’ chodil na ty brigady, jsem si kupoval dost novech véc,i Ze jo, no tak to uz je trochu jinej

zdjem podle mé.

Nedostatek financi ovliviiuje 1 spektrum moznosti, jak travit volny cas.
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K:No, tireba... Vono je to trochu hlavné i o penézich, bych rek. Prosté lidi, kdyZ maj penize,
tak si miiZou néco dovolit, koupit si néco, nebo ja nevim, ja ti‘eba, ja bych tieba do ty

posilovny klidné chodil, no ale nejsou penize.

Vztahy, vazby, socidlni mapa

Kontakt s rodinou udrzuje Kristian dle svych slov pravidelné. Domu jezdi skoro

kazdy vikend. Zde ma tendenci spi$ podporu poskytovat nezli ji Cerpat, tak to alespon tvrdi.

K:No, to je.. ja chci jakoby spi§ doma pomoct, ale jakoby je tam brdcha, takZe jakoby
s tim, on pracuje piimo tam, jakoby tam v hospodé, takZe tam sem jako ne Casto, ale obcas

tam zajdu.

Zaroven uvadi, ze v misté bydlist€¢ jeho rodiny pracuje na obcasné brigdd¢ ve

stavebnictvi. Kromé rodiny uz zde s nikym Zadné vztahy neudrzuje.

K: Jako na vesnici moc kamosit nemdm, jak jsem byl celej Zivot jako u? tady. Tam se lidi
pristéhovali a vodstéhovali, jako znam je, ale jakoby, Ze bych s nima jel nékam na kole nebo

tak, to vitbec

Ve Skole nemé zadné bliZsi vztahové vazby. Ma spoluzéky, které povazuje za

kamarady, ale i s jejich vztahem k nému neni spokojen.

K:Tak jako ja tam mam jako kamarddy, tieba kamos mi dal televizi a setobox. Jako tak zas
to jo. Kamos mi tieba furt nabizi, jestli nechci jakoby dZiny, ktery byly jakoby drahy, ale uz
je nenosi. Ja se s nima kamarddim, ale myslim si, Ze by ten vztah mohl byt lepsi. Treba ja

nevim, kdy? maj néjakou party, tak mé tieba nepozve a tak.

V ramci pocitu vlastni jinakosti ma Kristidn v urcitych situacich unikové tendence.

Tyka se to nejen pripadného vztahu s potencialni ptitelkyni, ale i vyhledavani spolec¢nosti

K: Mné to nevadi, jako byl bych radsi tieba s kamoSema, ale mné to nevadi, kdyZ jsem sam.
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Zmeéna vlastniho prozivani a sebeprezentace nastava v momenté, kdy se Kristidn ocita

ve skuping pro né¢ho sobé rovnych (ve skupiné lidi se stejnou tistavni minulosti).

K: Treba kdyZ jsme byli na taboie a prosté tam byli vSichni 7 Klokanku, tak to bylo néco

jinyho, to jsme byli v§ichni stejny.

Jako potieba pocitu (byt mezi svymi, respektive necitit se ménécenny ) se mohou jevit

i jeho pravidelné navstévy Klokanku, kde pied nastupem do domu na pul cesty vyrustal.

Velké naroky na vlastni osobu a snaha chovat se spravné

Kristian si klade na zaklad¢ spoleCenské indispozice, za kterou povazuje jiz
zminované nefunkéni rodinné zazemi a vztahy, velké naroky na vlastni osobu. Ma tendenci
pfebyt onen zminovany handicap snahou vyniknout a byt v dané ¢innosti nejlepsi. Tuto teorii

vztahuje 1 na jakoukoliv volno¢asovou ¢innost.

K: Podle mé jakoby ted’, ted’ kdyby mi to nékdo platil, tak uz by mi to

piislo jako ted’ uz zbytecny, tady to s nic¢im zacit.

P: A proc€ si to myslis?

K: Ja nevim, asi Ze bych v tom nebyl tak dobrej...

P: A je potieba, kdy? nékdo néco déla pro radost, bejt vtom dobrej?

K:Ja nevim, jestli bych to délal pro radost, ja bych to déla asi proto, abych byl nécéim

vymecnej, prosté jako kdyz nékdo néco umi, Ze jo.

V ramci svého Skolniho prostfedi se skrze spoluzaky setkava s fenomény, jako je
kouteni cigaret ¢i marihuany. Tyto véci jsou obecné pokladany vétSinovou spolecnosti za

negativni a stejné tak k nim pfistupuje i Kristian.

K: Kdmosi vSichni, ja nevim, tieba kourej a jako Kristidne, pro¢ nekouiis, Ze jo, t0.. Pak

jako Ze trhdam partu a Ze se s nima nekamarddim kviili tomu, Ze nekouiim, nehulim a tak.

Obzvlast’ ke koufeni cigaret se stavi Kristian velmi kriticky a vrstevniky, kteti s nim

experimentuji nebo ho praktikuji, takika zatracuje.
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K: Mné to piijde takovy, jako Ze nevim, no, e se ty lidi uiplné zménéj. A nez jako vSichni ty
lidi z ty devaty ti‘idy zacali kou¥it, jo, kamos tieba nekouii, takZe s nim se da mluvit, ale ty

holky, ty se zménily.

Davodem nulové tolerance k lidem, kteti koufi, je fakt, ze koufi jeho matka i celd jeho
rodina. Takze v diisledku nejde o koufeni, ale o to, Ze koufeni Kristidanovi asociuje jeho
rodinu, respektive jeji nedostatky a patologie. Proto se také takika hrdé distancuje od

samotného koufeni, ¢imz ukazuje, Ze je jiny nez jeho rodice.

P: TakZe cejtim 7 toho, Ze ty nemads rad kuidky.
K: No.
P: A jakej je ten ditvod?

K:Matka koufi, Ze jo, od malicka. A hlavné vSichni v my rodiné kouieji, a ja jedinej ne.

Snaha ukazat spole¢nosti, Ze neni ten $patny (byt’ je z DD), vyustila i v tendenci

moralizovat, odsuzovat a neucastnit se mladickych aktivit svych vrstevnikii:

K: Jd nevim, jako byl jsem furt s kamarddama a to bylo samy jako e kdamos , ja nevim,

tieba délal priisery, jd jsem to nechtél, nebo tak.

Zde vsak Kristian narazi na lidskou ptirozenost, kdy je v jeho véku zcela bézné, Ze

mladi lidé hledajici identitu testuji spole¢enské hranice.
K: Ne, jd nevim, ja to ted’ tieba vidim uplné jinak. Ja ted’ chci byt ne hodnej, ale s téma
lidma nechci byt, co koui'ej, nebo co chlastaj, jako chci s nima bejt, ale na druhou stranku

Zzase ne, no.

Potvrzuji to i1 Kristianova slova o dost netradi¢ni zabavé v podob¢ pubertalniho

vysmivani se socialn¢ slabym a starym lidem v metru.

Snaha prokazat stoprocentni kompetence se odrazi i v postoji vuci piipadné podpote

S travenim volného ¢asu.
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P: Jesté jsem se chtél zeptat, kdyby tady byla néjaka sluZba v ramci domu na piil cesty,
ktera by vam pomadhala s volnym casem, vyuZil bys to?
K: Phe, nevim, asi ne. Mné to nevadi, jako byl bych radsi tieba s kamoSema, ale

Mné to nevadi, kdyZ jsem sam...

Zaver

Kristianiv volny ¢as neni nijak vyrazné strukturovan. Aktivity, kterym se vénuje,
vznikaji nahodile spiSe z iniciativy jeho okoli. Jako urcity stimul pro zménu traveni volného
¢asu povazuje vznik partnerského vztahu. O Zadny ale neusiluje (byt’ by chtél), protoze se citi
ve spolecnosti diskreditovan osobni historii (nefunkéni rodina, tstavni péce). Tento postoj u
né¢j ovliviyje i fungovani ve Skolni skupiné vrstevniki, kde se povazuje za onalepkovaného
a socialn¢ handicapovaného. Jako ur€ité vychodisko povazuje ziskani financi a pofizeni
atraktivnich véci, které by mu zajistily prestiz a zajem ve spolecnosti vrstevnikil, ve které se
pohybuje. Ke koni¢kiim a zdymim pfistupuje jen z pohledu ziskani vyjimecnosti. Pokud
neexistuje predpoklad, Zze v dané Cinnosti bude nejlepSi a vynikne v ni, nema zajem se ji
zabyvat. Z divodu silného studu, ktery citi kvili své osobni historii, m& tendence puisobit
V ramci spolecnosti mravné a spravné a tim se odlisit od svych rodict. O ptipadnou podporu
ze strany nové sluzby by dle svych slov zdjem nemél, 1 kdyZz jeho tvrzeni plsobi dost

ambivalentné.
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12.2 VaSek, 19 let

Struéné kazuistika

Vasek se narodil romskym rodi¢tim a byl ihned po porodu umistén do kojeneckého
ustavu. Ve tiech letech presel do détského domova, kde setrval az do své plnoletosti.
Pokousel se studovat odborné ucilisté, ale tempu vyuky nestacil, a proto piesel na praktickou
dvouletou skolu obor pomocné kuchaiské prace. Po dovrSeni osmnacti let byl prostfednictvim
détského domova zkontaktovan s domem na pul cesty, kam nasledné odesel. Vasek mél
obavy z velkého mésta a v Praze byl dezorientovany, velmi dlouho trvalo, nez pochopil
pravidla domu na pil cesty a pfijal skute¢nost, Ze uz neni v détském domové. Zahy se
ukdazalo, Ze Vasek je velmi bezhrani¢ni a neznaly zakladnich pravidel ve spole¢nosti. V ramci
vidiny uspokojeni svych potieb prodal sviij cestovni pas a obCansky pritkaz. V okoli domu na
pul cesty navazoval velmi rychle nestandardni vztahy s mistni komunitou, ktera méla tendenci
ho vyuzivat (dealerstvi mékkych drog apod). Vasek byl velmi motivovany najit si pracovni
uplatnéni, za cely rok se mu vSak nepodafilo Zadnou praci ziskat. Pracoval trvale v pracovnim
socialné rehabilitatnim programu, kde v ramci svych mozZnosti 1 pfes problémy fungoval.
Pomoci programu se snazil nalézt zaméstnani nebo brigadu na pracovnim trhu, coZ se mu
vSak nepodafilo. Limitovala ho velmi nizka kvalifikace, slaba socialné spolecenska orientace

a neznalost pracovniho prostiedi.

Snaha byt vzornym

Jednou z mala struktur v dennim Vaskové reZimu je povinnost rano vstat nebo se
nechat vzbudit a dojit do pracovniho programu, kde setrvad denné pét hodin. Zde pracuje na
vyrobé prouténého dekoraéniho zbozi v malé skupiné spolupracovnikii. V ptipadé, Ze by do
prace nedosel nebo jinak porusil tamni pravidla, ohrozil by sviij pobyt v domé na pul cesty.
Zjednodusené feceno, je si védom toho, ze kdyz nebude pracovat, nemize spat v DPC. Po
ukonceni pracovni povinnosti se Vasek odebira zpét na dim na pul cesty. Pokud nema

konzultaci se svym osobnim privodcem nebo jinou povinnost, ¢asto se nudi.

P: Nudis se casto?

V: No tak, da se ¥ict, Ze jo. Jako jo, Feknu na rovinu jo.
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P: Co délas teda, kdy? se nudis?
V: LeZim jako, nebo spim, jdu si na chvilku lehnout, kdyZ jsem unavenej. A KdyZ nejsem

unaveném, tak jsem na domku, no. Bud’ sedim venku na zahradé a nebo...

Z Vaskovych slov je patrné, ze nuda pro n¢j piedstavuje cosi, za co se stydi. Od toho

se odvozuje i snaha prezentovat v ramci svého volného ¢asu co nejvice aktivit uslechtilého

typu.

V: Eeee, tak kdy? vlastné prijdu jako na domek, tak eeee, tak moje, co je prvni, tak musim,
ne jako musim, ale jako kdy?Z chci, tak tieba dejme tomu, kdyZ mam fakt Cas, tak obcas
pujdu ven jenom se projit na prochazku, tieba obcas... A taky si musim plnit véci na domku

jako..

Uz ze samotna formulace této informace, kdy se pozvolna méni slovo ,,musim‘ na
,muzu“ a nasledné na ,,chci®, ukazuje, jak silny zvyk véci délat podle pokynu ve Vaskovi
ustavni péce vypéstovala. Tvrzeni je zarovenn diikazem snahy byt vzornym a spofddanym
Clenem spolecnosti s nutnosti to dokazovat. Vaskovy prochézky ptirodou jsou ve skutecnosti
hodiny prosezené na schodech vecerky ve spolecnosti skupinky lidi bez domova a spole¢na
konzumace lahvového piva. To dokazuje i odpovéd na otdzku pozadujici upfesnéni mista

prochazek.

P: A kam chodis obvykle na prochdazku v Libni?
V:Tak, chodim, chodim.. Jak bych to iek, chodim se projit jako tieba tady k zastdvce nebo

se projdu tam vokolo, tam nékam jako se prochdzim tou piirodou.

Vasek se snazi lovit v paméti chvalyhodné Cinnosti, které kdy v DPC vykonal a za

které by se mohl dockat uznéni a pochvaly.

P: A co teda délas o vikendu?

V: Tady jako na domku. Jo, jako nuda... No a vobcas si teda piectu jednu knizku, no jako
madlokdy ctu.

P: Jednu knizku? Néjakou specidlni si ¢tes?

V: No tam, jak madte na tom domku, ty, co se pucujou, si ¢tu.

P: Jo, a co sis Cetl naposled tieba?
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V: Hmm, co jsem Cet, no, Cet jsem ...Pokrmy, jako jak se déla tieba piiprava jidla nebo
takhle.

Vasek svym pristupem piipomina dité, které se boji rodicim piiznat, Ze neni tak uplné
perfektni a ideélni a Ze kromé vzorného chovani, které se po ném chce, ma pfirozen¢ tendence

provadet lumparny nebo lenosit.

P: No a jaky jsou ted’ka tvy nejoblibenéjsi volnocasovy aktivity?

V: No tak moje nejoblibenéjsi aktivita v dnesSni dobé je asi...kdy? mam, kdyZ mam jako, kdy?
madm prosté jako, jak bych to iek, kdy? mam volno nebo kdy? mam Cas, tak..kdy?, ja nevim,
jak bych to rek, kdy? mam penize, tak ne Ze si utratim v§echno, ja uz prosté ted’ko musim
fakt myslet na sebe. TakZe kdyZ mam stovku, tak si prosté koupim jen jedno pivo, to mi
staci. Anebo tieba jdu aktivity a koupim si tieba jidlo, nebo prosté jdu se najist, aktivita.
Nebo jdu si tieba obcas zabéhat, aktivita, ale kdy? se mi chce, kdy? ja , kdyZ to moje télo

nechce, tak nejdu.

Svym zpusobem se Vasek snazi sdélit, ze ve svém volném Case je svym panem a
provadi tikony souvisejici s odpovédnym ptistupem k samostatnému Zivotu. Fakt, Ze si Vasek
nakoupi jidlo, kdyZ ma hlad, plisobi jako jasné a logické feSeni b&zného problému. Pro
clovéka, ktery byl do svych devatenacti izolovan v Gstavni péci a nemusel se o nic starat,

protoZe byl ve vS§em veden a fizen, to vSak mize byt problém.

Silna vazba na détsky domov

Vzhledem k tomu, ze Vasek zil od tii let v jednom détském domové a na jednom
misté, vypéstoval si k tomuto prostiedi velmi silnou emoc¢ni vazbu. Doklada to i tendence a

snaha navstévovat byvaly domov, jak jen je to mozné.
V: Do décdku jsem viastné tam jel se podivat a vzal jsem si s sebou, jo vzal jsem si s sebou

pét set nebo Sest set korun, do décaku jenom se podivat a byl jsem tam do jedendcti vlastné

S kamardadama v détskym domové se podivat .
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Do détského domova jezdi nejen za vrstevniky, ale piijizdi i se zamérem pochlubit se
vychovatellim, jak se mu vede v jeho samostatném zivoté. Opét to velmi pfipomind paralelu
vazby ditéte a rodi¢e Vaskliv ndvrat na misto, kde vyrtstal, se ne vzdy povede dle Vaskovych

predstav i piedstav tamniho personalu.

V: No, jel bych do toho déciku a potom bych tam tieba prespal u kamardda, protoZe
V décaku tam nemiiZu spat, protoZe jsem mél ten priser , jak jsem ti iikal.

(dorazil do DD v podrouseném stavu a opily, rusil nocni klid a byl agresivni')

O tom, ze Vaska poji silné pouto k prostiedi, ve kterém vyrastal, svéd¢i i odpoveéd na

tuto otazku.

P: No a ty, kdybys mohl, tak co bys rad délal za konicky? Co by té bavilo?
V: Kdybych mohl, tak bych byl asi v détskym domové a hral bych turnaj.

Jakoby se chtél Vasek vratit do doby jisté¢ho zdzemi a navic do momentu, kdy zjevné

jako Uspésny reprezentant fotbalového tymu détského domova zazival sladké pocity vitézstvi

a uznani.

Touha po uznani

Touha po uznani se line i vypravénim o zajmech v détstvi, respektive o aktivnim hrani
fotbalu. Vypravéni ma nadech fikce, jako by si chtél Vasek upravit faktografické tidaje

podle svych vysnénych piedstav a chtél slySel pro néj hiejivou odezvu uznani a obdivu.

V: Jo, jo, jo. Hrdl jsem za .. Hrdl jsem fotbal, jako uZ vod tii. Hral jsem fotbal a ... Vlastné
hral jsem za, jak se jmenoval ten tym ...ehm.. Za to, za ... Jo za UnhoSt’ jsem hrdl vlastné.
Jako dorost fotbal. A hradl jsem viastné jako utok, jako kiidlo uitok, pravy utok.. No a byl

jsem jako ti'eti nejlepsi stitelec jako v turnaji.

At uz byla realita jakakoliv, VaSek v détském domové travil volny ¢as hranim fotbalu
a citil se vném uspéSny. Pocit vlastni hodnoty ziskal zreakce blizkého okoli. Ziejmé

neintenzivngji se tento pocit dostavil pfi reprezentovani ve fotbalovém turnaji napiic¢ mezi
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détskymi domovy, kdy Vaskiv détsky domov zvitézil a navic se Vasek stal tfetim nejlepSim
stielcem turnaje.

V: A miij konicek, jako taky tieba hrali jsme turnaj za détsky domovy. Jako a hrali jsme
proti détskym domoviim. No a vlastné téch décakii tam bylo asi jedendct, deset, no jedendct,
dvandct. Dvandct vlastné, dvandct décakii. Pysely, my, no prosté Krupka a dalsi. My jsme

byli ve findle a vyhrali jsme pohar.

Zvlastni postoj Vasek zaujima i k momentu, kdy se fotbalem piestal aktivné zabyvat.

Bere to jako jisté selhani, mozna i konec doby, kdy se zabyval né¢im chvalyhodnym.

V: No protoZe, abych se piiznal, ieknu to jako na rovinu, prosté priznam se. Mné kluci
prosté naucili jakoby kouiit a takovy ty véci. No a ja sem potom prestaval, zacal jsem kouiit,

pit, no a jinak bych vlastné i hrdl aZ doted’ka.

Vasek lituje momentu, kdy ukoncil aktivni hrani kopané. Za pficinu povazuje

negativni VIiv vrstevniki, kteti ho naucili koufit tabak a marihuanu.

P:TakZe ty uz jsi s tim pomalu skoncil v détskym domové ?
V: Pomalu, jinak bych jako jesté hrdl, jinak jsem je§té mohl hrdt, akorat jako Ze kluci mé

naucili kourit a naucili mé hulit travu teda, no .

Timto sdélenim pfenasi zodpoveédnost za svoje chovani a potazmo za konec aktivniho
sportovani na své kamarady. Jakoby zde pro Vaska opét existovala potfeba vypadat
zodpovédnéji, nez ve skuteCnosti je, a dokdzat spolecnosti, Ze on chtél, ale okolnosti tomu
nepialy. Ziskani prvni zkuSenosti s cigaretami a marihuanou nemusi byt zlomovym
momentem V zivoté sportovce. Jde preci spiS o to, jak se k témto vécem doty¢ny postavi. Ve

Mrv e

Vaskovée ptipadu jde tedy spiSe o racionalizaci a hledani pfi¢iny jinde nez u sebe.

Silny zvvk byt veden a fizen

Vasek svymi slovy dokazuje, ze v prostiedi ve kterém zil, si zafixoval tendenci fidit se

cizimi pokyny autorit.
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V: No, tak kdyZ bych se té zeptal, potieboval bych pomoc, jsem v nouzi a prosté nevim, co

mdm délat, jestli bys mi poradil tieba, co bych moh délat ve volnym case?

Do jisté miry to skyta i ur¢ité pohodli, protoze ¢lovék se nemusi zatéZovat tvorbou
naplné volného Casu. Zaroven zde nehrozi, Ze realizaci zkomplikuji piekazky typu slaba

vile nebo technicko organizacné slozity proces.

V:TiFeba pomoc bych potieboval s tim, jo s tim, Ze byste mi tieba vymysleli néjakou aktivitu,
kterou bych mohl délat. Kdybyste tieba rekli, tak tieba Vojto, uz jsme ti vymysleli aktivitu a

miiZes tieba jit zabéhat si, nebo si jit zahrat fotbal s klukama, nebo takhle ..

Vaskuv pfistup K traveni volného ¢asu je silné ovlivnén celozivotni ustavni péci.
Vasek jako by nevystoupil z modulu détského domova, ocekava, ze bude za svoje chovani
hodnocen (chvalen ¢i kritizovan), a tak se apriori snazi o co nejlepsi sebeprezentaci. Nedéla
veci pro sebe, ale proto, aby byl kladn€ hodnocen. Ve skute¢nosti se vSak velmi ¢asto nudi a
jeho volny ¢as nema strukturu ani napli. Vasek ftesSi dlouhou chvili spankem, pfipadné se
pohybuje v blizkém okoli domu na pul cesty, kde navazuje kontakt s mistni komunitou lidi
bez domova a popiji alkohol a koufi marthuanu. Kdyz ma penize, jede na navstévu do
détského domova (spiSe za vrstevniky), ale navstivi 1 vychovatele. Navstéva je vzdy spojena
s tendenci pochlubit se vlastni samostatnosti, ale také s nadmérmou konzumaci alkoholu. O
tom, ze VaSek jeSté¢ stale teoreticky Zije v prostfedi détského domova, svéd¢i 1 tendence

nechat se dobrovolné fidit a vést v ramci vlastniho volného ¢asu.
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12.3  Mirek, 17 let

Stru¢ni kazuistika

Mirek zil Zivot v rodiné s matkou a otcem. Ma né€kolik starSich sourozenci, ktefi vSak
uz s rodinou neziji, kromé jedné starsi sestry. Od utlého véku déti praktikoval otec drobnou
kriminalitu, diky které si rodina dopfavala véci, které si nemohla za normalni situace dovolit.
Timto druhem obzivy se otec pied svymi potomky netajil a povazoval ho za takika za
legitimni. V dobé, kdy Mirek studoval zakladni Skolu, se rodina ocitla v tizivé zivotni situaci.
Otec zemiel a rodina pfisla o trvalé bydleni. U matky se objevilo zavazné psychické
onemocnéni a sklony k zavislosti na alkoholu. V soucasné dobé zije matka s piitelem a starsi
Mirkovou sestrou na ubytovngé, kde Mirek jako nezletily nemtze dlouhodobé pobyvat, z toho
diavodu také nastoupil do domu na pul cesty. Mirek se pokousel po zdkladni Skole studovat
odborné ucilisté, v prvnim rocniku byl vSak odejit kvili mnoha hodindm neomluvené
absence. Jednim z divodd, pro¢ se Skole vyhybal, byla Sikana a posmivani spoluzaki kvali
feCové vade, kterou trpi (selektivni mutismus - velmi intenzivni zadrhdvani). Mirek ma

veselou povahu a v kolektivu ptisobi nekonfliktnim dojmem.

Alkohol — diivody jeho vyhled4véni a konzumace

U Mirka se vzhledem k jeho nizkému vé&ku vytvofil velmi brzy nezdravy vztah ke
konzumaci alkoholu. Doptava si ho pravidelné, vzdy vramci finan¢nich moznosti.
Konzumace alkoholu u n¢j nema zcela stejny vyznam jako u vétSiny jeho vrstevnikt, kdy
byvd akt konzumace soucasti spolecenskych aktivit dvou ¢i vice lidi. Mirek se sice
spolecnosti nevyhyba, na druhou stranu je jeho cilem piti, nikoliv zabava s piateli, coz

dokazuji jeho slova:

M: Bud’to piju sam, Ze jo, piju sam, nebo sem tam obcas s néjakym kamoSem, a kdy? neni
zrovna néjakej kamos, tak mam je, tak mam je, tak mam jesté ségru, a kdyz ta a kdy? ta taky

nechce, tak piju sam.

Konzumace se stala jednou z nedilnych soucasti traveni volného ¢asu.

P:Jak travis volny cas?
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M: No tak, Ze sem tam obcas, Ze sem tam obcas si dam par piv, nebo jsem na ubytovné u

téch rodicu, Ze jo.

Zde je vSak piti piva také tradicni ritudl a rodi¢e do ného, byt nezletilého Mirka
zasvétili. Mirek uvadi, ze pro né¢j konzumace alkoholu mé zklidiujici t€inky, které se odrazi

V uvolnéni jeho feCové poruchy.

M: Mné nejde o to se opit, mné de o to, Ze se mi pak nejlip mlu, nejlip mlu, nejlip mluvi.

Volny ¢as a jeho struktura

Volny ¢as vénuje Mirek vétSinou pravidelnym navstévam rodiny zijici na ubytovné.
Program zde neni nijak pfedem dany, vétSinou jde o bézné setkani rodiny, kterd se sejde
v jednom z obyvanych pokoji za téelem osobniho kontaktu nebo piipravy a konzumace

jidla.

M: No tak, sem tam se néco uvaii nebo si nidk tak, fiak tak po po povidime, Ze jo nebo tak,

vétSinou tam hraje radio.

Mirek stravi na ubytovné denné zhruba dvé hodiny. Po navstévé se jeho program

odviji od toho, zda ziska od rodic¢ii n&jaké finan¢ni prostiedky, za které by si potidil alkohol.

M: KdyZ uz jsem sam, tak si koupim par téch piv, Ze jo, tii maximalné pét, Ze jo, a prosté
sem prosté sednu, sednu si v parku na néjakou lavicku, Ze jo, nebo sem tam obcas v lese,

aspoit néjakd piiroda a tam je vychla, tam je vychlastam a pak du.

V ptipadé, Ze se Mirek vyskytuje v domé na pul cesty (kde nemize konzumovat

alkohol ), je jeho nejcastéjsi aktivitou koufeni.

M:No tak, vétSinu casu travim tak, Ze pies den, tim asi zabiju vétSinu casu, Ze jsem , no

prosté jsem , Ze prosté sedim a kouiim, kou....kourim. cha,cha.
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Kromé toho posloucha radio, ptilezitostné se da do feci s ostatnimi klienty. Program o
vikendu je obdobny, jen je vice volného casu, ktery Mirek, pokud neni na ubytovné u rodic¢i,

prospi.

P: A jak travis vikendy ?
M. No tak, to bud’ spim pres celej den, nebo jsem na ty ubytovné.
P. Nudis se obcas?

M. No, tak obcas jo, kdyZ neni co koufit nebo kdyZ pies noc nemiiZu spat.

Vnimani zmén minulost versus sou¢asnost

Nez zacala mit rodina existencni potize, travil Mirek nejvice casu hranim her na
pocitaci. Této Cinnosti se vénoval od 7 do 15 let. Pocita¢ vSak pozdéji musela rodina prodat.
Jeden z nejvétsich rozdila, které Mirek pocit'uje mezi soucasnosti a tim, jak zil diive, je
materialni a finanéni zajisténi. Minulost oznacuje jako obdobi luxusu, ktery si v§ak doptéaval

tim, ze otci kradl penize.

M: No, tak ted’ka mi to piide takovy, Ze diiv sem si Zil lip, no lip, prosté ve vét§im luxusu, e
JO. Taky jsem mél takovy casy, Ze jsem si Zil jak prase v Zité, Ze jo.
P.V éem to bylo luxusnéjsi, uved’ mi priklad.

M. No tak, spocivd to v tom, Ze jsem ve Ctrndcti letech svymu tdatovi kradl prachy.

Mirek si sice uvédomoval, Ze pacha néco nepiipadného, nicméné ve své ¢innosti

pokracoval.

M: No tak Zil jsem si lip, luxusnéji, ale obstardval sem si penize takovym hnusnym

zplisobem.

Mirkovo chovani jakoby zrcadlilo otcovy praktiky kradezi, které u n¢j Mirek 1 ostatni
sourozenci odmali¢ka pozorovali. MoZn4 jen s tim rozdilem, Ze Mirek mél ze svého konani

urcité vycitky svédomi. Motiv byl v§ak vzdy silngj$i nez vycitky, a tak se kradezZe opakovaly.

M: Ale jelikoZ jsem mél pokaZdé vycitky svédomi, tak jsem ty vycitky své svédomi néjak
pretlouk a pak uz mi bylo jedno, co se bude dit, a pak, kdy? tita na to v§echno p¥isel, tak

chtél vSechny prachy zpatky.
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Otec tesil celou véc fyzickou konfrontaci a pravy diivod Mirkovych kradezi se ziejmé
nikdy nedozvédél. Mirek si za zcizené penize doptaval alkohol a jidlo v restauracich, ptipadné
1 obleCeni. Hostil za né kamarady, a dokonce i svou sestru, na kterou zarlil kvili tomu, Ze ji
mél otec vice v oblibé. Tento nerovnomérny vztah, kdy Mirek pocitoval nespravedlivé

rozdélovani penéz a zfejme i zdjmu a pozornosti, byl hlavnim impulsem pro Mirkovy kradeze.

M: Jsem nemoh unyst to, Ze ségie daval vic prachit ne? mné. No tak, ja jsem myslel
vZidycky na ségru, i kdyZ jsem Zdrlil na to, Ze ji dava vic prachit nez mné. Tak jsem ji pak

daval taky nebo jsem hostil nakyho kamose chlastem.

Z4ajmy a hobby

Mirek se v détstvi vénoval kratce modelafeni. Krom¢ tohoto krouzku a hrani her na
pocitaci jiny konicek nemél. Dochazeni do modelafského krouzku ukon¢il na vlastni popud,
lepeni modell ho pfestalo bavit. Otec Casto hraval na kytaru a foukaci harmoniku a Mirek se
od 14 let touzil naucit na oba nastroje stejn€ dobte jako on. Jeho sestie se to povedlo, jemu uz
ne. V dobé¢, kdy ucil otec sestru hru na hudebni néstroje, byl Mirek maly a o hrani jesté nejevil

z4jem. Pozdéji zacaly roding existen¢ni problémy a na uceni nebyl ¢as ani prostor.

M: Ja jsem pravidelné videl, jak na harmoniku hrdl mij tata a na kytaru taky. Ten to
naucil segru, ale mne uz ne.
P: TakZe motivem bylo vyrovnat se sestie.

M: No tak, ja jsem se chtél na to naucit, na to, Ze jsem si chtél pripadat jak néjakej frajer.

Svého cile (naucit se hrat) se snazil dosadhnout i bez pomoci otce, kdyz se ucil kytarové
akordy podle knihy pro samouky. A i kdyZ se jeho zdmér zcela uplné nevydafil, naucil se

ovladat alespon foukaci harmoniku.

M: No tak, chtél bych umét hrdt na kytaru, ale prosté mam smiilu, e nemdam hudebni
sluch.

P: Ty ses nékde ucil hradt na kytaru, nebo jsi samouk?

M: No tak, ja jsem se to ucil sam.

P: A kdy ses tim zacal zabyvat?

M: Ve svych étrnacti letech jsem mél jesté k tomu takovou knizku. No, alespori jsem se

naucil na foukaci harmoniku.
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Jako soucasné hobby uvadi s nadsazkou alkohol. Ve svém disledku je to vSak
bohuzel pravda, s ptihlédnutim k tomu, kolik Casu piti vénuje a ¢im je pro né&j piti dilezité.
Mirek o sobé¢ tvrdi, Ze zavisly je pouze na tabaku, respektive na nikotinu, ktery potfebuje
denné. Pro ziskani potiebné davky nikotinu a alkoholu je schopen v piipadé nouze spachat
prestupek ve form¢ kradeze. Mirek dokaze definovat véci, o které by mél v ptipadé¢ zmény

soucasné finan¢ni situace zajem.

M: KdyZ bych si moh dopidt cokoliv, tak by to bylo asi auto.

P: Ale na auto nemas vidicsky pritkaz, a to neni néjaka ¢innost. Zkus si predstavit néco
redlnéjsiho.

M: Tak ja bych chtél jet tieba nékam do ciziny, co? zdroverii souvisi i s tim autem.

P: A kam bys chtél jet, mas§ néjakou destinaci, ktera té zajima ?

M: No, tak vidycky, co mé nejvic zajimalo, to byla Francie. Podivat se do hlavniho mésta a

koukat se na Eiffelovku.

Na cestovani by ho bavilo poznavat nové prostiedi. Pfiznava, ze cestovani po blizkém
okoli nema tolik prekazek jako poznavani mist za hranicemi Ceské republiky. Pfesto nikdy
zadnou cestu nepodnikl (az na kratkou epizodu, kdy byl pravdépodobné pod vlivem
pervitinu). Narazi na problém, Zze kromé rodiny a ob¢asnych znamych z ubytovny, se
kterymi konzumuje alkohol, nema nikoho, Skym by vylet podnikl. Na osloveni svych
spolubydlicich z domu na pil cesty si prozatim netroufa, respektive piedem ocekava, ze bude

odmitnut.

P: No, kdy? mas takové touhy néco poznavat, nenapadlo té nékdy, nékam se podivat misto
toho vécného spani?
M: No, jd bych nechtél sam.
P: Ty nemas nékoho, kdo by s tebou chtél na vylet?
M: Myslim, Ze by nikdo nechtél.
P: Zeptal ses, zda by nékdo nechtél jet?
M: To jsem se neptal.
P: Kdyby nékdo chtél, byla by ta meotivace vétsi?

M: Asi urdité.
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Zaveér

Mirktv volny ¢as zaplituji dvé hlavni aktivity: dojizdéni za rodinou na ubytovnu a
programové¢ popijeni alkoholickych népoji. To Mirkovi poskytuje uvolnéni a zlepSeni jeho
feCového a komunikacniho problému, zaroven se stava jeho pravidelnym ritudlem a je zde
veliké riziko ziskani zavislosti. Pokud se Mirek nevénuje témto dvéma aktivitdm, Cas travi
pobyvanim v soukromi domu na ptl cesty, kdy na pokoji posloucha radio, kouii nebo spi.
Spéankem fesi i stav nudy nebo véts§i mnozstvi volného, ni¢im nestrukturovaného Casu, napf.
vikendy. Kromé rodiny a par zndmych z ubytovny nema zadné jiné socidlni vazby a
kontakty. S klienty z domu na pul cesty se bavi jen sporadicky, do jaké miry ovliviiuje jeho
izolaci feCovy problém je otazkou. Mirek si s sebou nese velmi Cerstvou a negativni zkusenost
ze studia na odborném ucilisti, kdy se mu spoluzaci posmivali (kvili vadé feci) a Sikanovali
ho. V soucasné dobé dochazi do pracovné socialné rehabilita¢niho programu DOM JOB, kde
pracuje Vv kosikaiské dilné a ziskava prvni pracovni zkuSenost. Mirka by zajimala hra na
kytaru, o jejiz vyuku se v détstvi pokousel. Zaroven by ho lakalo cestovani, a to nejen po
cizich zemich, ale i blizkém okoli. Do této aktivity se mu vSak samotnému nechce a nepohrdl

by jakoukoliv spoluticasti a podporou.
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12.4 Monika 23 let

Struéné kazuistika

Monika vyrustala do dvou let v kojeneckém tstavu. Posléze byla adoptovana
bezdétnym parem. Vyristala na venkové a jeji nova matka zastavala velmi direktivni a tvrdou
vychovu. Matka o vétSiné véci rozhodovala pravem veta a na ndzor Moniky nebrala ztetel.
Stejn¢ tomu bylo pfi vybéru stfedni Skoly. Kdyz se Monice nepodaiilo dostat na vytvarné
zamétenou §kolu, matka ji vybrala vyucni obor s maturitou, o ktery Monika neméla zajem a
studovat ho nechtéla. Pod natlakem nakonec Skolu dostudovala, v oboru vSak nikdy
nepracovala. Monika u matky nenachazela citové pouto, a hledala ho proto u své ucitelky,
se kterou navazala hlubsi a zavisly vztah. S jeji pomoci se také dostala do domu na pil cesty.
Monika ma velmi nizké sebevédomi, je sebekriticka a Casto trpi Uzkostmi a tenzi. Pro
zmirnéni téchto stavi je pravidelnym kufdkem marihuany. BEhem Monic¢ina pobytu v domu
na pul cesty se vyhrocoval nezdravy a zavisly vztah s jeji byvalou ucitelkou. Monice se
zaroven nedafilo ani na poli pracovnim. Zahy se ukazalo, Ze zaCala experimentovat
S pervitinem a jeji pobyt vdomé na pul cesty se vyrazn¢ zkomplikoval. Pokud zde chtéla
setrvat, musela se dobrovoln¢ ptihlasit do 1€cby a tou uspésné projit. To se Monice nakonec
podafilo. Navic se zacala pracovné orientovat zcela jinym smérem a ziskala zaméstnani

v pomahajici profesi, které ji skute¢né bavi a realizuje se v ném.

Vlastni pochyby a nejistoty

Monika mluvi o tom, ze kromé jeji psychiky ji nic v rozvoji jejiho volného casu
nelimituje. Psychikou oznacuje svoje vztahovani k lidem, to, jak se citi v interakci s lidmi a
jaké proziva pocity, at uz béhem kontaktu, nebo po ném. Udava, ze jiz od détstvi méla

problém se zaclenovanim do skupin a v kontaktu s vrstevniky.

M: A ja jsem se taky docela ostychala vrstevnikii, takZe .. Néjak jsem neméla ani zapotiebi

tam jit.

O kiehkosti vlastniho sebevédomi vypovida i potieba mit vedle sebe oporu se zcela

jinym osobnostnim vybavenim.
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M: Ja nevim, ja potiebuju trochu temperamentniho k sobé ¢lovéka (smich), protoZe pak

dokaZu taky délat jako néjaky véci.

Z hledéani rovnovahy a podpory vychazela i pii vyberu prace v pomahajici profesi.
Pracuje jako osobni asistentka u téZce fyzicky handicapovanych lidi, pro které je jeji pomoc
nesmirné cenna a zivotu potiebna. Tento fakt ji v jejich o¢ich posouva nizké sebevédomi o

stupinek vys.

M: No jakoZe, Ze mam najednou pochopeni tieba k tém lidem, miiZu jim pomoc a zdaroveri

jsem pro né uZitecnd ja a zaroveii jsme si uZitecni jakoby oba.

Nahled na nepiiznivou zivotni situaci Moni¢inych klientd jako by ji daval
zapomenout nebo umensoval prostor pro uvazovani o vlastnich pochybnostech, uzkostech a

nedostatcich.

M: Riizny Zivotni situace, vidét sviij Zivot a podle toho si nedélat hlavu z tohohle, nebo

Z tamtoho...prosté to néjak jako, teda ja jsem se do toho zamotala (smich).

Monika zaroven ocekava, ze v idealnim piipadé se bude jeji soucasny stav vlastniho vnimani

diky vné&jSimu prostredi pozitivné rozvijet.

M: Ja nevim, jako cekdam, Ze poznam fitru novejch lidi, ktery mé néco daj a takhle,
poznavani novych lidi jako...tam se to moZna i vodpichuje, Ze jo, jako moje osobnost jako
Ze..

Zaroven je v pozici ¢lovéka o¢ekavajiciho podporu, pomoc a radu od blizkého okoli i

V ramci motivace a naplné volného casu.

M: JakoZe ty lidi mé néjak formujou jako, ale samozi‘ejmé s tim pozitivnim néjakym, to
co ja bych chtéla jako...

P: A co bys ty chtéla?

M: Ja nevim , aby mi poradili s nécim.

P: S ¢im tireba?

M: Tieba stou hudbou, jak to skladat (smich).
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Rozdil mezi minulosti a sou¢asnosti

wevr

Za nejvetsi zménu mezi soucasnosti a détstvim spatfuje nutnost byt samostatnéjsi, a to
jak ve vécech sobéstacnosti (prace), tak volného ¢asu. Spolu se samostatnosti je tu vSak oproti

drivéjsku velika mira svobody a volnosti.

M:Ze uz mam jako néjaky véci, pracovni zdleitosti, ktery musim sama jako. Jakoby
K ni¢emu nejsem vedena, takZe mam sviij volnej cas, kterej si musim naplinovat, to tady
miiZu jit ven, kdy se mi zachce, mitZu délat, co se mi chce. Je to vlastné, Ze si miiiu

organizovat ten cas sama.

Konicky a zdjmy, stimuly, vlivy a vazby

Monika sviij volny ¢as pfili§ neplanuje. VéEtSinou se vénuje vécem, které ji zajimaji.
Mezi n€ patii prace a zdbava na PC, Cetba, poslech hudby a okrajové vareni a sport. Neékteré
zajmy a konicky péstovala jiz v détstvi. Tak tomu bylo napftiklad s kreslenim, Monika méla i
ambice dostat se po zdkladni Skole na stfedni Skolu s vytvarnym zamétfenim. Sama zpétné
litovala, ze nechodila v détstvi na krouzek a neziskala vétsi pripravu. V soucasné dobé se
kresleni jiz ptili§ ¢asto nevénuje. K poslechu hudby ji odmalicka vedla babicka a podporovali

Ji v ném 1 rodice.

M: Jd uz jsem jako mald poslouchala radio pied spanim s babi¢kou praveé. A pak jsem
dostala prvniho jako walkmana, to jsem dostala od otce asi v sedmi letech a vod ty doby
jsem chodila jako furt se sluchdatkama jako menSima a pak jsem dostala nejvétsi darek, to
jsem byla v devdty tiide, tak to jsem dostala diskmana jako s radiem a s cédéckama

(smich). To je jedno, tak vod ty doby tak néjak posloucham hudbu.

Zajem o pocitac u ni vzbudil dlouholety blizky kamarad, ktery ji s jeho uzivanim takeé
pomaha. Monika by s jeho pomoci chtéla zkusit s jednoduchym softwarem komponovat a

programovat hudbu.
M: Ne, ale pravé mam v planu, e mi kamarad natihne néjakej program, néjakej uplné

jednoduchej, Ze se to tam da seskladat.

P: Jako Ze si budes néco komponovat?
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M: No, chtéla bych to zkusit pravé jako no, nevim, jestli to umim, nebo jestli z toho néco

vznikne, to je zatim ve hvézddch, to je zatim takova tivaha jako.

I pies vycet aktivit a konickti Monika piiznava, ze se obCas nudi. NejcastéjSim feSenim

je v takovém piipad¢ spanek, kdy je schopna spat s piestavkami klidn¢ pies cely den.

M: No, Ze se mi nic nechce, nechce se mi ani jako jit ven.. A pudu tam jako? Prosté mam
obcas takovejhle stav, kdy jako jsem takova lind, tak si jdu ven na cigarko, zase zalezu, zase

si lehnu. TakZe vétSinou ten Cas prospim.

Naplii volného ¢asu u Moniky ovliviiuje ve velké mife blizké okoli, respektive jedinci,

ke kterym ma vytvoteny citové vazby. Jednim z nich je zminovany dlouholety kamarad Keny.

M: Hmm, tak pravé, takZe zavolam teda tomu Kenymu, kamaradovi prosté, takZe bud’

nékam jdeme, néco ieSime, protoZe s nim docela dost véci FeSim.

Kromé né&j do struktury volného ¢asu zasahuje i souziti v ramci komunity domu na ptl

cesty.

M: TakZe bud’ jsem s blizkyma, takhle bych to formulovala, nebo jak jsem iikala, vaiim,
cestuju tady po bardku (smich). Tak vaiim, tady potkdam Jarmilu uZvanénou, takze pak

skonéim v hospodé obcas (smich).

Monika se netaji tim, Ze pfi Spatném psychickém rozpolozeni nebo i V piipadé, ze se
chce dostat do lepsi nalady, saha po marihuané, kterou celkem pravidelné kouii. Na rozdil od
vétSiny uzivatel marthuany Monika kouii skoro vzdy sama a cCisté pro ziskani uklidiiujici

nalady.

M: Obcas podpoiim to slukovkou (marihuana), takZe to je super relaxace. No prosté
koukam jako na pamdtky na stavby (smich ). A jako jsem tak jako zamyslend, jako hezky

(smich).

Dalsi ze stimult, které dokazou Moniku vyprostit ze stavu nudy a letargie, je zisk

(bud’ v podobé citového prozitku, nebo zisk materidlniho charakteru).
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M: Kdy? 7z toho néco mam ja, jako vyloZené zisk ..materidalni. Jako kdy? tieba nékdo
Fekne, doraZ, bude§ mit sluchdtka, dobry tak dorazim (smich). No moZna asi i ten citovej,

takZe jakykoliv viastné zisk.

Plany a potfeby pro jejich realizaci

Monika mluvi o tom, Ze pro své plany v ramci volného Casu by pottebovala vice volna
odpoledne. Casto se totiz z prace od svych klient vraci pozd¢ vecer. Prostor pro volny ¢as

kvtli pracovnimu vytizeni nepoklada za zcela ideélni.

M: No a za téch par hodin toho moc neudélds$, nékam vyrazit a tak, takZe spis lezu po
navstévach nebo tak jako, takovy ut’apnuty trosku.

P: Ufapnuty?
M: Neni to néjaka akce nebo néco, ted’ nemyslim hospodu, ale nékam jit, tieba do divadla

a takhle .

Monika by zjevné chtéla zménit svlij zpiisob traveni volného ¢asu. Nahlizi na néj jako
na néco neatraktivniho. Jako osobni asistentka velmi casto déla doprovod handicapovanym
lidem na kulturni akce nejriznéjsiho typu. Tento fakt sice Monika kvituje, ale na druhou
stranu dodava, Ze na tyto akce by rada zavitala s nékym blizkym. Dalsi aktivitou, o kterou by

méla Monika zdjem, je sport. Sama nesm¢éle ptiznava, ze jednou tydné kondicné cvici.

M: MoZnd bych chtéla jako sport, ale hmm, to je vono (smich). Potiebuju s nékym (smich),

aby mé motivoval a tak jako (smich).

Monika by rada zkusila pravidelné chodit do fitcentra.

M: Nevim tieba do fitka, cviceni nebo tak. To bych chtéla v ramci svyho volnyho casu

néjak zkusit.

Samotné se ji vSak nechce. Obava se situace, ze se svymi nedokonalymi vykony

uvede do trapné situace.
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M: No jasné, takovy nocni miiry prosté anebo Ze uz jsem udélala jednu sestavu a uz,

NemitZu, ty jo. Tak co sem leze (smich). Ne, se prosté stydim, to je prosté vono.

Sama zkusila pravidelné cvicit béhem [éCby. Chodila do télocviény spolecné s dalsimi
klienty terapeutické komunity. A i kdyz se velmi stydéla a cvicila v kouté, po case se
nepiijemného pocitu studu zbavila, hlavné z toho divodu, ze lidi, se kterymi cvicila, dobie
poznala. Ziskala jistotu, ze pied nimi mize odhalit své sportovni a fyzické nedostatky, aniz by
byla ter¢em posméchu. Pro to, aby se odvazila do posilovny pIné cizich lidi, potiebuje

spole¢nost a podporu pro ni bezpe¢nych a blizkych lidi.

M: Ja nevim, kdy? mas tieba tii lidi kolem sebe, se kterejma si rozumis, a pak mas dvacet

cizich, tak stejné mi to tak nevadi, protoZe mas kolem sebe jako ty, no dyt’ vis.

Z2aver

Monika by pro idealné;jsi traveni volného Casu potiebovala vice volna odpoledne. Jeji
prace ji Casto zaméstnava do pozdnich vecéernich hodin, kdy vraci se domu unavena. I pies
dosazeni mnoha uspéchil a progresu v ramci pobytu v domeé na ptl cesty se Monika neustale
potyka s nizkym sebevédomim a pochybovanim o sob& samé. To je i jeden z divodu, proc¢
nerealizuje nékteré z potencialnich konickli a zajmi. Boji se ciziho prostiedi (fitcentrum),
respektive reakce ostatnich na jeji ptipadné nedostatky. Pro pfekonani stavajicich ptekazek by

potfebovala podporu pro ni zndmého clovéka nebo vice lidi, ktefi by ji pfi realizaci

vewr

125 Kategorie vzeslé z rozhovoru

Pojmenovali jsme kategorie, které vzesly z analyzy, respektive otevieného kddovani a
jsou podlozeny daty. V nasledujici kapitole se pokusime definovat hlavni kategorii a nasledn¢
vyhledat a popsat vztah pojmenovanych kategorii ke kategorii ustfedni. Pro uplnost a

piehlednost zopakujeme kategorie, které vzesly z jednotlivych rozhovori.
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Z analyzy z rozhovoru s Kristianem vzesly nasledujici kategorie:

NahliZeni na vlastni postaveni ve spolecnosti
Kriticky sebeobraz
Hodnoty, alternativy pro zvySeni spolecenského kreditu

Velké naroky na vlastni osobu a snaha chovat se sprdavné

U dalsiho z respondentii Vaska se na zéklad¢ analyzy vygenerovaly nize uvedené

kategorie:

Snaha byt vzornym
Silna vazba na détsky domov
Touha po uznani

Silny zvyk byt veden a Fizen

Rozhovor se tfetim respondentem Mirkem pfiinesl kategorie typu:

Alkohol — ditvody jeho vyhleddvani a konzumace
Volny cas a jeho struktura
Vnimani zmén minulost versus soucasnost

Zdajmy a hobby

U posledni respondentky Moniky se vyskytly kategorie typu:

Vlastni pochyby a nejistoty
Rozdil mezi minulosti a soucasnosti
Konicky a zajmy, stimuly, vlivy a vazby

Pldny a potieby pro jejich realizaci

12.6 Hlavni kategorie

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti prace, traveni volného Casu v lidském Zivoté

nestoji samo o sobé, ale ovliviiuje ho mnoho faktorti. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii rodina a
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blizké okoli a prace, ktera volny ¢as definuje z hlediska jeho ¢asovych parametri. Traveni
volného Casu svym zplisobem odrazi schopnost jednotlivce utvofit si v zivoté urcity fad a
strukturu. Ukazuje také to, jak Clovék nahlizi sim sebe a jak si mysli, Ze je vniméan svym
okolim. Jaké cti hodnoty a normy a zda je schopen fungovat ve spolecnosti v rdmci svych
predstav. A to jak v osobnim, tak pracovnim zivoté. Za hlavni kategorii z vysledka analyzy
proto povazuji urCity problém Vv pristupu Kk vlastni osobé vramci fungovani ve
spolecnosti. Tento jev vlastni sebereflexe je zakladem pro zdravé utvaieni vazeb a interakci

ve spolecnosti a je s nim spojena i seberealizace v ramci volného Casu.
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13 POCIT ODLISNOSTI - STIGMA

Z vyse uvedenych kategorii do jisté miry vycniva uréity problém s pocitem vlastni
nedostatecnosti a jinakosti. Tento pocit se odrazi nejen v ramci traveni volného Casu, ale také
v zakladnim pfistupu k seberealizaci a nahledu na vlastni postaveni ve spolecnosti. VSichni
respondenti se citi byt diky vlastni historii v porovnani s vétSinovou spolecnosti odlisni. Tuto
jinakost predstavuji vétSinou fakta typu nefunkéni rodina, ustavni péce, socidlné slabé

prostiedi, patologické jevy apod.

Spole¢nost jako takova predkladd prostiedky pro kategorizaci osob a jejich
komplementarni atributy. To umoznuje v bézném mezilidském styku detekovat socidlni
identitu cizi prvné spatfené osoby. Jedna se vSak spiSe o predjiméni, kterd jsou piendsena do
normativnich o¢ekavani a predpokladanych pozadavki. Tyto pozadavky jsou vSak ucinéné
pod prvnim dojmem, coz si ¢asto uvédomujeme az tehdy, kdy vyvstane realnéd otdzka, zda
budou naplnény. Pozadavky a charakter, ktery jsme osobé pfisoudili na zdklad€ prvniho
dojmu, bychom méli vnimat spiSe jako ,,virtudlni socidlni identitu”“. Naopak atributy a
kategorie, které se prokazou, ze k dané osob¢ nalezi a koresponduji s ni, mizeme nazyvat
skutecnou ,,socidlni identitou*. Atribut, ktery svého nositele diskredituje, se dd nazyvat

stigmatem (Goffman, 2003:10).

K terminu stigma se vazou dvé roviny stavu, jedné se o pozici osoby diskreditované a
diskreditovatelné. Zatimco osoba diskreditovana je toho nazoru a presvédceni, Ze jeji jinakost
je na prvni dojem zfejma, u osoby diskreditovatelné plati, Ze ptredpoklada, Zze pfitomni o
jinakosti nevédi a nemohou ji ihned zaregistrovat a rozpoznat. Konkrétni stigmatizovany bude
mit vS§ak pravdépodobné zkuSenost S obéma situacemi. Obecné jsou znamy tii kategorie
stigmatu. Mezi prvni skupinu se fadi jinakost tykajici se té€lesné schranky. Jedna se o rtuzné
typy znetvoteni a na prvni pohled patrného poskozeni lidského téla. Do druhé skupiny se fadi
vady charakteru vnimané jako slaba vile a dominantni ¢i nepfirozené vasné. Do této
kategorie se fadi 1 patologické jevy typu alkoholismu, vykonu trestu odnéti svobody, duSevni
poruch, homosexuality, nezaméstnanosti, sebevrazednych pokust apod. Mezi tieti typ
stigmat se fadi kmenova stigmata rasy, naroda a nabozenstvi (Wiley citovan in Goffman,

2003:12).

Podle uvedeného rozdé¢leni by tedy respondenti a klienti DPC byli nositeli vétSinou

druhého a tietiho typu stigmat. V ojedinélych piipadech by se v§ak mohlo jednat i o typ prvni.
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Kdybychom m¢éli byt konkrétni, tak u respondenta Kristidna bychom jeho stigma klienta
détského domova (posléze Klokanku) zatadili nejspi§ do druhé kategorie. Respondent Vasek
by se svym stigmatem mladého Roma bez kvalifikace a schopnosti Zit samostatny zivot spadal
pravdépodobné do druh¢ a tfeti kategorie. U respondenta Mirka a jeho rizikového chovani ve
vztahu k alkoholu Ize mluvit o druhé kategorii stigmatu. Je ov§em otazkou, kam zafadit jeho
komunikacni a feCovy problém v podobé selektivniho mutismu, ktery se projevuje silnym
zadrhavanim a obtiZznou vyslovnosti. Jedna se totiz o vadu lidského organismu, kterd neni na
prvni pohled patrnd, jak je to definovano u stigmat prvni kategorie. Na druhou stranu ji i
béhem kratké komunikace kazdy clovék u Mirka zaznamena. U posledni respondentky

Moniky lze zatadit jeji silné nejistoty a pochybnosti o vlastni osobé ziejmée do druhé kategorie.

13.1 Chovani spolecnosti vii¢i lidem se stigmatem

Jak jiz bylo feCeno, nositelem stigmatu je c¢love€k, ktery disponuje nezadoucimi
odlisnostmi od toho, co ocekdva okoli a spolecnost. Lze tedy konstatovat, Ze vSechny osoby,
které se nevzdaluji v negativnim smyslu od konkrétnich ocekdvani, miZeme nazyvat
Hhormalnimi . Postoje a reakce, které zaujima vétSinova ,,normalni* spole¢nost vic¢i osobam
se stigmatem, se snazi zmirfiovat a zlepSovat shovivavé socidlni jednani. Timto spolecnost
dokazuje, ze je toho nazoru, ze osoba se stigmatem neni tak docela clovékem. O tento
predpoklad se opiraji i rizné formy diskriminace, jejichZz prostfednictvim jakkoli Casto

nevédomé spole¢nost sniZuje osob¢ se stigmatem zivotni Sance (Goffman, 2003:13).

Reisman ke vztahu vétSinové spolecnosti k lidem se stigmatem dodava: ,,Vytvdarime
teorii stigmatu, ideologii vysvétlujici ménécennost osoby se stigmatem a Objasnujici
nebezpeci, jez predstavuje, a nékdy ji odivodnujeme animozitu zaloZenou na jinych
odlisnostech, napriklad na téch, jez souviseji se spolecenskou tiidou.* (Riesman citovan in

Goffman,2003:13)

Casto se vyskytuji tendence pfipisovat osob& se stigmatem celou fadu dal3ich
nedokonalosti na zdkladé jediné plivodni. Jako piiklad mizeme uvést chovani spole¢nosti
vici slepciim. Mnozi lidé spojuji nevidomost s celkovou neschopnosti doty¢né osoby, coz se
projevuje napiiklad zvySenym hlasem, kdy se domnivaji, ze Spatné slySi, nebo ji chtéji pfi

pomoci zvedat a nosit, jako by byla nemobilni a nemohla chodit (Goffman, 2003:13).
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13.2  Chovani nositeli stigmatu

Samotné uvédomovani si vlastni nedostateCnosti Sse transformuje do pocitu
ménécennosti. Ten postihuje daného ¢lovéka velmi hluboko a intenzivné a projevuje se tim
nejhor$im typem nejistoty. Clovék v takovém piipadé trpi velkou uzkosti a obavou, Ze bude
pro svoji odliSnost ostatnimi odmitnut a nebudou si ho vazit. Tento strach a obava zplsobi, ze
nositel stigmatu bude v kontaktu s lidmi a okolim vzdy velmi nejisty. Nejistota v kontaktu je
pro doty¢ného o to vic tiziva, protoze si uvédomuje jeji divody 1 to, ze stav véci nemlze
zmenit. Tato vnitini tenze a nedivéra v sama sebe predstavuje velky zasah do osobnostniho

systému (Goffman, 2003:22).

Vlastni integrita jedince je naruSena a pocit ménccennosti nelze vytésnit ani
jakkoliv vyloucit pfi interakci s okolim. Ménécenny jedinec dochéazi nasledné k zavérim typu:
,Lidé mé nebudou mit radi a ja se mezi nimi nemohu citit bezpecné.*

(Perry citovan in Goffman, 2003:22)

Toto tvrzeni nejlépe naplhuji vystupy zanalyzy rozhovoru s respondentem
Kristianem, ktery identické negativni pocity vnimal v kontaktu se svymi vrstevniky ve Skole.
Objevuji se i u respondenty Moniky, ktera je v kontaktu s cizim okolim velmi nejista a
uzkostnd. Patrné jsou i u respondenta Mirka, ktery trpi selektivnim mutismem a apriori se spi$
kontaktu se spolecnosti vyhyba.

V momenté bezprostiedniho kontaktu a konverzace mezi stigmatizovanou osobou a
osobou bez stigmatu dochézi ke klicové sociologické situaci. V této chvili jsou totiZ obé
strany vtaZzeny do konfrontace s pfi¢inami a dlsledky stigmatu. Nositel stigmatu muze
pocitovat nejistotu z toho, jak bude piijat okolim a jakou totoznost mu spolecnost piidéli.
Pocit nejistoty nemusi zpiisobovat pouze obava z pfidéleni kategorie. Doty¢ny nositel
stigmatu se 1 pres pfiznivé zafazeni C¢asto domnivé, Ze ho ostatni budou posuzovat stejné
z velké casti pouze podle jeho stigmatu (Goffman, 2003:23).

Citujme jako piiklad nazor recidivisty z ¢lanku Parkera a Alertona, ktery pouZil v své
knize Stigma Erving Goffman: ,, Mezi normalnimi lidmi to vidycky citim - kdykoli se ke mné
chovaji hezky, kdykoli jsou mili, po celou dobu mé ve skutecnosti vskrytu posuzuji jen jako zlocince
a nic jiného. Uz je prilis pozde na to, abych se stal nekym jinym, ale ja neprestavam intenzivné
pocitovat, Ze tohle je jejich jediny pristup ke mné a zZe jsou v podstate uplné neschopni

videt ve mné néco jiného. ““ ( Parker a Alerton citovani in Goffman, 2003:24)
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V takovém ptipadé prevladd u dotycného nositele stigmatu uzkost, nejistota i
mira beznad¢&je, ze si na n& okoli udéla beztak negativni nazor s ohledem na jeho
minulost &i odlisnost. Casto si takovy &lovék muze piipadat, Ze je okolim velmi
intenzivné pozorovan. To muze vést k tendenci byt ostrazity v kontaktu s ostatnimi a
zaroven se snazit zanechat za kazdou cenu dobry dojem (Goffman, 2003:24).

Tuto strategii nositel nasledn€ pouziva v oblastech, kde se to bézné¢ neocekava.
Vyskyt tohoto jevu je opét prokazatelny | v ramci analyzy rozhovoru s klienty domu na
pul cesty. Velmi masivné se tato snaha o zanechani dobrého dojmu objevuje u
respondenta Vaska, ktery ma tendence chovat se spravné mozna az nad rdmec norem a
o¢ekavani spolecnosti. Taktéz tato teorie rezonuje s analyzou rozhovoru respondenta
Kristiana, ktery v rozhovoru rovnéz prezentuje svou snahu chovat se moralné.

Toto chovani podporuje i Castd zkuSenost osob se stigmatem, pii které jsou
drobna selhani a nevhodné projevy automaticky propojeny a vykladany jako vyraz
stigmatizujici odliSnosti. Neziidka se stavalo, ze pacienti, kteti se 1¢¢ili v psychiatrické
lécebné, se snazili vyvarovat po svém ndvratu z léceni jakékoliv ostfej§i nazorové
konfrontace s partnerem nebo blizkym okolim. Divodem byl strach, Ze jejich projev
emoci bude spojen se stigmatem pacienta psychiatrické lécebny. Velmi podobnou
situaci prozivaji lidé s mentalnim postizenim. Pokud se ¢lovék se snizenym intelektem
(mentalnim postizenim) ocitne v problematické situaci, ¢asto si to spole¢nost spoji
prave s jeho postizenim. U ¢lovéka s normalni inteligenci spolecnost v ptipad€ podobné
problematické situace zadné specifické symptomy nehleda (Goffman, 2003:25).

Podobnou zkuSenost by mohli mit i klienti domu na pal cesty se svou
komplikovanou osobni historii, na kterou se miize poukazovat pii nejriznéjSich
nedorozuméni v pracovnim 1 osobnim Zzivoté. Z analyzy rozhovorG s naSimi
respondenty bychom se mohli domnivat, ze mnozi z nich pfedem toto spojeni vlastni
historie s pfipadnymi problémy ocekavaji. Lze tak wusuzovat z jejich piedem
o¢ekavaného odmitnuti nebo selhani a zaroven snahy se co nejvice distancovat od véci
spojenych s problematickou minulosti. U Kristiana se tento jev objevuje
V nejmasivnéj§i podobé. At uz jde o téma navazani partnerského vztahu nebo
kategorického odmitani koutfeni ¢i piti alkoholu, které se patologicky vyskytovalo

V jeho rodiné.
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13.3 Akceptovatelné prostredi

Praxe prokazala, ze akceptovatelné prostiedi pro osoby se stigmatem tvori lidé
S obdobnym problémem ¢i odliSenim. Mezi takzvané ,,svymi‘ pocituje nositel stigmatu
urc¢ity druh uvolnéni a stava se autentictéjSim. Ve skupiné lidi s obdobnym problémem
si diky vzdjemnému sdileni jedinec uvédomuje, Ze neni se svym udélem a handicapem
na svét¢ sam. Diky skupiné ziskdva vice podpory pro smifeni s nezvratnym stavem
véci, coz mize byt zaklad pro nové usporadani zivota (Goffman, 2003:30).

V analyze rozhovoru s respondentem Kristianem se objevuje fakt, ktery tuto
teorii potvrzuje. Kristian, coby klient Klokanku (instituce poskytujici pfechodnou
rodinou péci), se citil bezpené a prijiman pouze v kolektivu déti se stejnou nebo
podobnou zivotni historii (na tabote déti z Klokanku). Podobné by se dalo uvazovati o
jeho castych a pravidelnych navstévach této instituce 1 po jejim opusténi. DalSim
respondentem, u kterého se objevily podobné tendence, je VasSek. Jeho navstévy v
détském domové i jeho néaklonnost ke komunité lidi bez domova bychom mohli

interpretovat v duchu zminované teorie.
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14  SPECIFIKA SEBENAHLIZENI

Védomi vlastniho ja je jakymsi sebeuvédoménim sebe sama a je zasadni a
unikatni charakteristikou lidské psychiky. Uvédomovani si vlastni identity dava zivotu
zasadni rozmér a smysl. ZkuSenost s vlastnim ja definuje Macek jako ,,jaskou
zkuSenost. S tou se Clovek setkd v mnoha podobach, od vlastniho pohledu do zrcadla
pfes pozorovani se na videu az po zazitek vlastniho studu ¢i pychy. Je pfitomna
V ramci pocitu sblizeni s druhym ¢lovékem, vyskytuje se ale i v pfipadé uvédomovani
si vlastni kompetence nebo nedostatecnosti. Uvédomovani vlastniho ja vystupuje
v kazdé situaci, kdy se projevujeme vlastni vili a o néco usilujeme. Poji se s pocitem
vlastni jedinec¢nosti a také potiebou nékam a k nékomu pattit. ZkuSenost s vlastnim ja
se vztahuje také k minulosti, pfitomnosti i budoucnosti daného jedince. Pomoci ni si
¢lovek definuje, co chce, co mize, co se od n€j ocekava a ¢im by nechtél byt (Macek,
2008: 89).

Analyza rozhovorti potvrdila u fady respondenti tendenci problematického
sebenahliZeni na vlastni osobu. Tématem souvztaznosti emoci a sebereflexe se zabyva
sebediskrepan¢ni teorie (E.T.Higgins, 1987,1988). Tato teorie se vénuje vztahu mezi
skutecnym ja (self), idealnim ja (ideal self) a pozadovanym ja (ought self). Idedlni ja
reprezentuje nase konkrétni ptfani, nadé€je a aspirace, oproti tomu pozadované ja je
nositelem charakteristik, o nichz se domnivame, ze bychom je mé&li mit. Ty plynou
z povinnosti a zavazki, které na sebe sami vazeme. Velmi dutlezity je uhel pohledu,
jakym na normy, ptani a pozadavky nahlizime. Podstatny je nejen na$ vlastni ndzor na
nas samotné, ale také naSe pfedstava o tom, jak nds vnimaji a hodnoti druzi. Nejcast&ji
jsou to blizci nebo pro nas duleziti lidé, na jejichZ nazoru nédm zalezi. V ptipadé
disproporce mezi sebereflexi a tim, jaci bychom si prali byt (tedy mezi skutecnym ja a
idealnim ja), dochazi podle Higginse ke zklamani a frustraci. V pfipadé nenapliiovani
prani druhych propadame depresivnim pocitim, protoZze se obavame, Ze nasledkem
toho ztratime jejich naklonnost. Pokud nastane velky rozpor mezi poZzadovanym ja a
skute¢nym ja, dochazi k tzkostnym pocitim. Jde prfedevS§im o to, ze v pfipadé
nenaplnovani pozadavkd druhych citime stud a hanbu. Nejsme-li schopni naplnit
zavazky, které jsme si sami dali, dostavi se logicky pocit urcit¢ho provinéni. Je

prirozené, ze kazdy clovék ma ve vztahu skutecného, idedlniho a pozadovaného ja
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ur¢itou miru diskrepance, jde vSak o to, jakych konkrétnich oblasti sebepojeti se tento
nepomér tyka a v jaké souvislosti se disproporce objevuje (Higgins citovan in Macek,
2008:99).

Pokud bychom méli stdhnout sebediskrepancni teorii  k analyze naSich
rozhovort s klienty domu na ptl cesty, tak nejmarkantnéjsi diference mezi jednotlivymi
formami ja bychom zaznamenali u respondenta Vaska a Kristidna. U Vaska byly velké
rozdily v jeho skute¢ném ja (tedy v tom, jaky je) a v idedlnim ja (jaky bych chtél byt),
které silné kopirovalo pozadované ja (jaky by mél byt podle ostatnich). Dilem to je
zcela nepochybné disledek celozivotni ustavni vychovy, kterd ma tendence vstépovat
svym svéfenciim do hlavy moralni teze o budoucim spravném Zzivoté. Ve skutecnosti
vSak tyto instituce nemaji Sanci své klienty na uskali samostatného zivota pfipravit a
leckdy se o to ani pfili§ nesnazi. U Kristidna jsou rozdily mezi skute¢nym, idealnim a
pozadovanym ja zplusobeny snahou piebit stigma a nalepku chovance détského domova
a zaroven snahou se distancovat od zplsobu zivota svych rodicl. Respektive ukazat
okoli a spole¢nosti, Ze 1 pies vyrlistani v patologickém prostiedi dokaze vést spotadany
zivot. U Moniky jsou patrné disproporce mezi redlnym a idealnim ja. Divodem mize
byt osobnostni vybava spojena s velmi direktivni vychovou adoptivni matky. U
posledniho respondenta Mirka nachazime obdobny problém, tedy nepomér mezi
skutenym a idealnim j4, ten je odlGvodnitelny selektivnim mutismem, kterym Mirek
trpi od détstvi. Tuto feCovou poruchu, kterd neni organickou dysfunkci, doprovazi v
Mirkové ptipadé jesté velmi silné zadrhavani toku feci. K ur¢itému piibliZeni idealniho
a realného ja zvolil Mirek nepfili§ S$tastnou cestu. Je pravidelnym konzumentem

alkoholu, nebot’ mu pomaha k uvolnéni a k jistému zlepSeni mluveného projevu.

14.1  Vliv rodiny a blizkych na sebepojeti

Sebepojeti tedy nereflektuje skutecnost, jaky dany jedinec je €i neni. Je jen odrazem
toho, jakou ma Cloveék pifedstavu o sob€. Predstavy se s realitou mohou velmi rozchéazet a
Cloveék primérného intelektu se mize povazovat za génia. K sebepojeti se vztahuje 1 snaha o
tzv. sebekonzistenci. Reza¢ cituje ve své knize Socidlni psychologie Nakone¢ného, ktery
k sebekonzistenci uvadi: ,,Jedinec setrviavda v tom byt vérny sam sobé uvniti limitit svého

sebepojeti (Nakoneény citovan in Reza¢, 1993:164).
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V této souvislosti je dilezité zminit ziejmy vztah mezi sebepojetim a interakcemi, ke
kterym je ¢lovek vazan. Velmi intenzivni je to obzvlasté v ¢asovém obdobi détstvi a v mladi,
kdy interakce a vychova maji velky podil na dotvafreni socialnich rysii osobnosti. Jedna se
hlavné¢ o utvareni citové stability sebepojeti ditéte, na kterou ma nejvétsi vliv povaha
vychovy. Velmi diilezitou roli zde hraje dimenze odmitani a akceptace. V pfipadé, ze se ve
vychové ditéte neobjevuji negativni postoje rodict typu hostilita, nevSimavost a nezajem,
logicky se snizuje vyskyt téchto postoji na stran¢ ditéte. V takovém ptipad¢ se naopak se
zvy$uje schopnost citové odezvy, sebediivéry a pozitivniho vztahu ke svétu (Rezag,
1998:164).

Na zéklad¢ této teorie mizeme zminit rodinné prostfedi naSich respondentd, které
nemélo vzdy idealni podobu. Kristian vyrtstal do dvanacti let v nepfili§ harmonickém
rodinném prostfedi. U rodict se objevily sklony k zavislosti na alkohol, bylo zde také
podezieni na doméaci a sexudlni nasili. Na zdklad¢ téchto skutecnosti byl Kristidn ve dvanacti
letech odebran z rodiny a umistén do détského domova a nasledné Klokanku. Toto zafizeni
opustil az po dovrSeni osmnacti let. Vasek byl takika od svého narozeni umistén
Vv kojeneckém tUstavu a posléze v détském domové, kde setrval az do své plnoletosti. Mirek zil
do svych Sestnacti let s rodinou. V roding vsak nebylo harmonické prostiedi. Figurovaly zde
patologické jevy typu kriminalita, zavislost na alkoholu apod. Po smrti otce se rodina dostala
do velkych existen¢nich problémii a Mirek byl pfijat jeSté¢ jako nezletily do domu na pil
cesty. Pobyt ho v ptipad¢ dodrzovani pravidel DPC uchranil pfed umisténim do vychovného
ustavu. Monika byla stejné jako Vasek po svém narozeni umisténa v kojeneckém tstavu. Zde
zila do dvou let, nasledné byla adoptovana bezdétnym parem. Matka praktikovala velmi
tvrdou direktivni a autoritativni vychovu, kterd byla také jednim z mnoha davodi, proc
Monika k rodiné nikdy nijak vyrazné citové nepiilnula. Tento vycet a struény popis rodinnych
historii a prostfedi ndm miiZe pomoci v utvofeni pfedstavy, na jakych zdkladech budovali nasi
respondenti vlastni identitu, vztah k sobé samym 1 schopnost fungovat ve spoleCnosti a

vztahovat se k ostatnim lidem.

14.2  Sebeprozivani - vztah k vlastnimu télu

Za dalsi dulezitou dimenzi sebepojeti se povazuje sebeprozivani ve vztahu k vlastnimu
t&lu. Reza¢ uvadi s odvolanim na V. Hohlera (1995), ze vztah k t&lu a ,,jastvi“ se odviji od

dvou zasadnich formulaci. Za ty se ve zkratce povazuji vyroky: ,,mam télo* (vlastnim télo) a
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jsem télo* (ztotoznuji své t€lo se svym ja). Samotné pojeti vztahu k télu formuje zivotni
zkuSenost i prostfedi a kultura, ve které dany ¢lovek zije. Vztah k télu se mize velmi zna¢né
projevit na stylu Zivota, v pé¢i o zdravi a na vlastnim seberozvoji (Hoholer citovan in Rezég,
1998: 57).

Reza¢ v této souvislosti predklada studii J. Plichtové, kde jsou definovany atributy
sobé odcizené osobnosti. Takovy jedinec méd velmi povrchni, neobjektivni a zkreslené
sebepoznani. Jeho obraz o sobé¢ je hodné¢ dezintegrovany, stylizovany ¢i nejasny. Idedlni ja
muze byt platonicky vysnéné nebo chapané jako povinnost, v nékterych pripadech miize byt 1
popiené. Osobé s problémem sebeodcizeni chybi Usili o seberealizaci a seberozvoj. Velmi
Casto odmita kriticky sebendhled a akceptaci dasledkt svého chovani. Orientuje se na
ekonomické a konvencni hodnoty, podléhd konformismu a vnéj$im tlakiim. Projevuje se u ni
nedostatek stability v sebehodnoceni. Apriori o¢ekava od lidi odmitani (Plichtova citovana in
Rezag, 1998:57) .

Takové prvky chovani bychom nasli 1 u naSich respondentl. Naptiklad Kristidnova
predstava o tom, jak se na ngj ostatni divaji a hodnotni ho, neni pfili§ pozitivni. Ve vysledku
se shoduje s postoji odcizené osobnosti, a to pfedevS§im v pfedem ocekavaném odmitnuti.
Kristian povazuje nabyti materialnich a finan¢nich zdrojt za jedinou $anci, jak ziskat socialni
status podle svych piedstav. Je pfesvédcen 0 tom, ze pokud by mél dostatek penéz a mohl si
portidit drahé véci, lidé by se na né&j prestali koukat skrz prsty kvili jeho nefunkéni roding a
ustavni minulosti. Obdobné je na tom Vasek, ktery predem ocekava od spolecnosti odmitnuti,
a to nejen pro svij romsky pivod, ale také kvili ustavni minulosti. Jeho idealni j& je spis
chdpano jako povinnost, kterou v ném s nejvétsi pravdépodobnosti zformoval celoZivotni
pobyt v ustavnim zafizeni. Ma pocit, Ze proto aby ve spolenosti obstal a byl pfijiman, musi
vynalozit dvakrat takové usili. Ned¢€la véci pro sebe, ale proto, ze se domniva, ze ostatni to po
ném vyzaduji nebo si to preji. Ve skutecnosti ale selhdva a jeho seberealizace je minimalni a
velmi se 1isi od té deklarované. V ptipadé¢ Mirkova sebepojeti hraje dilezitou a takika
ustfedni roli jeho fecovy handicap, ktery mé hlavni vliv na tvorbu vlastniho sebeobrazu. Skrze
néj se Mirek porovnava se spolecnosti a kvili nému také ocekdva odmitani. To je
pravdépodobné podlozeno | negativni zkuSenosti se stigmatem (posméch a Sikana od

vrstevniki ze Skoly).
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14.3 Hodnoty a strategie zvladani

Hodnoty maji z hlediska psychologie nékolik podob, respektive je na né¢ pohlizeno
z nékolika thli pohledu. Jednak se povazuji za obecné cile, o které¢ ¢lovek béhem zivota
usiluje. Maji tedy spi$ podobu smyslu ¢i ceny, kterou ma udalost nebo objekt pro osobnost.
Jako ptiklad lze uvést zdravi, §té€sti rodinu ¢i mir. Druhy thel pohledu pohlizi na hodnoty jako
na prostiedky, diky kterym dosahujeme néceho pro nas dilezitého (vzdélani, postaveni
V zaméstnani atd.).

Dalsi pohled ukazuje hodnoty jako kritéria pro ocefiovdni a posuzovani véci a udalosti
(Smékal, 2002:257).

V psychologii osobnosti patii mezi nejznaméj$i hodnotovy systém koncepce
némeckého psychologa E. Sprangera. Jeho koncept se odvozuje z Sesti typll poznani svéta,
které tvofi zakladni zivotni formy. Tyto Zzivotni formy piredstavuji principy, které u lidi
determinuji piistup k svétu. Jsou jimi pravda, krasa, uzitek (zisk), laska k lidem, moc, Buh
(moudrost). Od téchto principit Spranger odvodil Sest typi ¢lovéka, podle toho, k jakému
typu principu inklinuje. Jednd se o Clovéka teoretického, estetického, ekonomického,
socialniho, mocenského a nabozenského (Spranger citovan in Smékal, 2002:257).

Pokud bychom se méli zamyslet nad tim, kjakému typu zafadit jednotlivé
respondenty, s nejvétsi pravdépodobnosti by kazdy z nich obsahl nékolik typt. Vzhledem
k faktu, ze vét§ina z nich trpi pocitem odliSnosti a nedostate¢nosti viici majoritni spole¢nosti,
urcité by se u nich objevil princip moci a zisku, ktery by saturoval a sytil nenaplnéné potieby.

Clovék se vzdy pfirozené zadaptuje a zvykne si na novou situaci. V ptipadé, ze se
neumi pfizpisobit, hledd Unikové cesty nebo pomoc, se kterou danou situaci zvladne.
Zpisoby, které clovék ke zvladnuti zatéZzové situace pouziva, nazyvame zvladaci strategie.
Zvladaci strategie jsou vysledkem zvladacich procesu (transakci mezi jedincem a prostiedim)
1 zvladacich schopnosti a zdroji (Sarmany Schuller, 1994:28).

Za Kristidnovu zvladaci strategii by se dalo povazovat citové oploSténi. Nemd Zadného
blizkého kamarada ¢i partnersky vztah. Za diivod mélkych citovych vazeb vrstevnikii k nému
povazuje stigma Ustavni vychovy. Jako dal$i forma strategie zvladnuti se jevi jeho snaha
odlisit se od svych vrstevnikll a jejich moralnich prohieskl (experimentovani s alkoholem a
drogami). Jeho kategoricky imperativ vi¢i zmiiovanym vécem je spiSe sebeprezentaci a
vymezenim se viuci patologickym jeviim z jeho biologické rodiny. Kristidn se domniva, ze
jedinou cestou ke zvySeni spolecenského statutu jsou penize, diky kterym si koupi atraktivni

obleceni a spotfebni véci, a vzbudi tim zajem u svych vrstevniki.
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Vaskliv zptsob zvladaci strategie bychom mohli povazovat za unikovy. Vasek se
prezentuje ve svétle pozadovaného idedlniho piedobrazu, ktery si uvédomil v détském
domové, kde od tii let vyristal. Na zaklad¢ této optiky mluvi o uslechtilych cilech, jako je
integrace do spole¢nosti, ziskani pracovniho uplatnéni a realizace sportovnich aktivit, které
provozoval v détském domové. V realu se vsak potyka s problémy v chranéném pracovnim
prostfedi a ve volném case spi, aby unikl prazdnoté nudy a nestrukturovaného ¢asu. Inklinuje
k nadmérnému pozivani alkoholu a marihuany, které konzumuje ve spole¢nosti lidi bez
domova. Ti se schazeji a postavaji pred nonstop prodejnou potravin ve stejné ulici, kde sidli
dim na pil cesty. Konzumace alkoholu a mé&kkych drog i zapojeni do komunity lidi bez
domova lze povazovat také za strategii, byt velmi rizikovou. Mirkova strategie pro vyrovnani
se s vlastnim fe€ovym handicapem zde jiz byla n€kolikrat zmiflovana. Piti alkoholu se pro n¢j
stalo béznym atributem spolecenského Zivota (piji rodice 1 znami na ubytovng). Mirek si vSak
piti aplikuje 1 jako ur€ity 1€k, po kterém u né&j dochazi ke zmirnéni fecového problému. Diky
tomu se pro n¢j pravidelné piti piva a koufeni tabaku stalo ritudlem, pro ktery je ochoten
porusit zakon v podobé drobnych kradezi v supermarketu. Ostatné Mirkdv otec drobnou
kriminalitou zlepSoval rodinny rozpocet nebo timto zptisobem doptaval détem véci, které by
si jinak rodina nemohla dovolit. Tato zkuSenost méla zcela nepochybné vliv na Mirkovo
vnimani spolecenskych norem.

Monika svou zvladaci strategii naSla v pracovnim uplatnéni. Jesté nez se tak stalo, jeji
hledani strategie skoncilo zavislosti na pervitinu. Po absolvovani odvykaci 1é€by se vratila
zpét do domu na pul cesty a krom¢ prace v programu DOM JOB zacala putsobit jako
dobrovolnik pii doprovazeni nevidomych lidi. Prosla rekvalifikaénim kurzem pracovnika
Vv socidlnich sluzbach a zahy ziskala placenou praci osobni asistentky. Jeji klientelu tvofili lidé
se zavaznym onemocnénim pohybového aparatu, ktefi jsou zavisli na cizi pomoci. Monika
pocit vlastni uzitecnosti a hodnoty. Krom¢ toho se také dostala do pozice, ktera operuje
s ur€itym typem moci. V dyadé pracovnika v pomahajici profesi a potfebného klienta jsou i

pfes standardy kvality a prava uzivatelli jasné rozdany role a pozice moci a bezmoci.
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15 ZJISTENI A DOPORUCENI

U dotazovanych klienta DPC se az na Moniku, ktera je pracovné vytiZzena, objevuji
zpusoby, jak nestrukturovany volny c¢as bez naplné preklenout. Jednim z nejcastéjSich
zpusobu je Cas zaspat. Dale se ukazalo, jak ¢asto na obranu proti uzkostem nebo snaze se
uvolnit sahaji klienti DPC po alkoholu a mékkych drogach (marihuang). A to i v pfipadé
Moniky, ktera ze vSech respondenti prokazala nejveétSi miru samostatnosti a nasla
V pracovnim uplatnéni zpiisob saturace svych nenaplnénych potieb. Dtivody tohoto chovani
muzeme hledat v nékolikrat zmiiovaném pocitu stigmatizujici odliSnosti vici spolec¢nosti.
Tento pocit se promitd do mnoha aspektli osobniho, pracovniho i spolecenského Zivota.
Ovliviiuje nejen vztahovani k lidem a vlastni sebepojeti, ale i ocekavani a aspiraci pro
seberealizaci. V rdmci analyzy rozhovortl se objevil potencial ptipadnych z4jmu, které se vSak
prozatim pohybuji v teoretické rovin€é. U Mirka to byla jeho snaha umeét hrat na kytaru a
zajem o cestovani. Monika zminovala snahu chodit cvicit do fitcentra. Sama vSak marné hleda
odvahu a mluvi o strachu ze zesméSnéni a z ciziho prostiedi. Kristian pfistupuje k z4jmim
jako k moznosti vyniknout pted ostatnimi. V ptipadé, Ze neni predpoklad, ze by v té ¢i oné
¢innosti predcCil ostatni, a tim si ziskal jejich uzndni, neméa o véc z4jem. Jeho uvazovani
musime chapat v kontextu s jeho pocitem stigmatu chovance détského domova. Dalo by se
ovSem také interpretovat jako touha po skute€né pozornosti a zajmu ostatnich bez ohledu na
osobni nedostatky. VaSek teoreticky mluvi o realizaci pravidelného hrani kopané, které se
vénoval v détském domové. Byla to zfejmé jedna z mala véci, kde ziskal uzndni ostatnich.
Rad by na ni navazal i béhem pobytu v domé¢ na putl cesty. Problém tkvi v tom, Ze svym
uvazovanim a pfistupem jakoby viibec neopustil brany détského domova. M4 velmi siln¢
zazité fungovani v reZimu, kde byl neustéle fizen a jeho €as 1 ¢innosti strukturoval n€kdo jiny.
Vaskovy kontakty v komunité lidi bez domova by se daly povaZovat za snahu n¢kam patfit,
byt pfijiman a ziskat né¢i pozornost a zajem. Ve skupin€ klienti domu na ptl cesty je totiz

spiSe v pozici outsidera.

15.1 Program pro podporu volného ¢asu

Z uveden¢ho souhrnu lze vyvodit zavér, ze volny Cas tvofi pro klienty domu na putl

cesty Casovy usek, se kterym si sami pfili§ nevi rady, zaroven se objevuje inklinace

k rizikovému chovani (alkohol,drogy). Také se objevuji uréité signaly volajici po podpoie pii
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realizaci nékterych teoretickych pland pro volny ¢as. Mym doporucenim je tedy navrh pro
vytvoteni podplirného programu pro volny ¢as. Program by tvofila skupina dobrovolnika
(nejlépe studentii socidlni prace ¢i podobného odborného zaméieni) koordinovana odbornym
pracovnikem DPC. Sluzba by nabizela individudlni pomoc pfi realizaci napln€ volného Casu.
Ziskani pozitivnich zazitkli z nového prostiedi, novych aktivit a kontakti by mohlo pozitivné
ovlivnit schopnost seberealizace. Dobrovolnici by vstupovali do role spole¢nikii, nikoliv
terapeutd, proto by jejich pomoc nemusela vyvolavat v klientech diskreditujici pocity studu.
Na druhou stranu by si jejich zapojeni do programu vyzadalo jistou miru erudice a orientace
v problematice cilové skupiny. Také by ob¢ strany musely ctit pfedem danad pravidla
spoluprace (nenavazovani partnerskych vztahti apod.) Koordinace skupiny dobrovolnikl by
spadala do kompetence dan¢ho pracovnika programu pro podporu volného €asu. Skupina by
byla jednou mési¢né supervidovana (piipadova supervize), V ptipadé potieby by poskytl

odpovédny pracovnik dobrovolnikovi individualni konzultaci.

V nésledujici kapitole se pokusim trochu blize nastinit parametry sluzby. Jedna se o
teoreticky navrh zdkladnich proporci sluzby, nikoliv o redlny plan pro vznik a implementaci

sluZzby do organizace.

15.2  Charakteristika sluzby

Pro zajisténi kvalitni sluzby je tfeba definovat jeji  zdkladni vlastnosti a
charakteristiku, diky kterym by se dala hodnotit a meéfit. Cilem programu by tedy bylo
poskytnout adekvatni podporu pro realizaci volnocasovych aktivit klienthm domu na ptl
cesty dle jejich potieb. Samotné rozhodnuti o néplni volného ¢asu musi vzdy zlstat na volbé
klienta. Terapeut pouze pomdhd srealizaci klientova piéani, kontaktuje piipadného
dobrovolnika, zaroven aktivizuje klientovy schopnosti podilet se na samotné realizaci. Sluzbu
by provade¢l jeden odborny pracovnik, ktery by mél s cilovou skupinou jiz ptedeSlou pracovni

zkuSenost. Sluzba by se poskytovala narazové dle potieb klientd.

Popis naplné sluzby

- tvorba volnocCasové aktivity

- vytvoreni individualniho planu
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- Spolecné planovani (kdy, kde, jak ) klient, odborny pracovnik, dobrovolnik
- realizace samotn¢ akce

- Zhodnoceni akce, zpétna vazba

Charakteristika /vlastnosti sluzby

Sluzba je provadéna po dohodé v daném terminu nebo terminech. Terapeut
respektuje prani klienta, pokud jsou vSak nerealizovatelnd, snazi se klientovi na skute¢nych
faktech a ptikladech ndzorné ukézat, Zze neni mozno danou volnocasovou aktivitu realizovat.
Cilem terapeuta je snaha klientovi pomoci ziskavat vétsi miru samostatnosti v rdmci traveni
volného casu. Terapeut spolupracuje a komunikuje s individualnimi terapeuty DPC a

skupinou dobrovolnikl a koordinuje ¢asovy harmonogram obou sluzeb.

Kritéria hodnoceni

Klient s podporou odborného pracovnika pracuje na Vvytvoreni individualniho planu,
ktery se nasledné snaZi realizovat. Z kazdé aktivity nebo jeji pfipravy vznika detailni zapis,
se kterym ma moznost se seznamit i klient. Zapisy se stejné jako individualni plan archivuji
Vv klientove slozce, ktera méd podobu elektronickou 1 papirovou. Kvalitu sluzby pomadhaji
zajistovat pravidelné porady a koordina¢ni schiizky dobrovolnikli s odpovédnym
pracovnikem programu pro podporu volného ¢asu. Skupina dobrovolnikii absolvuje kazdy
mesic piipadovou supervizi s externim supervizorem. Odborny pracovnik se ucastni
kazdotydenni porady tymu o.s. DOM, ke které se vaze i piipadova supervize (1x méesicné).
Pribézné sledovani spokojenosti klientli se sluzbou se provaddi Vramci individualnich
konzultaci a prostfednictvim pravidelné tfimési¢ni evalvace. Ta probiha formou anonymniho
dotaznikového Setieni. K zajisténi standarda kvality prispiva i existence metodiky programu

pro podporu volného ¢asu a existence etického kodexu pracovnikii 0.s. DOM.
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Posloupnost kroku

Klient projevi o sluzbu zajem a domluvi si schiizku. Na konzultaci se terapeut dozvida
o moznych zajmech a aktivitach, které by klienta potencidlné zajimaly. V moment¢, kdy
klient ziska pfedstavu o konkrétnim a urCitém cili, sepiSe spolu s terapeutem individualni
plan, jehoz soucésti bude i ¢asovy harmonogram realizace dané aktivity. Ta se v ptipadé
potieby rozdé€li na dil¢i kroky. Terapeut a klient zvazi, které kroky dokaze ucinit klient sam a
u kterych bude potiebovat podporu ¢i asistenci dobrovolnika. V piipadé zdarné realizace
individudlniho planu a kyzené volnocasové aktivity ziskava klient postupné pozitivni
zkusenost a stava se vice autonomni v ramci vlastni tvorby naplné a struktury volného Casu.
Za vyhodu programu pro podporu volného ¢asu 1ze povazovat fakt, ze klienti nebudou muset
za sluzbou nikam dojizdét. Dalsi velkou vyhodou je, ze se sluzba bude poskytovat v pro né¢
domacim prostiedi a budou se na ni do jisté miry podilet pro klienty jiz znami pracovnici.
Diky tomu muze byt rychle navazan dobry pracovni vztah mezi klientem a poskytovatelem
sluzby. To vSechno lze povazovat za indikatory bezpe¢ného prostredi, na jehoz zakladé by

klienti mohli projevit o sluzbu zajem.
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16 ZAVER

Cilem prace bylo zaméfit se na zmapovani struktury a ndplné volného Casu klienti
domu na pul cesty a definovat potize, které jim brani travit ¢as pro né idealnim zpisobem.
Uzivatelé¢ této socialni sluzby jsou nasledkem prozitého détstvi v nefunkénim rodinném
prostiedi nebo Ustavnim zafizeni ve znacné nevyhod€ oproti svym zdravym vrstevnikiim.
Neum¢ji se orientovat v béznych socidlnich interakcich a nemaji vytvofené zdravé mentalni,
emocionalni a socidlni osobnostni struktury. V teoretické ¢asti byly detailné popsany divody
psychosocialnich deficitii zminované cilové skupiny. Duraz byl kladen na dulezitost péce
Vv obdobi prvnich let zivota, na zaklad¢ které se formuje dalsi vyvoj osobnosti. Teoreticka ¢ast
prace se také vénovala pfistupim nékterych terapeutickych smért (Peso Boyden Systém
Psychomotor a Dyadic Developmental Psychotherapy), jejichz snahou je deficity
nedostate¢né nebo neadekvatni péce napravovat. V dalSich kapitolach teoretické prace byla
uvedena fakta tykajici se vyvoje volného Casu z hlediska jeho historického a filozofického
kontextu. Jednotlivé kapitoly se vénovaly funkcim volného ¢asu z hlediska lidskych potieb a
ptedstavily i zavéry z ptedeslych vyzkumd, které se volnym Casem zabyvaly.

Prakticka cast prace se ve svém Uvodu vénuje predstaveni designu kvalitativniho
vyzkumu a jeho teoretického a konceptudlniho ramce. Nasleduje analyza sebranych dat ze
¢tyt polostrukturovanych rozhovort s klienty DPC. Analyza kazdého rozhovoru je doplnéna
kratkou anamnestickou kazuistikou, kterd dokresluje Zivotni historii i soucasnou situaci
daného respondenta. Vysledky vyzkumu poukazuji na velmi slabou schopnost klienti DPC se
seberealizovat. Seberealizace se odviji od kompetenci integrovat se a fungovat ve spole¢nosti
vV ramci danych pravidel a saturovat vlastni potfeby. Zakladnim problémem seberealizace se
v ramci vyzkumu ukdzala byt problematika sebenahliZeni.

Sebeobraz silné¢ ovliviiuje stigmatizujici pocit plynouci z osobni historie. Pocit studu
vyvolava fakt, Ze nefunk¢ni rodina nebo ustavni vychova jsou vétSinovou spole¢nosti chapany
jako néco patologického. Mladi lidé stouto historii se tak citi byt soucasti tohoto
patologického jevu, ackoliv jeho vznik nemohli sami nijak ovlivnit. Toto stigma ma zasadni
vliv nejen na sebeprozivani v ramci interakci ve spoleCnosti a interpretaci piijimanych
informaci, ale ovlivituje 1 celkovou schopnost saturovat vlastni potteby. Vyzkum ukazal, ze
zminované postoje mohou klienty limitovat nejen v seberealizaci v ramci volného Casu, ale
mohou také podpofit vznik nezddoucich kompenzacnich strategii a rizikového chovani
(alkohol, drogy apod.). V zavéru praktické Casti prace je predstaven navrh programu na

podporu volného Casu. Jednd se vSak jen o teoreticky navrh zékladnich proporci sluzby,
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nikoliv redlny plén pro vznik a implementaci sluzby do organizace. Program by byl postaveny
na spolupraci s dobrovolniky, ktefi by fungovali jako spolecnici pifi realizaci aktivit
iniciovanych klienty.

Pfinos prace spatfuji v ziskani nahledu na problematiku traveni volného Casu u cilové
skupiny. Sluzby o.s. DOM se traveni volného casu svych klientd vénuji jen rdmcové
prostfednictvim individudlnich konzultaci. Vyzkum vsak prokazal, ze by klienti pro piekonani
bariér branicich jim v seberealizaci potiebovali mnohem vys$s§i miru podpory. ZkuSenost
s navazanim zdravych vztaht s vrstevniky (dobrovolniky) by mohla podpofit zménu v jejich
sebenahlizeni a mohla by se pozitivné odrazit na schopnosti realizovat se a uspokojovat

vlastni potieby.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 Pravidla pobytu v domé na pul cesty o.s. DOM
Ptiloha ¢. 2 Rozhovor s respondentem Kristianem

Ptiloha ¢.3 Projekt diplomové prace
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