1. Osetrovatelska anamnéza

Osetrovatelska anamnéza

Datum a &as odbéru anamnézy :. 261072, . 41>%
Toi6no GRiGHALY) ¢ oD 0t sornssnssonses Pohlavi: 24mas. Vek: .. 33,
Datum piijeti : At A0. 2012 Datum propusténi ‘71 .. 2012

Stav: Sneboolna) Povolani: F)Uémté/!”“w

-> }jzw /5%

Rodina informovana : X ano O ne

Infekéni onemocnéni: & NE

R

Ma nemocny informace o0 nemoci :

Alergie:  ano X ne

| = / s "
Fyziologické funkce : P:.6%.. TK: /9757 p:. 46, SpO2: ... TT:%6.47

Hmotnost : .50 AL Vyska: Ao Bl7) 199
1) Védomi

stav védomi :  [xf pfi védomi [ porucha védomi  [bezvédomi GSC:.........

[X] Orientovany [] Dezorientovany



2) Bolest
bolest : K ano Kl akutni O chronicka

O tupé [ bodava [ kiecovita D svalova D jina
J
D e

lokalizace :

potize s dychanim : 0 ano [ ne
dusnost : ] ano O klidova O namahova O noéni
X ne
Kurak : K] ano [ ne Kasel : [J] ano [ ne
{) Stav kil
zmény na kizi : [} ano [J ckzém  [Jotoky [J dekubity [R jiné Optraca
O ne Riziko vzniku dekubiti — Nortonové skore:.......... * g

lokalizace :

Ustav oSetfovatelstvi, 3. LF UK©




5) Vniméni zdravi

Urazy: [ ano

Prodélana détska onemocnéni : ......... e,
Infekéni onemocnéni : [ ano X ne 14 o S ——
6) Vi holi

Dieta:. M€, fL72, 0. Nutri¢ni skére:........... / [f .................................

Chut k jidlu : ano [] ne
Potize s pfijimanim potravy : [] ano [g ne Jakés e h e

Jakym druhtm potravin dava prednost : m//”/&""“""”" //VW/‘/’?‘\%" Snaiend) fﬂw

Uziva dopliiky vyzivy : [] ano K ne Jake e
Enterédlni vyziva ... NE e Parenterélni vyziva....! ONO. oo
Denni mnoZzstvi tekutin : L?%LW"”" Druh tekutin : 5";} ................................
Ubytek nebo zvyseni hmotnosti v posledni dobé : X ano [] ne o kolik : .7 *7/3( ......
Umély chrup : O ano ne O horni O dolni

Potize s chrupem : [] ano B4 ne

problémy s mocenim : [ ano [ pdleni [ fezani [ retence [ inkontinence
K ne

problémy se stolici : [ ano prijem [ zdcpa [ inkontinence
X ne

stolice pravidelna : g ane o ne

posledni stolice : ..25:40:42...

Zpusob vyprazdiiovani : podlozni misa/mocova ladhev
Inkontinenéni pomucky

Toaletni kieslo

Mocovy katétr pocet dni zavedeni:...................ooeel
Rektalni odvodny systém:..........cooovviiiiiiiiiii
] (7111 (RS E AR SRR RR SRR S

T
N o
Pohybovy rezim : ... SRl e, BBl oo

Barthel test:......... 85” ...................................................................................
Riziko pédu: @skérc. Sl NE

Ustav oSetfovatelstvi, 3. LF UK©




Pohyblivost : [ chodici samostatné Bdchodici s pomoci

[ lezici pohyblivy [ lezici nepohyblivy
O pomiuicky A e e e o
pocet hodin spanku : 6’73 ............. hodina usnuti : ;2_1394
poruchy spanku : [J ano X ne JAKE: oot s s s s
hypnotika : [0 ano ] ne
navyky souvisejici se spankem : . AAVINAAL L

otize se zrakem: [Xlano O ne jaké : &A,{/gmw&n/-V M s fe )
p i Al ot

potize se sluchem: 7] ano [ ne JaKE: L
porucha fe¢i: [ ano X ne JAKA T ceeeieeieei e
kompenzaéni pomilcky: [] ano  [ne ] o o PR

orientace : < orientovan

O dezorientovany [ mistem O c¢asem [ osobou

je radéji [ sém XV kolektivu

/
AN

co si mysli 0 svém zevn€jsku a 0 sob¢ : J/

pocit zlosti,vzteku: [] ano [g ne

: : Soho: 12 dnazbcdacd
pocit strachu : X ane 0 ne z &eho 1 ../2.. 200, f .............................

pocit izkosti: [ ano  [] ne

peliitha o i sof8 oo, .....

Uroven komunikace a spolupréce:.. § ‘-*Q&' o / -CM M/

12) Role, vztahy
vztah klienta k ostatnim lidem : ..... SPM‘Q ...........................................

bydli doma sam : [J ano ] ne
kdo bude o klienta pe¢ovat po propusténi : ...... WM ...........................................

kontakt s rodinou : B ano ] ne



13) Reprodukce, sexualita

pocet porodi : ..... 0 .......

pocet potratl s ..q: % osnsvess

antikoncepce : [J ano X ne Jaka:h e
pravidelnost menstruace : K ano e Klimakterium : ] ano Xne
problémy s prostatou : O ano K ne JAKE § st
pohlavni onemocnéni : [J ano B ne JAKER o s s
zvlastnosti v sexualnim chovani : ...... e e

14) Str I
psychicky stav : 0 klidny 0O rozru$eny 0O azkostny 0O depresivni I strach

prozivé n&jaké napéti : [ ano [ ne jakéz €eho: ...
ZPUSOD OATCAZOVANI : ....uiit ittt
koufeni : g ano ore kolik : AZ...
alkohol :  [K] ano O ne kolik : WA@M
drogy : [ ano 5g e jaké:
15) Vi
Vira 0 ane X ne JAKA - cimesi e bt st s e s e
16) Invazivni vstupy -
Drény : ano [ ne jaké : 'P\éw ............. Datum zavedeni: /%7012
Permanentni mocovy katétr :  [] ano &) ne
i.v. vstupy : K ano i periferni datum zavedeni: 2549 kdc%’lwlm"(@‘/\’l‘)
Stav: AR, 2/*“\/’”“'0/3""%)&&
[ centralni datum zavedeni: ....... kde?:a: v sos
StaVi: o s st e
0o ne
Sonda : 0O ano ® ne JaKA : cors i datum zavedent : .:viznsinssis
Stomie : 0 ano % ne jakdze e aen s SV S e e e
Endotrachealni kanyla:  [J ano Xl ne CGETR oo datum zavedent: .......
Tracheotomic : [ ano g ne (v — od kdy: - .- conviusvins

Arteridlni katétr [Jano K ne
Epiduralni katétr: Oano %4}



Zakladni hodnotici Skaly pro identifikaci rizik

1. Barthelové test zakladnich vSednich ¢innosti ( ADL - activities of

Cinnost Provedeni Cinnosti Body
1. najedeni, napiti samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
2. oblékani samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
3. koupani samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
4.0sobni hygiena samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
5.kontinence mo¢i samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovrde
6.kontinence stolice samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
7 pouziti WC samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
8. pfesun lizko- Zidle samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
9.chtize po roviné samostatné bez pomoci
s pomoci
neprovede
10. chiize po schodech samostatné bez pomoci
s.pomoci 23‘ Rr’
neprovede
Zdroj: Staikova,M.: Ceské osetfovatelstvi 6- Hodnotici a mé&Fici techniky v oSetfovatelské praxi. Bmo.IDVPZ 2001. ISBN
80-7013-323-6
Hodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich ¢innostech:
0-40 bodi:  vysoce zavisly
45-60 bodu: zavislost stiedniho stupné

65-95 bodi: Ichce zéavisly
100 bodl: nezavisly

A A A

v -

2. Hodnoceni rizika vzniku dekubitii_- rozSifena stupnice dle Nortonové

Schopnost Vik Stav PFidruZeni Fyzicky Vedomi | Aktivita Mobilita Inkontinen
spoluprice pokozky | onemocnéni stay ce
< i
Uplni 41/ |10 :“’"“i’y Zzadne 4/ | Dobry 4 | Bdely 4/ Chodi 4 | Uplni 4 | Neni 4 V/
4
) < | DMovysoka . s Cast. /
Castcén: 3 30\/ ;\]Cl’LIC TT,anémie kachex %h;d:y SAPM'Cky doprovoc{V omezena | Obas 3
i 3 iec 3 y m 3 3
Velmi - Vlhka ([FombBozs; obezits Spatny | Zmateny e . | Pfevazné
60 Sedacka 2 | omezena
omezend 2 2 2 2 mo¢ 2
2 2 2
> . Velmi :
zadna 1 f60 [3*M | Karcinom 1 spany [ Bendo g 1 | zaang 1 | Mottsielie 2 A
1 1

Zdroj: Staiikovd,M.: Ceské o3etfovatelstvi 6- Hodnotici a méfici techniky v oSetfovatelské praxi. Brno.IDVPZ 2001. ISBN
80-7013-323-6
Nebezpeci vzniku dekubitu je vyznamné pii 25 bodech a méné.
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3. Hodnoceni nutri¢niho stavu

NRS — Nutricional Risk Screeing

Je BMI (kg/m?) pod 20,57 (AND NE
Zhubl pacient za posledni 3 mésice? ANO (@
Omezil pacient pfijem stravy v poslednim tydnu? ANO @
Je pacient zdvaZné nemocen (napr. intenzivni péce)? ANO (ND
Hodnoceni:

Jsou-li viechny odpovédi NE, opakujte hodnoceni 1x tydné.
Je-li jedna opoveéd’ ANO, zavolejte nutri¢niho specialistu.
Zdroj: Grofova, Z., Nutri¢ni podpora — prakticky radce pro sestry, Grada 2007

4. Zhodnoceni rizika padu u pacienta

Dle Conleyové upraveno Juriskovou 2006 — doporuceno CAS

Rizikové faktory pro vznik padu

Anamnéza:
DDD ( dezorientace, demence, deprese) 3 body
veék 65 let a vice 2 body
I pad v anamnéze 1 bod
pobyt prvnich 24 hodin po pfijeti nebo piekladu na lizkové odd 1 bod
zrakovy/sluchovy problém 1 bod
% uzivani léka ( diuretika, narkotika, sedativa, psychotropni litky, hypnotika, ilizery, P! , laxativa)
1 bod
Vy3etfeni
¥ Sobéstatnost
- Gplnd 0b
- Castecna b,
- nesobéstacnost 3b
Schopnost spoluprice .y
- spolupracujici Ob
- Castecné b
- nespolupracujici 2b
Pfimym dotazem pacienta ( informace od pfi ych nebo é ilu)
Mivite nékdy zavraté? 0 3 body
X Mite v noci nuceni na mo&eni? ANO 1 bod
Budite se v noci a nemizZete usnout ? ANO 1 bod
Celkem:
0-4 body Bez rizika
S—13bodi S - Stiedni riziko V
14 - 19 bodu Vysoké riziko

Osetrovatelské zhodnoceni
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3. Edukaéni material k dieté ¢. 4 — s omezenim tuku

'/ﬁﬁ@‘g Fakultni nemoenice Kralovské Vinohrady

£ 4
w Srobarova 50, Praha 10, 10034

Oddéleni léebné vyZivy
tel. 267168019, 267168049,
267168034, 267168020, 267168021

Informace o dietich pro pacienty

DIETA C. 4S OMEZENIM TUKU

Dietni doporuteni jsou uzptisobena Siroké Skale pacienti s onemoenénim trviciho
systému, proto je tieba dictu individuainé upravit pri konzultaci s odbornikem na
vyiivu.
INDIKACE
e dieta je uréena nemocnym s onemocnénim jater, Zluéniku
e po operacich Zlu¢niku, pfi snizené funkei pankreatu, chronickych onemocnéni
zlu¢niku a pankreatu
o je také vhodnd pii odeznivajicich strevnich dyspepsiich

CHARAKTERISTIKA DIETY

e strava je biologicky pinohodnotnd, vhodné k dlouhodobému i ptechodnému podévanf

o strava je pestrd, lehce stravitelnd (dhlezity je vybér potravin a zplsob jejich tepelného
zpracovani)

o zvla§tni pozormost je u této diety je tfeba vénovat Casté nesnagenlivosti mléka, podle
individueln{ snagenlivosti ho bud’ iplné vyluéujeme nebo zafazujeme jen v omezeném
mnozstvi

o micko miZeme Uspdiné nahradit zakysanymi mléénymi vyrobky (napf. jogurtem a
tvarohem — nizkotu¢nym)

o velky diraz klademe na mnofstvi a vybér tuki. pouZivame malé mnoZstvi nejlépe

rostlinnych tukd (napi. Rama, Alfa, Perla, Fléra}

je tieba dodrZovat pravidelnost v rozdéleni dennich jidel

radéji jezte malé dévky a castdji. nejlépe 5 — 6 krit denné

nejezte piilis horka ¢t piili§ studend jidla

dbejte o pravidelny denni piisun tekutin, denni dévka tekutin by méla ¢init 2,5 - 31




ljakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobarava 50, Praha 10, 10034

TECHINOLOGICKA UPRAVA
e pouzivame vateni, dudeni, duSeni v pafe, peteni v alobalu a bez tuku, v horkovzdusné
troubé, pripravu na teflonu
o nepiepalujeme tuky !!!
Zahustujeme:
¢ moukou opraZenou na sucho nebe Solamylem
o dietni jizkou (do mouky oprazené na sucho pidéme tul - nepiepaluje se)
» dietni kulickou (mouka oprazend na sucho se smicha s maslem a timto se zabusti
hotovy pokrm, ktery se jesté chvili tepelng zpracuje)
o zilivkou 7 mouky oprazené na sucho na teflonové panvi zfedéné tekutinou
e zeleninou, bramborami

Pro ziskani tmavdi barvy §favy obalime maso vhladké mouce a na rozpaleném pekaci
opékime na sucho a podlévime netuénym vyvarem nebo vodou, déle tepelnd upravujeme.
Tuk pridavime do hetového pokrmu. Cibule miZe byt pouzita pouze na vydudeni, pokud ji
snagite.

VELMI NEVHODNE JE SMAZENI, FRITOVANI A PECENI NA TUKU!!

VYBER VHODNYCH POTRAVIN A POKRMU
TUKY
e maslo, rostlinné tuky (Rama, Perla, Alfa, Flora) a oleje (sluneénicovy, olivovy,
fepkovy)
e pouzivame pouze ferstvy tuk v malém mnoZstvi, do hotovych pokrmit pridavame az
na zavér technologické Gpravy

MASA
e vybirdme libovd - hoveézi. vepiové, teleci, kufeci, kraliéi, rybi {ilé, tres¢i, maso
slackovodnich ryb (kapr, pstruh), kriti prsa
e dle stadia nemoei a snagenlivosti mazeme pouZil i sojové maso — platky, kostky

UZENINY
e libova sunka, sunkovy saldm, dritbeZi Sunka a driibezi saldm, driibezi péarky- omezené
pouze s ke¢upem

VEJCE
o celd @i Zloutek se povoluje v mnogstvi do 1/2 ks za den jako soutast pokrm, bilky
jsou povolené v neomezeném mnoZzstvi

MLEKO A MLECNE VYROBKY
o neftuéné a polomené mlgko sladiké - pokud ho snasite, kyselé mieko a kysané
ml.vyrobky se snizenym obsahem tuku, netuény tvaroh, polotuény, piirodni ¢i
ochuceny s povolenym ovocem i zeleninou
o syry Cerstvé, tavend, tvrdé (nizkotuéné — 30% tuku v suding), nejsou vhodné
dlouhozrajici a pikantni syry (Hermelin, Niva, Olomoucké tvariizky, Emental, ovei
sy1Y)



%@g Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
g2z Srobarova 50, Praha 10, 10034

OBILOVINY
e pgeniéna krupice, détské krupicka, pieniéna mouka bila, ryZe, ryzova mouka, ovesné
vlodky, kukufiénd mouka, krupice

PECIVO
+ povolené je netutné, vodove z bilé yymleté mouky, starsi bily a toustovy chléb, stardi
netuéné kynuté pecivo (vénotka, mazanec bez ofechii, zritek a rozinek), netucné
suenky bez pridavku kakaa a bez ndplng, deétské piskoty, dietni suchary

POLEVKY
s vyvary zeleninové, obilninové a z libovych mas
s jako zavarku pouZivame ryZi, estoviny, krupicové noky, kapani, strouhdni, mthovinu,
svitek, sedlinu, osudenou housku, cibuli davdme pouze vyvarit a pak odstranime

ZELENINA

o pouzivime mrazenou, sterilovanou & miadou, Cerstvou, nenadymavou. ale vzdy do
mékka upravenou (tepelné nebo mechanicky Zpracovanou)

o mrkev, celer, petrfel, mladd brukev (mysli se jeden kus), 3penat (bez cibule a
desneku), hlavkovy a einsky salat, ¢cekankové puky, rajéata dle snasenlivosti radgji bez
zridek a slupky

 zalivku piipravujeme pouze z citronové §Udvy (ne ocet)

OVOCE
« pouZivime mechanicky nebo tepelné upravené, vyzralé eventuelné oloupand {(pyré,
ovoené rosoly, 5tavy, moity, ovoené kade, dZusy)
¢ banany, jablka, broskve, meruniky, pomerante, mandarinky, grepy, nektarinky

PRIKRMY
» viechny kroms kynutych knediki
e brambory vrlizné Gpravé bez tuku, ryZe, léstoviny, vidensky praskovy knedlik,
krupicové noky

MOUCNIKY
o pitkotové, tvarohové tésto, vanilkové krémy, pudinky, kase- ryzové, viotkove,
krupicové, nakypy a Zemlovka

KORENI
e sulené zeleninové natd, kopr, paZitka, bazalka. vyvar z kminu a hub, dreeny kmin,
kira z chemicky neoSetrenych citrusovych plodi, bobkovy list, ¢ervend sladka
paprika, saturejka (chut'ové napodobi pepf), libecel jako polévkové kofeni

NAPOJE
e voda, voda se §tdvou, ovocné §avy, modty, 100 % dZusy bez duzniny, bylinné caje (z
maty, hefménku, fepiku, kopfiv, tiezalky, sipkovy), ¢emny ¢aj Mlynsky pramen,
nizkostupiiové pivo
o miéko dle individuelni snaSenlivosti



Fﬂkultrli nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobarova 50, Praha 10, 10034

NEVHODNE POTRAVINY
KROUPY
» akrupky jako samostatny pokrm nebo piikrm
PECIVO
e cerstvé pecivo vseho druhu, pecivo tukové, z listovych, tienych, kynutych tést,
slunecnicovy, celozrnny, ¢esnekovy chléb a pecivo
MLEKO A MLECNE VYROBKY
o tuctné mléko, smetana, Slehacka, syry s prichuti, zrajici, plisnové (Niva, Hermelin,
Olomoucké tvaruzky, Parmezan, s zelenym pepiem, cesnekovy), smetanové jogurty,
jogurty s nevhodnym ovocem, obilim, otrubami, a smetanové krémy
MASO
e tucné. konzervované, uzené, nakladané. smazené, uzeniny kromé povolenych,
vnitinosti, slanina, husa, kachna, zvérina, ryby ( uzené, konzervované, nakladané,
kyselé ), tlacenka, jitrnice, jelita, Skvarky, sadlo, kaviar
OVOCE
» rybiz. angredt. maliny, ostruziny. rebarbora, hrusky. datle, fiky, hroznové vino, jahody
dle snasenlivosti, bortvky, brusinky
ZELENINA
o kvetak, kapusta, zeli, kysané zeli, fedkvicky, staré kedlubny, paprikové lusky, okurka,
dyne, cuketa, porek, cibule, ¢esnek, zelenina nalozena v oleji a octé
NAPOJE
s vody svysokym obsahem kysli¢niku uhli¢itého, alkoholické napoje, vicestupnové
pivo, kdva s kofeinem a logrem, kakao
LUSTENINY
e lirach, fazole, cocka
POCHUTINY
e Masox. hoicice, Worchester, Maggi, majonézy, ostré kofeni, Sojovd omacka,
instantni polévky

PRIKLAD JIDELNIHO LISTKU

1. DEN

Snidané: Caj ¢erny. Rohlik. Jogurt nizkotu¢ny meruiikovy.
Presnidavka: Banan.

Obed: Polévka zeleninova. Hovézi v mrkvi. Brambory.
Svacina: Piskotova rolada s dzemem. Caj ovocny.

Vecdere: Pecené kute. Ryze. Stdva bez tuku. Kompot rynglovy.
2.DEN

Snidané: Melta s nizkotu¢nym mlékem. Houska. Sunka libova.
Presnidavka: Jablko.

Obéd: Polévka rajska s teéstovinou. Libové vepiové maso. Spenat. Vidensky knedlik.
Svacina: Kefir nizkotu¢ny. Houska.

Vecere: Zapecené téstoviny se Sunkou. Salat z cervené fepy.

Zdroj: Eduka¢ni material z chirurgické jednotky FNKV



4. Anatomické postaveni sleziny a pankreatu

vasa gastrica brevia uvnitf  branice

ligamentum gastrosplenicae
splen

zaludek (protnuty) 9. zebro

Zdroj: Anatomicky atlas cloveka, Netter, Frank H., 3. rozSifené vydani, Grada. 2005.
ISBN 80-247-1153-2. 291 s.



5. Vyvody pankreatu

ductus choledochus

incisura pancreatis

ductus pancreaticus major
(Wirsungtiv vyvod)

ductus pancreaticus minor (accessorius)
- Santoriniho vyvod

Zdroj: Anatomicky atlas cloveka, Netter, Frank H., 3. rozSifené vydani, Grada. 2005.
ISBN 80-247-1153-2. 288 s.



6. Endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie

Zdroj: Zdravotnicka dokumentace FNKV



7. Souhlas nemocnice

J4, Jaroslava Chlumsk4, studentka 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy, Zddam o
povolenf pouzivat dokumentaci a zpracovévat bakaldfskou prdci - kazuistiku na chirurgicke

klinice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.
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Milena Bendlova
Vrchni sestra

Bé!



