
Abstrakt 

Bakalářská práce je zaměřena na studijní styly studentů středních škol, konkrétně na studenty 

středních odborných škol a středních odborných učilišť. Je rozdělena na teoretickou a 

praktickou část. Teoretická část se věnuje vymezení základních pojmů jako je učení, učící se 

jedinec a smysluplné učení. Dále analyzuje pojem studijní styl a jemu příbuzné pojmy, jako je 

například kognitivní styl. Závěr teoretické části se věnuje diagnostice a ovlivňování učebních 

stylů, na což navazuje praktická část. Praktická část je tvořena kvantitativním výzkumem 

studijního stylu na středních školách se zaměřením na zjištění převažujícího studijního stylu, 

porovnání jednotlivých typů škol z hlediska studijního stylu a navržení případné práce 

s negativním studijním stylem, konkrétně doporučení k nápravě tohoto stylu směrem ke 

smysluplnému učení. 

 


